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3tt 8i(^tenBerg'g gefammelten ©Triften (0 
finbet fic^ folgende @telle; 

„(Bi ifi in ber X\)at ein \d)x Uiwic^ unb unfercii - 
^oufgeHdtten 3^tten fe^r unauj^dubigeg äSomt^eiC 
/f ba| bie QiiOgtapi)it unb bie xömif^e @e|d)ic^te 
,;ei;er lernen al^ bie 5|S^tj[ioIogie nnb Slnatomie, ja, , • 
^Wc tieibnifd^e ^al^eOe^re e^er oW biefc für 3Renfc^en« 

beinahe fo mmibif)xüä)t äiiiff enji^aft , ba| ftenä(^{t 
,;bet äleligion foIUc gclcl;rt werben. 3(^^ glaube, ba^ 
y einem ^ö^eren ®i\ä)op^t, iDir äXenfd^en finb, 
ba^ xti^nbp^ß)ä)an\pid fein mu^, tt)enn tx 
einen großen Xl;eil bec nienfc^li(^en ©efc^lec^tö ein 
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j,5ßaar S^aufenb Sai^xe [t^irr l;inter eüiauber i^erjie^en 
„fielet; bic auf 8 Uuv3eunffe imb unter bem SteiBriefc, 
^Kegeln für bie Seit aufjufuci^en, i^ingei^en unb fic^ 
„unb bcr äBelt uunü^ fierku, o^ine i^rcu SJörper, 
„bci^^boc^ il;r i)omeI)mfleT war, gelaunt ju ^a« 
„ beU; ba ein ^Ud auf i^u, fie, i^re iiinber; i^reiv^c^^ 
// P^^/ i^l^^ Stacljtommen i^ätte glüälii^ madjen fontwn." 
®egen bie erfie $dlfte ber anflcfü^rten @teQe, 
^ U)oferu fie to^rtlu^ genommen werben foUte, i^tte ber 
SBerfaffcr bee DoiUe^eubeu v£tijjcn6u(^g mit aUen tjcr^ 
^ nüuftigen (Srjte^em mauii^erlei einjuwenben ; wenn eS 
^fici^^um £tiuber unb um S^itfolge^anbelt ; bann muffen 
unfiebingt bie r6mifd)c ®efcf)id)te unb bie ge^re Don 
ben reltgiöfen ^^t^en bem @tubium bed i&aud «nb 
\x ä^eiiic^tungen unfereä £o£|)erä ^or<nyiliiNi^^St<^'' 
kerfl bürftc aBer mit feinem „cl^ex" weni^ei 
!^fiiuterf(^ieb oW ttiie ®rabmeffuiig pnus 
:^c^p^t^ gemeint i^aben* ®o wie eä fic^ um 
Sl^ftj^fene, um Süugliu^e ^anbelt, bie bie Äiuber- 

eS wii^iii^ feltfam^ ba^ 
ein fo großer ^eil ber gei&Ubeten ^enfd^en aud^ 
):ji\\il\\ia(^it fic^ um bic 33ebiuguugen i^rer St^dtigfett^ 
um ba^ betriebe i^reä eigenen ^Organi^mug nici^t im 
SKinbejien Jummert. Seber^^aubwerfefi- b?r .fid^ fi^nei? 
benber Sßerfjeugc Bebient, unterfud^ loof einem ent- 
f(i^eibenben J^anbgriff bie ©ii^drfe feinet ättefferä ober 
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feiner Säge, jeber getmffen^afte Jtaufmaim prüft bie 
ßmpfinblid^feit feiner 2Bai3e nnb bie ©enauigteit fei- 
ncr ®eunrf)te. Sber e^ gieBt ^profefforen ber ^sft)^ 
djologie, fogar foldje, tt?eld}e bie ©omatologie mit in 
il)re isortrdgc aufucl;mcu, bie fid) Don ber (5cin()eit 
bcei mcnfd)Iid)en ®el)or^ ober ©efid^t^ niemals eine 
un|f^nfd}aftlid)e iNorfteüiing gemacht l;aben, nnb ein 
anfel;n(id)er 3:l)cit bce» nad) 33i(bnng jlrebenben ^^nbli- 
fnmö af)nt nic^t einmal in groben Q^W^^ ^^^^ ^^^^ 
i)on D^r nnb äuge. Sanfcnbe t)on 2Kenfd)en erhin- 
bigen fid) mit Sßif^tegierbe nac^ ber (Sinrid)tung einer * 
S)ampfmafd)ine, aber unter ben Saufenben fann man 
nod) einmal laufenbe jdl^Ien, bie ber Stf^dtigfeit i^re« 
^crjens^ uiemaK ornftlid) nad)gefragt, nnb .^^nnberte^ 
bie fid) ber S^atfadje, ba^ fie überhaupt ein C'^crj^, 
befi^en, nur bann erinnern, mm fic giebor habcn.^^ ^ 
llmgefe(;rt unlrben toenigc ?efer lange jn jdf;Ion brau- ' 
d)en, trenn fie angeben foHten, toie S>icle im sixc\)c 
i^rer ndd^fien 33efannten, auf bie fimpelc ^xac^c, unirum^ ' 
n)ir effen, eine anbere 3lnttr>ort bereit babon, aU bie 
nid)t materialiflifc^e, aber in ber J^at grob mate- 
rielle: um ben .^un^er ju jtiHen. 

$Diefe nnb dl)nlid)c. 6ru>dgungen, bie Sid^- 
t e n b e r g in f ber ;\tt>eiteu ^dlfte besJ obigen Sitat^ 
fo treffen^ au^gefprodjen , ^aben mid) feit einer 
9leil;e Don 3^')^^^^ Deranla^t, tro^ bem 3ld}felju(fen 
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t>oxn^mtx ©^lei^rten mein ©c^erßein ba^u hziintia^ 
gen, axid) biojeuigen, beneu bic SZatiirle^re bc^ ^cm 
fi^en nic^t $a(^:» utib SSrobffatbittm i^, über bod äBe^ 

« 

fen i^xer 92atux&ebmg%it. unb bamit über einen fei^r 
tini{}tigcu Xljcil iljxcx 93ebürfiufle aufjiifidren. 3a, ic^ 
^ä^&mz rnifj^ bes iBefenntniffed n^t, ba| eiitfr ben 
gortfc^titten ber heutigen ^i^^ftologie entfpiei^nbe 
©arjtcllimg t)om ,,2Befen be^ 9J?enfd)cn", eine eigent^ 
liä)t Slntl^rot>oIogie , bie, obtool^l {te jebem geBübeten 
Sefer jugdngUi^ fein \oil, titoaä 9(nbexeg iß, olä nur 
eine populäre ©(^ilbcruuvj unferer SeiBeßüerridjtungen, 
fär bie Beße gntc^t aEer meiner p^^fiologifd^en mib 
mebicinifi^eu @tubieu i^atte, unb ba^ feit ^^^i^^n 
nuiii frcutivjficö a3emüt;en barauf i^injielt, biefe gruij^t 
^iu jeitigen. 

'^t^ 3>ovljcB^iibe (Sfijien finb, toie meine „Se^xe ber 
J^' ^iahvmivßönüttcl" unb mein „Steiölauf beä S^Beng" 
' ^nfä^e '^ü-^mt %tVLäft 
xt^i^änat)^ bie $dlfte bex folgenben a3ldttex l^at Be^^ 
reit^ anbcmHirtei bcm $iiblifum i^or^clccicn. 

®er erfte Sbtffa^ erfii^ien im 3<^te 1850 in bem 
t)on^&xodi)aui l^exau^gegeBeneu ^ammelmexfe : „^k 
®egentt)axt.'' 6r Beburfte dnex^^maxBcitung, unb er 
f^at, vpie i(j^ l^offe/ baburd^- gewonneiis^ baf i(i^ C^m 
Wtanä)ti eiut^exleibte , nad) bex älu^axBeitung 
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Tttttg^mitter' in vuutcu ©dl^cu mittbeileu Itc^. 

3)ei: gtteite Xttffa|^ iDirb unter bem Xitel : „&n 
@))aiiergaug^' in einem 'üLbnm exfc^einen^ iai iux 
(Bljxe be^ SlnbenfenS eineä ber »aderjlen 3Serfed)ter. loo^i 
yu%vxä> äSo^x^eit, bed im 3a^xe 1859 mfioxl&e^ 
neu ' ,$g)eibelbexgex ^nipalt^ Aüä)i^x, t>on meinem 
greunbe 5E)efox ^exauSgegcBen t»ixb. gtauBe, 
ba^ bex Keine 9luffa^ ^iex an feinem ^oj^e i^^ nnb 
eä U)üxbe mic^ fxenen; mm i^n ba^ g>nbUfuui al^ 
ein bidtetifc^eg Seitenpd gu meiner Se^re ber 9201^ 
rungömittel betra<j^ten tDoQte. 

ilßcüi bte bxitte Sfi^e betxip, fo n)uxbe fie im 
3al;xe 1859 gux gcicr wn gox^le-r*« (Sdurütog 
auf %nfu(^en bex älebactiou bex ^ieipjigex iBi^rirtiir 
Leitung enttt)ürfen. Seim Sttbrnd bciicllHu iu ;^i£^^ 
fem i)ielgelefenen »latte ^at fic^ ein ©xurffe^Ier ^50^ • 
gefcl^li(^en, bex mix ))eiulic^ex mx, ak e|ie g^^ii^e 
äiexnii^tung meinex ^^rbeit mix gett)efeu ii>äre. Bij^ 
bobur^ mag e* gered;tfextigt fein, ba^ i& ben SCuf^ 
faj^ i^iex aufnehme. ®eit bem (fofc^eineu meinet 
^üd)i übn goxjiex iji öfter^J baxübev geflagt u>ox* 
ben^ ba^ ic^ feine ^dn^Iii^en' SBexl^Ältniffe ju fe^r 
tmx anbeutunge^^eife iux^,«@))xa(^e ge&xac^t; U)a^ ja 
t>oxa Qaxt^\üi]l \\iä)t me^r gefoxbevt ^Ditxbe, jeit^ 
bem an giU'jl^t'g §erjeleib in ijielgelefenen SRoma^ 
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neu fo rau^e ^anb gelegt kpotben* i^oBe haS, 
löoju id) inid) in einem bcm c\xo\m SRanne Bejitmm* 
'ten S)en{male niift entfi^Iie^en tonnte^ l^tet m^c^e^ 
^olt. QuQ^tiiä) mag o&et mein {leineD äluffa^ für bie- 
jemgcn, bic fccfi'cu bcbiirfttg finb, au bicfor Stelle 
ben ääetoei^ liefern, ba^ mir bte Sbttl^roipotogi^üii^t 
aU^ ein ©egeufi^. ben tbealßeu ä3e{hebungen beä 
9)tcu)"d)cn ci[d)ciut, mtb ba^ id) mid; nur bcö^alb 
tmter bie Stetigen ber ätealtften ^eOe, loeil. i^ bie 
Ucki'jeagung ü>cUc, bie ba leiert, ba^ Äunjl, fcitteva* 
tur unb ®efd)id}tc, fnrj bic ä3lüt^en beS ^xmcmiS^ 
vmi nur getvinnen fönnen, ivemt tbir niii^t kt ber 
^^tmof))^äTe nebelhafter 2;raumgebilbc nac^ leeren S>er^ 
mutl^ungen jagen, foubcrn auS bem fejlgejlalteten 8c* 
6en boS iiä^t ber ^atf a<j^en erofiem , beren 9SerRd* 
^ tmig jcbem gaujeu SDienfchen aJebürfnip ifi unb bleibt. 
' ^^ieÜef^ nimmt man na^ biefcm ^crjcngcrguffe 
amt eine loierte @fijie n)ülig auf, bie nid^t ein ®tl^ 
teuftütf, fonbern ein ©egenfa^ iji ju bem, iä) 
6i«]^cr für weitere Äretfe gefd^ricBcn. 3d) ^abe barin, 
}mar immer füiien^aft, aber bo<j^ möglii^fl allfeitig, 
eine dieü^e i>on ä3ilbungen, beft^roc^eu; bie man jum 
größten S^^eile im gewöl^nlid^cn 8e6en für unfc^einbar 
)u ^Iten )){legt. SDabei l^abe id) bem Sefer jugemu« 
tt)ety mir in ©injelnheiten ju folgen, .bic- (ü^ ermü=^ 
benb wn ben ®d;riftjtellern in ber 9lcg^ni(i^t min* 
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bcr fingjtlii^ aB t>on ben Scfem Dctmieben »erben. 
^d) kooUte einmal Derfnc^en, oi ia^ ^x\tm\\^ 

bafür nid)t erregen Id^t, nacl)bem mir ein dbnlic^e^ 
ä3ei)innen in einzelnen '^Oen iftexi, bei Setgten unb 
Miäftäx^tm, gelungen xoax. ^ebenfall^ ^abe iä) iax- 
md) gefirebt, tio gollcuc iun')d)rift ju erfüllen, bie 
Kalkei jebem Sehtet ^tnterlaffen f)at: niä)t antworten 
bu^enbtt)eife hinter einanber ^ergnfagen, wenn man 
nid)t bie ^xa^cn nad) biefeu Slutworten Dörfer einju^ 
geben ttei^. 

Q&xiä), 16. October 1860. 
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2)ic tröftqueßcn bcö Wltu\^tn. 

Scben für SRenfd^en unb Zf)xm bte gorm 
feinet EoTpex^^ erhalten txo^ foTttPdl^xeuber ä^exanbe- 
rung ber tlcinjlcn ftofflidjeu St;eild}cn, bie ben Sorpex 
jufammenfe^en. > 

iDa^ 33Iut f[ie|t bux(^ ben Äoxpex, fo lange bicfcx 
IcBt fifeine ®(^cibd)en, bie auf i^xex obcxu unb untexn 
%i&ä)e auögefc^tüeift finb, fc^tüimmen im 93Iut; fic finb 
im §ixn, in ben gü^en, in ben SungeU; in allen Stl)eilen 
unfexe^ Äorpex^ in foxtnxi^xenbex Sen^egung. 

SBetregung pflanjt fid) foxt, m fie nux immex Dox- 
Rauben ip. üDie 33enjegung jcncx tieiuen 93lutförpexd)en 
t^eilt fid) bex 33lutflüfftgfeit mit. 3lbcx ganj ebenfo 
finb bie fleinfien ®tofftf)eil(j^en unfexe^ gteif(j^e^, unfexer'^ 
Änod^en unb ^Jiexüen in xaftlofem C)xt^tDcd)fel begxiffen. 
- ©0 ijl ba^ ?eBen xihcxtjanpt unjextxennlit^ mit 33e= 
»egung Dexfnüpft. ÜDie 33etüegung gxeift abex übex 
ben Äox^)ex t)inauö. SDaig ^ei^t : eine beträd)tlid}c 3JJenge 
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jener ®tofftl)eil^eu be^ S?orper^ n>irb tdglic^ au^ge^. 
atl;ntet; au^gcfcl)^!^!, mit ^aru unb itotl) ausgeleert • 
: 3lai) neueren forgfditigcn SBdgungen ^r»irb burcf) 
biefe Slueleerungen ober StuSfc^eibungen , n?ie [ie bie 
3lerjte nennen , in 24 Stunben rcic^tic^ ein aSierjel)ntcI 
beS @ett>i(f)tö beS ganjen SorperS nnferem ?ei6e ent- 

* jogen (^). 

3d) uneberI)olc nun : Seben tjci^t für 3)ien)d)cn unb 
schiere bie gorm feinet Jitorpere! erhalten tro^ fortmdl^^ 
renber 35erdnberung ber fleinften {ioffli^en 3:^eil(^en, 
bie ben .Störper jufamnienfel^en. 

^Daraus folgt fc^on, ba^ unr effen muffen, um ju 
leben. Unb in biefem ©inne tt)erben ©^)cife unb Jranf 

• ganj rirf)tig auct) Lebensmittel genannt. 

9J?an barf nur nict)t umgefet^rt folgern, ba^ jebe^ 
fiebenSmittel aud) 9?af)rung fei in ber SBebeutung, bic 
für baS äBort '3taI)rungSmitteI nun einmal gdng unb 
gebe ift. !l)enn bie Luft, bie mx einatl)mcn, ^ie^ f(^on 
ben 3Uten gutter beS ßebenS, pabulum vitae, mil, 
um nur SineS t)ertoorju^ebcn , gerabe baS ©enfen, bie 
93Iütf)e, ber l)6d^fie SluSbrud beS t^ierifc^en Seben^^ 
an bie fletig erneute 3>ermif(^ung beS aSIutS mit ber 
. fiuft gebunben ifl. . • . . 

2Bir fonncn ju bem 93egriff bcS SZabrungSmittcI^ 
n^t gelangen, ttjenn toix blo^ ben Qtotd beS Sebent 
im Singe bel^alten. ^Dagegen ergiebt [xä) bie aScgriff^- 
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BcfHmmun^ unmittelbar aud^ auf bem ©tanbpunft be§ 
Saien, mww tt>ir 9lu*ficl)t ueftmeu auf bte @nht)tcfe' 
Iung^gefd)i(^tc ber 3kl}rung. 

3ubem bie Sictüegung bcr ftoff[id)en !J^ciId)cn ber 
Snocf)en, be^ ^leifd^e^, be§ ipirn^ aU le^te^ Grgebni^ 
tdglid) eine bebeutentc Slu^gabc ber Sejianbt()eile un^ " ^ 
fere^ Sorper^ I)cr6eifül)rt , t)erftel)t e^ fid) t)on fclbji, 
ba^ biefer !i?ertuji erfe^t ^Derben vx\\% Unb trenn alle 
bie t)erfd)icbenften ftcff(id)en 3:^eild)en an biefer 33en?C' 
gung t()eifnet)men , fo mu^ ba^ ®rfa(5ntittcl afte tjer^ 
fdjiebenen ©toffe bem iilorper ,^u liefern im ©tanbe fein. ' 

©oune e^ einmal nad) 33eoBad)tungen , bie jeber 
a«enf(ft tagtdgtid) an fid) felbjt anftettt, feftftel;t, ba^ ^ 
ein (^txoxäcji^Xitxhx^, \)\xx6) bie 2(uögabe ber t)erfd;ieben' 
attigften Stoffe bebingt, jtattfinbet, fo liegt in jener 
Segriff^beftimmung beö ßrfafemittef^ nid)t^ C^igent^üm- 
U(^e^. 6ö ijl biefe^ 3?ebürfni| nid)t burd) ein SBunber 
be^ Peben^ Derfldrt. SBenn ber I)erfömmlid)e 33egriff 
einer Sbüre ^oljerne SSretter, ein eiferne^ ©d^tof unb 
Oelfarbe erforbert, bann brauchen n)ir Sifen, um ba^ 
(£d)Io^ ju erfc^en, u>enn e^ burc^ !Diebe^I)anb uer^^ 
loten ging. • . ' ' 

ÜDie ^eimlid) toaltenbe ÜDiebe^f)anb, bie au(^ unferm 

.ßortjer ba^ (Sifen raubt, ift ber ©auerjloff ber Suft. 

3lber bie 9)iuöfeln, n)eld)e bie 9ltf)embett)egungen t)ons 

jiel^en , f)olen jene 3)iebe^banb ein , toie bie SErojaner 
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baS ^ferb. SKit jcbem 3ltr;cmjuge fd)IÜTfen tnir bcu 
©aiicrjtoff ein. Sffiir offnen bte gcnjiet unferer ipäufer^ 
crjeugen fünjllid) ©tromungen bcr Suft, um jeberjcit 
einen großem 3Sorrat^ jene^ ©auerfiop auf bcn fiorper 
cinnjtrfen ju laffen. 

Slufna^mc beg (Saucrjlop, ba^ ifl bie ^auptbcbeu:^ 
. tung be^ Slt^emljolen^. 

* 

©auerjtoff aber ifl ein einfad)er Jlorper, ein@runb^-. 
jloff , ein Clement, ba^ l^eip, ber ©(^eibefünjiler fana 
\i)n mä)t mel^r in anbete 93eflanbt^eile jerlegen. ©öuer? 
floff ifl berjenige Körper, ber fic^ bei ber SSerbrennunj 
be^ ^olje^ auf bem ^eerbe mit bem So^Ienjioff, einem, 
anberen einfachen Äorper> ber im^olje t)ortt)iegt, ber- 
binbet. Unb n?eif ber ©auerjloff ®ett)ic^t ^at, fo gut 
tüie ber ftof)Ienjloff be^ §oIje^, barum finb bie (§x- 
jeugniffe ber SSerbrennung be^^olje^ fammt berSlfc^c 
f(^n)erer aU ba^ §oIj t)or ber SSerbrennung. 

ßiner fold^en SSerbrennung iji unfer Äor^jer fort- 
tt)d^renb au^gefe^t menf(^Iii^en Seibe ^errfd^t ber 
Äo^Ienfloff cbenfo gut t)or, n)ie im ipolje; neben bem 
fio^Ienjioff finb ©ti#off unb 9Bafferjtoff, itoei anberc 
Stemcnte , in xnä)liä)tx 3Wenge jugegen. 5Kun at^men 
n)ir forttDä^renb ©auerjloff ein. S)iefer ©auerjloff 
gelangt t)on ben Hungen auö in'^ 93lut, an§ bem 93Iut 
in Änoc^en, gleifi^ unb 92ert)cn. $ier trifft er auf 



•SJerbinbungeu , bie auö ©ticfjioff, jSol^len|loff, SBaffcr^ 
poff iinb Sauerftoff 6ejlc(;en. 

aBeil aber biefe a\\^ ©ticffloff, ilo^Icnjloff, SBaffcr^ 
jioff unb ©auerfioff juf ammengef e^teu Äotper t)iel 
niger ©auerftojf entt^alten, aU fie aufnel^men lonnen, 
njcil [te eine SZeigung baten , fi(^ mit ©auerfioff ju 
t)erbinben, fo t^erbiennen fie, ba^ I)ei^t, fie tverben 
allmdtig immer fauerpoffreiAer, bi^ fie jule^t in bei 
aSerbrennung fo tüeit t)orgef(^ritten fmb, ba^ fie in 
.golge ber a?er^ältnif)c unfere^ Seibe^ nad^ au^en ent- 
leert n>erben.:* - ^ 

fioblenjtoft nnb SBafferjloff erreichen l^ierbei jum 
2;l)eil bie l)od)jte ajerbrennungßjiuf e , bie fie unter ge^ 
n)obnIid)en 3SerbdItniffen erfteigen fonnen. ©er ^o^)Un^ 
ftoff t)erbrennt ju Äo^Ienfänre, ber aSafferjtoff ju aGBaffer. 
aSaffer ift nid)t^ al^ verbrannter JSafi'erjtoff, eine SJer* 
binbung t)on SBafferftoff nnb ©anerpoff. $Die SSer^ 
binbung aber, in tt)el(^er ber ©titfjtoff ben Uoxptx 
t>erlä^t, ifi nic^t mit ©auerftoff gefdttigt. ^arnjioff, 
fo l^ei^t ber ttji^tigjte 99eftanbt^eil, ben tt)ir mit bem 
^arn entleeren, ijl eine SSerbinbung t)on ©ticfjtoff, 
got)Ienfioff , SBafferftoff unb ©auerjloff, bie auper^alb 
be^ ^6r))er8 no(^ t)iel ©auerfloff aufnehmen fann, 
ieoox fte tJoUfidnbig t)erbrannt tp. 

©0 finb W)ir forttvd^renb in ber 93erbrennung 6e^ 
griffen, ffoblenfdure, SBaffcr unb ^arnjtoff finb bic 
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Jpatipterjcugniflc bicfer SSerbrennung. Äol^lcnfdiitc iinb 
SSBaffet entleeren xskt mit ber audgeat^meten Suf ^atm 
jioff .mit Jpani unb ©c^tt)ei| 0. * 

9Bir finb , um einen S5ergleic^ bc^ beraumten ß^e- 
mifer^ Sieb ig ju geBroui^en, t9ie< toanbebibe Oefen, 
bie anbauei:nbe]: obei: boc^ i^fig miebet^Dltei; Jpeijung 
Bebfirfcn. - • ' 

3^ ^obe fd^on gefaxt t < etgentli(i§ie 

äSegnff bet ätoi^rung ab^anben fommen tt)ärbe, menn 
tüir un^ BIo^ an bcu Oebanfen bcr 
i^olten tooQten^ baf iDit eff^^ um gu leben. '|»$ten* 
koir unä no(^ ^iel mei^i: ))or ^eq|^ 3^:^^^^ r . ^^^^ 
Siebig unb feinen iSd^üIcm öert^eibigt n^irb, ate d^en 
iDit; um gu Derbtennen, atö lodte ein 3:^ei( bex Stto^^ 
rung nid^tö weiter atö 33remi^off für bcn Alöj^jer. * ^ 

• 

<^ ifi iDoi^r; ber ßdr^er Derfoennt @^ ge^t i^m 
in golge biefer äSerbremmng t&glüj^ eist anfe^Käil^r 
®en)id^t^tl)ctl , ctt^a ein SSierje^ntel be^ gangen Seibeä 
verloren.. äOBenige 3:age genügen, imt benMrper t>AIHg* 
;)u ent&Aften, tt>enn jener (äemi^t^tterbiji nic^t erfe^t 
tt)irb. ®nc 3Bo(^e, 14 Sage führen jum ^)ungertobe, 
ein J^olber Sag gu ber unangenel^men (Sm)){inbmg beS 
^unger^. 

Stber bet junger entfielt, ujeil bic St^dtigfcit ber 
0ei9cbe o^ne SerBreminng ni(i^t m^glid^ \% tmb looS 
bie ^dtigfeit ber aufrieb, u>a^ ber (^auerßoff 
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.lyieibei i^eTbranute, wa^Sungen, liieren imböaut auö 
uufercm Storper auötuarfeu , baig mu^ tineber tierbei^^- 
gcful)rt werben, n?etl fonfi ein @r)(fi5j)fungs^<^ujianb bc? 
ß6rper^$, eine ©toffarmutt) entfielt, bie trir afö Apnnger 
empfinben. Silfo nidjtbamit fie bem.Siörper 33renn[toff 
fc^affen, nel^men \\>xx !)?a^nn^^mittel nn^, fonbern mil- 
ein 3:t)eil unfere^ ftcrper^ verbrannte, müffen *u>ir i^m 
(Srfa^ bieten, trenn bie t»on i'erbrennnng nnjertrennlid)en 
. 9SerTtd)tnny^en ber ^etregnng nnb Gnipfinbimg , be8 " 
SDenfenö nnb 3S>ellen2^ nngeftort DonStvitten gel)cn füllen.*;: 
©ollen toir benn bem 'Isolfc^beionfUfein folgen nnb 
• 9tal)rnng nennen, xoa^ ben fi^nnger füllt? ©ie^nfd)^ 
mdnner rand^en ^anf nnb fd)niiren il)ren ÖKirtel fefter 
um ben ?eib , nm ihren .S^nnger ^^n betrügen. 3»^^!^)^ 
5l?riefier erleid)tern ihre gaften bnr^ ben ®ebrand) be^ 
Dpinme. J)a£^ ^oungergefiihl tvirb bnrd) biefe Stnnft=. 
griffe befdnoiAtigt, aber ber Äorper nid)t ernährt. Stürbe 
bie (Sntbaltfamfeit über einige Jage binane fortgefe^t, 
bann n?dre ber ßnngertob bie unfel)tbarc 5^^^^^' 

9lIfo nid)t nm jn leben, nid)t im: yi Verbrennen, 
nic^t nm ben ipnnger jn ftitlen, effen n)ir, obgleich 
Scben, gel;orige Staft ber 3?erbrennung nnb Sättigung 
folgen ber 6rndf)rnng finb. JJa^rnng ift jebe^ ^Wittel, 
ba^ bie burc^ bie 3lu^f(^eibungen verloren get)enben 
2:t)eüe unfere^ Äorper^ etfe^t. ÜDie 9iat)rung ift t)oK= 

» 

fommen, n?enn fte ba^ SSeranögabte erfe^t md)t blo^ 

■ 

• ■ 

Google 



ber Stoffe, bic bem ^gixn, bem gleifc^, bcn ^oi^en 
uttb %or))eltt entjo^eit loitrbeti; 

. äBenn aUe @toff%iI(^en unfete^^ S6r))erä m> immer 
txeifenbcr Sewec^ung Begriffen ftub, uub ti)eun (5r« 

'jjeBtiif biefet äSetoegung. {{t^ ba^ .bie berfd^iebenflett, 
S3ejlanbti^eile unfere^ ^eßeä ben Körper t)erlaffen, bann, 
muffen aHe biefc 53eftanbtl;eile an^ in ber ^ktirung 
entl^aUm fein. Stile Sl^eile janfeteä fiit)>frä mftffen 
foxä ber ^iai^rung entjie^en fäint^. 92a^rungämitte[, 
fteb ti^t <ttt)a' ba, ben Äorper ju erfrifi^en, ju laBen, 
fte {inb.niij^t ba jum ^el bet 3^9^/ ^ fmb bie 

. SBoujtoffe be^ ^oxpzxi. 2)enn ber t^ierifc^e 2# Baut 
immer oit ftd^ felBjl. ^te ^Doner fetner SBerri^famgen 

.ifl. gerabe babäri!^ Bebingt, baf aUe feine @tit|en, 
a3dnber,..,SBcbe(fungen i^r Sttoterial forttt)d^renb er^ 
neuem, fo ba^ in toenigen Sßo^en fein @tofft^eiIc^en 
St&tpecß nnt>errtliit geBUeBen^ lein äBeri^eug oud 
bem alten @toff ^ufammengefe^t i{t. 

@8 \»Sxe tDeitUitftg , n>enn .man ben Segriff ber 
Stol^rmig immer auf bie (^ef^mmti^^ ber SBerljenge 
Uttb ber glüfftgfeiten be^ menfcf)Ii(^en .torperö jurmf? 

.führen trollte 9Bie bie äXat^ematiler ^Bft&ä^ mit 
großen 3<^^ ber leieren UeBer|t(^t ^atBer in Seinere 
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; 3ö^Ien t)on glcid)em SBcrtI) umtranbern, fo fonncn \t>ix 

• un^ auä) im Hörpcr nad; glüffigtciteu umfe^eu, bie 
;bur4 ifite 3"^'^"^"^^"^t3i^"g t>cn gan5en ficrper t)cr' 

treten, in benen alle anbeten ginffigteiten, alle SSBerf== 
3eugc be^ l^cibe^ gicidjfam Dorgcbilbot [inb. 

©o((ficr ?5^^'^fftgfeiten fenncn wir ^n^ei , ba^ 35fnt 

* iinb bie 'mi6). 15em »hit unb ber müä) teilen ft(j^ 
äBer bic ©ier an. 9lu^ bcm Si fct)en n?ir bie erjle 

"Slnlage be^ .^fnbeS*, dn§ ber ^Kifc^ alle gormbeftanb- 
t^eilc be^ ©dngling^ l^erüorgefjen. ©elBfl ol;ne c^emu 

'*fc^e Unter)ud)ung fcn^e man t)on ber WiHd) Dorther- 
'fagen, ba^ fie alte bie'i^erfdnebenen ©toffe be^ fforperS 

•entlialten mnf{e. 

3KiId) unb 6icr fd)affcn aber ben Seit eine^ ^u^eiten 

' ®injeltt>efen^. SHIe Streite be^ 9J?ntterforper^ bagegen, 
aud^ bie (Sier unb bie 9KiId) , enttt)i(f ein fu^ axiß bem 
93Iute. ip baffer falfd) ju [agen, baf „ba^ 33Iut, 
aK ®anje^ Betrachtet, bie ndmlid^e S^f^^^^^^^^f^^^ng 
.tt)ie bag gleifc^ Befi^t" (3). 5)a^ 23Iut ifi nic^t pffigeg 
gWfc^, trie 93orbeu fdlfd^Iid) gefagt l^at, e^ ijl ber 
pffige Körper im Äeime. »Int ifi bie 3WutterfIüff{g^ 
feit t)on Jpirn unb Sierüen, öon gleifi^ unb Snot^en, 
toon ^aut unb Knorpeln. 95Iut ijl bie ©runblage be^ 
ganjen Körper^, Sllle^ in SlHem. 

SBoIIen mir atfo bie 9?a^rung nat^ i^rer (Snttt)ictes 
Iung^gefd)id)te Begreifen, [o BaBen n)ir t)or allen $Ciingen 

• . . . , 
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f e^u^alteu oti' bem (&a^e , ba| au^ ber Sia^tung 
■ SBIut wirb. * ■ 

. ^a^cungiälioffe ^finb oQe biejjemgen aSetiiinbungeii,;, 

iUiiS) ober d^nt^ genug fmb/ um ^j inxä) fteSSci^^ 
bomtng (n blefetten untguttxntbcln" 0). ' ' : 

IB lut. ^ ... , 

- S)a^, 33lut iji ciue SDiifii^ung , bie CMä^ fel;i oielm 
©nmiftoffen Befielet. ©Hdfftoff, Äo^Icnjioff, Sffiaffrtpoff 

I 

unb .@äueiiioff {inb bie Dori^enif^nben. Slber jtt bi^fett 
^^efeUeu . fid) nod) . Äalium, Statriyjji^ ©aicium, SRagne* 
fuim, (Sifeu> ©(^tpefel, ^f)oipf)ox, S^Iot unb gtuinr. 

Saien brauchen ftc^ butd^ biefe ftembatttg ftütgenben 
dianmi md)t imn ju laffen, tpenn )ie nur Bebeuten, 
» bag ©runbjloffe Äör^)er ftnb, Me f«^ burti^' bie J^aitb 
beS @(j^eibefuu^^er^ niii^t koetter jerlegen laffen. 9ta^ • 
turltd) afcer mußten btefe \>a\ä)kim benannt werben, ' 
fo oft j^oci berfettcti ficfy btirt^ il^re @igenfd)aften beut«' 
liä) txm einanber unterfc^ieben. £)ad iölut Befleißt aui 
Valium, Siatrium, ©ticfftoff u. f. f., ^ei^t alfo nici^tä 
beiter) <iU bo^ e8 fo t>iele «ärunbftoffe enf^t, bie 
mit k>erf€^iebenen @igenfc^ften begabt fmb. 

9)?an ^at aber nit^t ju benfcn, ba^ biefc Örunb- 
^e aU foI(!^e im iObit eitqeln nebeneinmiber ^noKeti. 
®ie finb ^ielmei^r auf bie innigjte Seife je .)tt>ei mb « 

• A 

4 

I V 

•• . ' ••ff, 

. » • * 
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gn>ei; brci unb brei, fcc^^ mxt fe^^g .mit cinanbcr üetf 
Bunben. • - 

^ ^o. entßel^t ba^SBaffei; n)eli^e^ in 100 @em(i^t^:= 
t^eilen 33Iut ettra 79 J,I;eiIc aus^niac^t, au^ einer 3Sct- 

• bittbung be8 äBafferjioffä mit bctn ©auerfioff, nne fc^en 
»hm hmtj^t mxht. bem ^lut ift Hoc^falj. gelofl:, 
unlj jtt)ar in foI(t)cr SDieu^e, ba^ e^ bem Shemifer nid)t 

• f^iDer J^dlt; biefen B&tpex in fc^önen äBArfeln fr^ftojl? 
.lifitt bem ißlute ju gett)innen. ^oc^fal) aber. i{i 
.nic^t^ al:o eine sßerbinbimg öjou S^lor imb Diatiiuuu 
£)a^er ber ttHffenf(i)äftUci^e 92ame @^Iomatrium. 

. . Valium, ifi eiq^^^runbfioff bee ^Uttö; bet mit bem- 
. Slatrium bic größte 3lef)nlid)f cit I;at. tjl nun ein 
aKgemeifted @)ef bei ber {iopi^en äRif (i^Ung , b^f * 
©runbftoff e , bie unter einanber ,cine gro^e Uebercin* 
jHmmung ber Sigenfc^aften jeigen, ani) mtt einem- mtb 
bemfelben btitten @runb{loff fe^r älerbinbungein 
barftellen. @.^lorfaUum ift oon l&^Iiprnatrium imr 
toeirig k)erf(f)t^en. S^Iorfalium t{l au8 (Sl^Iot ttnb 
Aftttum ittf ammengefej^t , unb biefer ungetDöi^nlic^ flin^ 
genbe 92ame bebeutet nici^tä aU einen &&xptx, ber . mit; 
bem fio^folj bie aEergröfte Se^nliil^feit l^at^ n>{e \><A 
fioc^fda m äßärfdn fr#aaifiTt, koie bo« fioc^fol) in 
Sffiaffer lö^Uc^ ift.. 

iBaff er , toc^fal} , @:^IotCaIiitm fh* Sei^iele imi 
SSerbi^b.ungen. bie nur am ivoü (Stutibftoffen jHfam^ 
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mcngefc^t [iub. SBaffct befielt au^ SBafferjiojt unb 
©aiierfloff, fiod)faIj au^ ©Mor unb ^Jfatrium, ba^ bem 
^ccE)faIj dl^nlic^e ©^lorfaliiim au^ SMor unb Valium. 

3Jebcn biefcn 3^ißiJ^ö^^^^^i^^^^^"3^^^ li^W ^^^^ 
35Iut eine 9ieif)e t)ou (Stoffen, bie brei (SIementc ent? 
l&alten unb tro^bem au^ ber Paarung jtteier 3^ißi"9^' 
.perbinbungen l;ert)orgegangen [inb. 
; ®cr ft\irf , ber n)te ba^ Saffer unb ba^ Sodjfalj 
jebem ^aien befannt ifl, befielt au^ ßalciuni unb ©auer- 
jtoff. Ö^anj ebenfo une bet Ädf unb biefcm junäc^jl 
dr)nlid) ifi bie 35tttererbe (SKagnefia), eine SSerbinbung 
von 9Äagne[ium unb ©auerjtoff. 3tn Halt unb 23ittei:' 
erbe fdjlie^cn fid) S?ali, i)fatron, ©ifcnospb, Äörper, 
bie au^ flalium unb (Sauerftoff, au^ 5Katriuni unb 
©au^rfloff, au^ (Sifen unb ©auerfioff jufannnenge' 
>fet fnib. 

■ 5?art, »ittererbe, Jfali, Siatron, ©ifenort^b [inb 
.tt)ieber SBorter, bie ba^ O^r jum SE^eil tt)unberli(!^ 
berül^ren. ©ie bebeuten aber nic^t^ treiter aU 2Ser^ 
binbungen fünf t)erf(^iebener ©runbfloffc mit einem 
fedj^ten, metdber für alle ber ©auerfioff ijt. $Der 8aie 
ttJirb nic^t aHju mit fehlen, njenn er alle jene Äörper 
mit bem ^alfe t)ergleic^t. ©ie t)aben tDenigjlenö aUc 
bie Sigenfd)aft mit einanber gemein, rot^eä ßacEmug^ 
papm ju biduen ; fte finb alle au^ge3eicf)net burd^ i^re 
3Sertt)anbtf(f)aft ju einer SRei^e r>oi\ anberen 



t)eTbinbungcn , \ic fid^ burd) einen ^ro^eren ©auerjloff- 
geaalt Don i^nen «nterf(^eiben. 

ÜDie[c anbcrcn ^^ißi^ä^^^^^^inbun^en , ti^eld^e im- 

'geteert Blauet ^admu^papier t6tt)en, nennt man ©duren, 
wd^renb man ben kalt nnb bie bem Salf d^n(id)en • 
Stoffe 93afen nennt. Xic Sduren be^ Slut^ finb 

• SSerbinbungen Don S(^tt?efet nnb ©anerftoff, ^^o^pI)or . 
unb ©aucrjioff, ftoljlenftoff nnb ©anerftoff, nnb p)ax 
enthalten fie, n^ic bereite enodl^nt ift, mel met)r ©aner= 
jloff al^ bie 93afen. 9Kan benennt bie ©duren je waä). 
ben ^toffen , bie mit bem ©auerjloff tjerbunben finb. 
©0 nnterfd)cibet man eine ©d^tDefelfdurc, eine ^I)o^= ^' 

'p^orfdnre, eine fio^fenfdnre. ^nr bie SSorjteßnng, bie. • 

•'fi(i^' ber Saie toon biefen ©toffeu ju mad}en I;at, finbet 
fid^ ein 2(nl)altepunft im ajitriolol ober ©d)eibctiHif[er, * 
tüd^renb bie So^Ienfdure alß perlenber ©c^anm be^ 
23ier^^, ber auf ber QinxQc bi^elnbe ©toff be^ 

"Qelter^toafferö bcfannt ift. 

„(Bin fo d^enber ©toff wie ©c^eibett)affer finbet 
[xä) im 93Iut ?" !Darüber fann man fid) nur fo lange . 
t)ern)unbern, aU man nid)t n^ei^, ba^ bie ©duren ganj 
anbere (Sigenf(i^aften betf)dtigen, fot^ie fte mit ben 33afen 
öerbunben finb. * ' ' * 

'^i) ^abe oben bemerft, ba^ bie 33afen fid) au8= 
jeic^nen burd) i^re 9Sertt)anbtfc^aft ju ben ©duren. SKan 

•fann cbenfo umgefe^rt Jagen, ba§ Sernjanbtfdjaft ju 

• • • • 

« 
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ben 93afen ein ^a\iptmttM(d ber ©luten batjlellt 

SDiefc geflenfeitige SJemanbtfc^oft bebeutet ober Mti-' 
gung, fi(^ mit cinatiber jü toerBfnben. ' • * \ 

' @o finben tDir im S^t eine ißeiibinbnng ber ^i^oä^ 
^)^ürfdure mit bem biall* S5yt g^emif et . nennt ben. 
üttS Wcfer Serb.inbnng ^ett)OTgegangenen Ä6ri)CT pf)oi^ 
pffox^auxm !Mt £er ^^o^)>^orfaure iiaU befleißt au^.- 
ß^alcium, ^45l)0^pl;or uiib ©auerftoff, al\o am t)rei 
<8runbjioffen. Unb bennod) ifl er aui jtt)ci 3)»iöi^^9^' • 
f t^ecbinbungen ^ufammengef e^t , c^UfSi» einer ^erbinbmig 
beö Salcium^ mit ©aiierjloff. eiiicijciti^ uub am einer 
^erbtnbung be^ ^^o&p^brd mit ©auerjloff anberei;feitd.... 
2)arutn ift e^ U)enigeY. richtig ju f agen, bai ber pl}pi^ . . 
pl;orfqure italf aui^ .§ß^O0V^l;or, © auerftoff unb Saiciuui 
)ufammengefe^t iß ; er Beße^t ani Salt unb<$§odp^or« 
fdur£. S^eiir er- aui. jmei ^U)iUing^^erbinbungen ^er^ 
ijorging, nennt i^n ber S^emifer einen iJierling. ^olc^e 
Vierlinge merben aber aud^ mit bem aOgemeinen iRamen 
ber .@a%e' bejeii^net; .t>f>n benen [trenge ^laturforfc^er 
bie 3)^^ittinö«^^erbinbungen auöfc^Ue^en. T)mmä) njdre 
bog nur ani &^lor unb 9{atitum . beße^enbe ftoc^falj 
f^arf genommen f^in Salj* 

(Sbenfo n)ie ber p^oä))^orjaure iiolt aud UM unb 

?pbüöpl)orfdure, )o bejtei^t ba^ fol^lenfanre 9tatrtMt be^ 

Jülut« dii« Stotren unb fio^enfäure: SDie ^^ottafd^e, 

♦ • • » - ■ 
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bic glcid)fall^ ftn 58Iiitc vertreten ifl, ftellt ein au^ 
^ali imb .ftoI;Ienfdurc cjcbill^etce Salj bar. 

3tUc 6i^f)CT aufgcjd^Iten SJerbinbuncjcn be» iMiitg/' 
mit 2luönal)mc be^ SBaffet^^ ba^ Ä0(^falj uub ba3., 
(Sl)(orfaIiinn, bcn ))l;oöpl)orfauren Salt, bae fof)IcnJaure 
Station bejeiAnet man nacb einem freferen <Sprcid)c\Q^ 
ixanä} aU bic ©alje be^^ aSIutö. ©iefc ©alje, ju' 
benen .man alfo neben ben SSierlingen and) bie QmU 
linc^eiHTbinbnnc^en Ted)net, Betrac^en beinahe 8 $:anfenb^' 
ftel Dom ®etvid}tc beg^ 33Iutig. 

iiofibarer als? biefe ©Intfaljc ift eine ^^eit)e Den 
ä?erbinbnngen , bie an? me^r aU jtDei ©rnnbjtoffen * 
jufammengefefet [inb, ül)ne bem (Sefe^ ber 3Serbop))c=^; 
Inng, bae^ unr bei ben 2>ierlingen erfannten, jn ge^; 
^ord)eni 3"^ ©egenfa^e jn jenen ©aljen, bie man 
anorganifd)e 33eftanbtl)eile be^ 33Int^ beäcid)neV 
nennt man biefe an^ brei, aii^ fünf, a\i^ fed)^ ©rnnb* 
jloffen bejiet^enben Äotper organifd)e 3?erbinbnngen. 
be^ »lutö. • • • ' . • 

Slo^Ienjtoff, Sßafferftoff nnb ©anerftoff finb beftdnbig 
in biefen organifd)cn äJetbinbnngen entt)alten. Die ein- 
fac^ften berfelben, gett nnb QiidtXr bejtel;en be^l)alb' 
nur aug Äo^Ienfloff, 9!Bafferfioff nnb ©auerftoff. 

gett nnb Quän finbcn ftd) beibe im ©Inte. Sie 
untcrfi^eiben \iä) t)on cinanber ebenfo wefentlic^ in ber . 
3ufammenfe^ung tt>ie in ben (Sigen[d)aften. J^cnn w&h 



Tenb ba^ "^dt im 35er^ältui^ ju feinem 355afferjioff t)iel 
iDeniger ©aiicrftoff tntljält im Sßaffer DorI;anben 
ijl, fielen im 3"^^^ SBafferjloff imb ©auerfioff ju 
einanber in bcmfelbcn iBer^dlhü^ n)ie im äBaffet. 3"^^^ 
iji aI)o t)erf)dltni5miäf ig ein t>iel fauerjioffreid)erer Sorper 
alg gett gett ijt al^ foI(^e^ im Sßaffer uulo^lid), e^ 
iji .xm 33lutc nur burrf) bic ^Vermittlung ber 33afen, be^ 
^ali^ unb 3?atron^ S^fofl- 3"^^^ 1^1^ befanntUc^ 
im 3Baffer mit ber größten Seid)tigteit. 

!Die 3Kenge beö "^dt^ im 33lut ifi geringer al^ bie 
ber ®alje. üDa^ men[d)Iic[)e 33(ut entl^dtt burd^f(^nitt? 
liä) in 1000 @etx)ic^t8tt;eilen beinahe Dier Zljtik gett. 
Ungleid) iveniger nod) beträgt bie SiKenge be^ Qndtx^f 
bie für gefunbc^ 9Kenf(^enbIut nod) nid)t geU)ogen tDurbe. 

©alje, gett unb 3^^^^^ n)erben in .it;rer 23ebeu^ 
tung für bie 33ilbung be^ 33lut^ tveitau^ burd) ba^ 

« 

®»ei^ übertroffen, fofern man bie SlÄenge berüdf^^ 
tigt', in tr)eld)er bie einjelnen fefipi 33ejianbtf)ei(e im 
93Iut t)ertreten finb. 6^ iji feine blo^e Spielerei, b'a^ 
man biefem ©toffe benfelben 5>iamen beigelegt ^at, mit 
bem man ba^ SBei^e be^ ^üf;nereie^ üom ÜDotter un= 
icrfd}cibet. ÜDenn in ber Zljat jiimmt ba^ Sin)eif be^ 
®Iut^ mit bem ber Sier nid)t nur in aßen tt)efentlid)eu 
Sigenfdjaften, fonbern aud; faft ganj in ber 3i*f^^' 
tnenfc^ung übercin. gerinnt bie biefe^ beim £od)en, 
e^ tDirb t)art, e^ ift im urfprüngtic^en 3wflanbe im 
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SEaffcr lo^Itd). ^ 9Ba^ aber bie 3^^f^^""^^nfe^ung an- 
langt, fc foimncu im (äimei$ ja bem Üol^lenftojf, SBaffcT- 
fioff nnb ®auer|ioff nod^ ©ticfjioff, ©rf^tDcfel unb 

SSou biefem @iit?ei^ fiubcn fieben unb fedjjig 
5Cl^'ciitc in 1000 @cun(^t^tl)eilen 95 tut, unb nod) ctuja 
122 2;l;eüe mxim butd; Äörper bargejießt, bie bem 
6itDeit3 im I)od)ftcu ©rabc df}nlid) finb unb bes^ljalb 
mit bem 9Jamen ber ein^ei^artigen Äorper belegt tuetben^ ■ 

dliix ein Äorper uerbient t)ier nod) befonber^ l)er^; 
t)orgef)oben ju u^erben, n)cü burd) feine rid}tige SKenge 
bie 3J?if(^ung eine^ lebcm^fraftigen 95Iut^ bebtngt ifl. 

ift ber garbjtoff bes ^lutieJ, bet in ben Keinen 
^oblcn Sd)eibd)en entl)alten ijt, üon benen am ®m 
gange biefe^ 3luffa|;eö bie 9?ebe tt^ar. I)ie[em au^ 
©tirffioff, fiof)lenftoff; SBafferftoff, Sauerftoff unb gifen, • 
alfo au^ fünf ©runbfioffen jufammengefe^ten fforpct 
Derbanft ba^ 93Iut feine eigentt)ümlid)e rotlie garbe. 

• Of;ne Sifcn befief)t biefer garbjioff im 33fute ni^t. 
Unb be^l;alb Id^t fid) gefunbe^ 33Iut ot)ne Sifen mi}t 
bcnfen. ' 

gaffen mx nun bieö 5!llle2^ jufammen, bann erfdjeint 
ba^ 93Iut, baä unö im 3lnfang mit feinen 13 unb 
met)r ©runbjloffen ju t>ertDirren brof;te, afö eine r>tp 
^dltni^md^ig einfädle 9Jiifd)ung t)on SSSaffer unb 6i^ 
tpei^, t>on Saljen, gett unb 3"*^^- 
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5Da nun ber Sorper, tt)ic me^rfac^ ^ert>orgc]^o6cn 
Ivittbe^ ate fejigdomrbetieS SBbtt gebaii^t tverben b(ttf^ ' 
fo müfien aud äBaffer, @iü)eip, @algm, gett unb 
gncfer oKc fcjicn SBerfjcuge be^ mcnft^Hi^cn Sei6e8 
entfielen Sinnen. Unb fo ift eä toirBici^. - 

3n £aufenbeu üon banalen, bie immer mel^i: 
öerÄflcfa unb bcrcn SBfinbe jule^t eine unmeparc ^dti:^ 
l^eit.beft^en^ bntc^fhiomt bod SBIut ben- gangen j^ö^er« 

\S>aS ^erj treibt burd^ bie (^d^lagabetn in bie .ent^ 
f emtcpcn Steile , in bie O^ten ; We if^nbe^ bie gü^e ; 
bie Slbem ful^un ed oui aQen 33^eilen beä ilörpet^ 
bem^erjeu tt)icber. ju.f ©(i^lagabcrn unb Slbern fangen 
unter etnanber \>mä) jene bfinnflen SSerfiflelungen; buti!^ 
bie ^aargef&fe^^ufammen. « 

Mui ben ^aargefdpen \ä)\mi^t ein bcr 58Iut^ 
pffigfeit Befldnbig in bie @etoeBe ^linfiBet. ®er f)ier^er . 
gel<mgte @aft fielU eine älrt tyon Seimpffigfeit bar, 
in bcr fic^ nad) einiger Qext fe^r feine Ä6rnd)en t)on 

'ber ^lufftgfeit fonbem. äXe^re ftdmii^en' legen ft(^ ju 
jteimen .^ufammen. Slu^ ben Neimen ern>a^fen unjäi^' 

• » 

lige 33Idgct)en unb gaben, QqUcii unb geifern. . S)iefe 
Dent>efien fic^ gu BUütpAn unb ftno^en, ju Sfteiben 
^ib ä)^u^telfieif , ju Rauten unb @e^uen. 

. So entfielen bie ©ewebe be^ Jlor^)er^, bie SEBetf« 
jeuge he& Setibed, bie. oud ®eu>eben ^ufammengefe^t fmb. 

m 

m 9 
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"©le aScrfAicbcni^ett Wefer <Bmtht ju ^nem' 
^o|eti Z^eil tuxä) bie äSepfc^iebenl^eü; bei ^lutfalje 
tebinät 3nbem ftd^ l^ier baö ilod)faIj, bort .^gt^Ior^ 
^laltum/' an einer britten @teQe pf)oip\)i>i^auxet fiaS 
Dber .gluorcalcium ^ eine aSerbinbung ipoft •: gluor unb 
(Salcium^ anfammeft, cutftel)eu an beu entfprcd)ouben 
terfi^iebenen Orlen Snot|)eI> *^uSteIn/ SntMi^en^ Qai)m. 
;.1D2(in J^nnte' beu 9^amen ^lorfaliutU; ge^en beu fic^. 
t»aei D^r be^ Saien tto^ aller 9SergIeid)ung mit toc^*.. 
fal) immer {hdnkn toixh , in gleifd^fdfS' pber äHmäfel? 
falj loenvaubeiu-, mil hai gleifc^ ober bieiD^ugfeln , 
i)$nc Sl}Iorfalium nic^t Befielen fßnuen. ' * ^ >^ 
' @^ i{i eine alie^ fd^on bem tägltd^en geben dnge^ 
^öreube aSertt>ir{U(^uug biefeö ©ebaufcuiS , ba^ mein " 
ten })^o^pborfauren ftall ^D(]^enerbe nennt @d aSfe 
ifl bad gluorcalcium baS @alj . ber Itttoc^eu m\t)Q&\)mf 
Mpä)]aii ip ba^ Üuorvelfalj. S)ie p^o^pljorfaure Söittet*' 
«rbe bftrfte htan ^udfelerbe; @i[eu boiS $iaarmetodI 
nennen. * ^. * • 

3)arau^ aber ergiebt fi(^ , ba^ eä ni^t übcrpü||"ige 
@(!^u(gelc]^rfamfcit ijl, »enn <^ im Obigen anf bie 
Derf (^iebenen ouorganifc^eu iBejianbjt^eile bc^ $Iut^ auf^ . 
merffam mad)te. Um' bie Sntjle^ung \>on Änodjeu unb 
^Dtpeln^ Don ^Mfc!^ unb f^aaren ani bem a3lut unb 
Tfi(fn)drtä au^ ber ^ai^ruug begreifen )u föuuen, muf 
mau tt>iffen, ba| im. 33lute ifuoi^enerbe unb Jflnürpelf 

2* . 
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bcn finb. • ' * 

' 8BtT bürfen ein fftt affemol biefe ©cmeinfd^aft, biefe 
9l6]^ängigfeit, ja biefeä ))6Qtgetof geilen m be^9i@toff^, 

Ud)cn nid)t oerfd)mdt)en. 3jt eine %^\x^ mit eifemem . 
©if^Io^ o^he ®fen etil Unbin^^ f o iji au(^ ein* tnenf^ 
li^ex ^rpei; oi^ne iiaU unb ^oc^falj eine Ui^moglic^feit^ 
5Der icib be^ 2Kenfd)en, ilibem er täglich, public^; 

nettgefd)affen toitb, ift fo toeit entfetnt' ein 3<^w^«kw^ 
*ju fein ober frember, fc^ö^ferifc^er ^auierfräfte ju be 
bürfen, ba^ er melmeljr n)ie ein Saumeijier gar fcalb 
in bie allernat&tli(j^|ie Untl^&tigfeit loerfaUen toftthe; löenn; 
.i^m ÄaljE unb (äifen fehlten. ' , ' -\ 

@in jtarfer Jammer Bcbarf beiS Sifen^, ntd)t meil 
eine' gel^einte ^aft im (Stfim ben Wm'mttt^ü^t, ber 
ben Jammer fc^wingi^ .fonbem mü bie &c^n)ere unb 
ba^ bid)te ©efücje bc^ Sifen^ ben §ammer 6efdt)igett, 
ben iKagef in ha& ^otg gu treiben; ®o entl^dlt nnfet 
Jpirn ein gett, in beffen ^i)ä)d)uug ^it)oip^ox eingeigt. 
©8 ß im £)int , ' trofe ber ©nfpra(^e 8 i e M g'« (5), 
ein :k)^o8))^ori^aItige8 gett entl^alten^ gleiii^iel o6 wir 
m& mit föouerbe unb gr^m^ beu S}^l)oipi)ox ai^ 
fütd^en, ober mtt^olBIe^ äK 5|ßf;o^p]^i?rfdure ju ben^ 
{en f^dbm^ £)arum bejie^t bag' <$im o^ne $]^o^))^ot 
fo wenig tPic baö aSIut oi^ne ©ifeu, im bie Äuo(^en 
ol^ne ftaK. Unb n)ie bad S3&it ben fi$t)>er .n{(^t frdftig 



. 'bur^^öiat o^ue toit bie knocken un{eieu Seib 

md)t fiü^en Umm of)m fi^f, |o fann ba^ £^iru nxä)t 

fol^lic^ aiiä) bie £^dtig{eit be^^irne gefnü))ft S)a^er 
fa^t mau im ®pa^, tatl ein fluv^cr '3Jiauu lud ^bc^- 
i|>]^ot'tm ©ei^int l^aBe. £)entf im @tn^e toirb !eüt 
3iaturtorf(^er meinen: ' S)ie 50ü{c^ung eiuee äBerfjeug^ 
leibet unter bcm £}uinef fc gut une unter bcm ^u^^^cnicj. 
^ne äbermafige B^fu^t eine^ einzelnen 93ejianbt]^eUä . 
Iaf}en bie ®efe^e regelmäßiger ^,Jlujie^uuä , mld)^ bie. 
iSrndl^mng "ber ®en)ebe bebingeu, md)t fo leidet te- 
^xäfttn, tod^renb bie ^etrici^tung leibet^ nji^nn bet 
©toft in %\\ geringem äJer^dltni^ bor^anben ijt. S)e6^ 
l^alB Idft fid) Bei großen 35cnlem feht UcBerfluf^ alt 
^^0d!0^ot annehmen. Unb bennoi^ BleiBt n)a^r 
i)^ne ©ebanfe" (^). 

©inti^eilung ber ^taljrungeftof fe., . 

@i>^ie bie @eU)eBe, bie äOSer^euge beS Hör))erä im 
^lute t>orgebiIbet finb, fo ba^ 33lut in bcr ^Jialmmg. 

« 

S>arum ergieBt fid) bie einzig natutgemd^e @int]^ 
lung ber ^^a^rung9[ti)ffe jinmittelBar au^ ber ^fanu^ 
^tpeufe^uuc} tc^ ^(utö. 5^af|er, ©ittjei^, ®alje, gett 
unb 3«^^ müffen in ber 9{aBntng enthalten fein, wwi 
t)ie|e anbete ba^ gonje ^Int erj^ugen foQ. 
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• Obglci(^ bie ^iä)ti^U\t bicfcr gorberuug für bie . 
Sintoetibung beä Sebent 't9t> mdglic^ noc^ toid fhrenger; * 
gültig iß ol^ t)Oi bem Urt^eil bet ä^iffenfti^aft, giei&t/ 

unter jenen Sorpern boc^ jWrf, bie einaubci Bit^ auf 
ekten gekottfen '©tob mbcttm t6nnen. MS^er 3ui£er 
fonn nän^ßc^ . in unferem kör))er in §ett )?exn)anbel]t 
werben. , . - ' » . • • - • • 

aSöt langer l^atte bie> ^fmeilfamfeit ber 
SJaturforf^er gefq|elt, ba|,bie aäicuw au* ^näa SBai^.^ 
Bereiten. ' 3Ba(ä^8 «Bct iji ein Sorper, ber mit gett^iit 
piüm tt)efeutU<|en (Sigenfc^aften unb -mä^ in ber 3^ 
jammenjx^ung gro|e Slei^nlic^feit i^at. U)enn man 
bie 3wf<Jttiwewf«fewJH1 beS •2Ba(})fcg, Vr^'nixl^ »eniget ' 
^auerßoff eiit^olt ol^ ba$ gett; mit bem 3^^^ 
gleicht/ bann niu^ man }>on \)oxn ^ercin auf bie äJer- 
mut^ung geführt u>erben'^ bat S^^tt noi^ ,Iei(i^ter au* 
bem ^nda ^er^(^rge^en f onne al^ ä^c^ä. . . ' i 

a:ro^bem i;dtte ^ bem (Reifte ei^ter ^iaturforfc^unj 
.t9ibe^fprcd)en ^ wmn man bie @ntn)idDnng i>on Sßad^^ 
•in bem ^iorper bei: Lienen aU^^tmi^ für bie gett^ 
bilbung. anß Qndcx im J;t)ier!öri^er überl^aupt ^dtte 
au^geBnt t»oQen. SieBig ^at aBer bnrd^ äBägungea 
gezeigt, baf unf ere «^ouetl^iere ba^.gett i^re^ %Ui\i)ß^^ 
tafj .Hüi;c bic Butter i^rer ^9KiId; unmöglid) in. ber 
©ejtalt t>on gett auß if^xtt iKa^rung Bejie^en fdrtnen*. 
Smjtiot^ aUein leert .eine ku^ iiemlic^ eBenfo ))ielgett; 

s 

% 
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toieber awi , tt)ie fie in i^rer SRa^Timg et^dlt. SlBer 
bie Sia^rung bex Sfu^, ipeu imb Kartoffeln, enthalt in 
xei^Ud}[ter 9Äenge Stoffe, bie firf) burd) bie 9Setbauimg 
'tn 3n(fer oettoanbeln fönnen. %\xi bem Beider entjlcl^t 
im ©armtanal 3)^i((^)f dure , au^ ber 9}iil(^fäure »ut-^ 
tcifdur?. 5ötit ber gnttoidlung ber 33utterfdure ijl bie 
gettfiilbnng eingeleitet. > • * 
, ' Spiere nnb 5Kenf^en Bereiten aug 3^(f er gett, bag 
ifl einer ber n)id)tigficn ©d^e, nm tt)clc^en Siebig'^ • 
geniale gorf(^lingen bie 2Biffenfcf)aft bereid)ert f)aben' 
5Der 3nder ijt ein gettbilbner. gett ijl ein n^efentUc^er 
23ejlanbtf;ei( be^ 33Iut^. OI)ne gett befielet fein SBert 
jeug be^ fiorperö. ' Unb barnm finb gett nnb 3ncfer . 
?ia^rung^ftoff^,.3td^rmittet in ber flrengficn 33cbentnng. • ' 
©ie finb nid}t blo^e 33rennjioffe be8 Körper^, nit^^t 
5RefpirationgmitteI , tt)ie t)iele gorfd)er nad) einer un= 
gtüdlidjen eintf;eUnng 8iebig'^ be^ianpten; fxe fmb 
SBanjloffc ber ©etocbe im aßerengfien Sinne be^ SEortg. 

SDie 93ebentnng be^ 3nder^ ifl aber nid)t ba^iit 
erfd)öpft, ba^ man il}n al6 gettbilbner bejeid)netl . 
Steuere Unterfnd^nngen ^aben Dielme^r ern^iefen, ba^ • 
nic^t nur ba8 33lut unter feinen regelmd^igen 23efianb^ 
tl)eilen 3uder aufjutt)cifen (}at, fonbern ba| aud} im 
iperjflcifd) eine eigent()nmlid)e 3u(ferart, ber 9Ku^fefc 
juder, entl)alten ijt (©d)erer). 

9luö biefem ©runbe fagte id} oben, ba^ gett unb 

' ■* • * 
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Q\ider cinanber niir bi^ anf einen gennffen ®rab öel^ 
treten fönnen. 3m ©inne ber äBiffenfc^aft fönnte bei,^ 
l^inlängliAer B^^f"^^ 3"^^^^ S^^^ i^^<^ fe^)Ien^ 
afö bei l^inldnglic^em gettt)orrat^ ber 3^^^^^/ i?^^ ^V^^ 
Qudtx gett, au^ gett aber fein 3iJ<fcr gebitbet u^erbeu 
tann. gür ba^ Seben irctre e^ nn^treifnid^ig , n>enn 
man aUe^ gett bnrd^ 3"^^^^ erfe^en u^cHte, n>eil btc 
(grfat;rung gelehrt l)at, ba^ fid) ber 3"cfer leiditer in 
gett t)ertt)anbelt, tnenn neben ihm etu>ae> fertiggebil^ 
beteö gett genoffen n^irb (Sonf f inganit). 

^ieranig erficllt nun bie ganje ^cbeutang, mldjt, 
man aucf) nach n)iffenftf)aftUcf)en 33etracf)tungen ber ^lild) 
aU SZa^rung^mittel beizulegen f)at\ 5Dic WIM) ewttj&lt . 
gett unb Qiiäcx, au^crbem aber einen eitrci^artigen 
JJörper, ©alje unb eine rei(^fi(J)e SBaffermenge. Unter 
biefen ©aljen finben ficf) Jilnod)enerbe unb J^norpelfalj, 
SOiui^felerbe , SJJu^felfalj unb ^aarmetaU, mit einem * 
SBorte aHe bie anorganifcf)en (Stoffe, bie ic^ afö wc- i 
[entließe Sejlanbt^)eile be^ 33Iut^, aU unentbel^rlidje 
Sauftüffc ber i^erfdjiebenen ®ett)cbe unfercS Äörper^ 
bejeid)net ^abe. 

. , SDie xdä)liä)t SBaffermenge be^ ^lut^ unb ber9Äü(^ 
ijl feine äufdllige 23eigabe. Oljne biefe bebeutenbe SSaffer^ 
menge fonnte bie 9k^rung nid)t Slut in bie ®e= 
• fä^e gelangen, f(^on bie 33ilbung bei^ Slut^ u>virc un^ 
moglid^. 9?a(^I)er iji an biefen 2Baffcrreid)tl)um bie 
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^mäl)Tiing ber ®en?ebe gefnupft. 9?ur biird) biegen / 
2Bafferget)alt tinrb ba^ Slut Befähigt, bie fcruftcu ©c^ 
gcuben bc^ ^crpcr^ ju burAftremcn, einen 3;i;eil feiner 
gfüfftgfeit ben 32ert)en nnb 9KneifeIn, bet §aut unb 
ben (Singeireiben jum immei\ ernenten^-Slufban i^rer, 
gonnbcftanbtl)eiIe jn ü6ergeben. ®enn aUe ®ntert)er= 
fenbnng gefd)iel)t ju- SBafjer im Äörpev Don 9)?enfd)en 
uub 2;I;ieren. 

' • 311)0 ijl ba^ Sßaffer fo n6tf)ig tine ba^ Sitrei^, bie 
(Salje finb fo n6tl;ig une gett. Sßaffer nnb ©alje 
Dereinigt man nnter bem 3iamen ber anorganifd;en Sia^s . 
rnng^jtoffe. SffioKen loir ba^er bie Dtabrnng^poffe mit 
' 33erücffid)tignng ber oBigen 2lngeinanberfe|;nng in Slaffen • ' 
eintl}eilen, fo ergeben fid) anf ber ® teile Dier natür- 
liche ®rnp))en : ;r • 

1) anorganifi^e i)Jat;rnng6ftoff e , .. . - 

2) gettbilbner, 

1 3) gette, ' , . ' 

4) giioeipörper. ;V 
35?enn bie 3>crtreter biefer Dier ßlaffen, oon toeId)en 
bie eine bnrdjanei eBenfo i^ic^tig/ trenn and) nid)t ebenfo 
foftbar ift u>ic bie anbere, in ridjtiger 9)ienge ben 3>q>, 
. bannngetDerfjengcn üterliefert tverben, bann jtel)t bie * 
I ©ntundinng eine^ frdftigen ^lut^ nnb hierbnrd) ber • 
Slnfban immer frifd) belebter,, jur^pdnbearbeit u>ie jnm \ 
SDenfen befdbigter ©etrebe beDor. 
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. SDcr Sccjriff ber Dtqbt}iuc3^{ioff e ijt oben ialjin bc^ 
jHmmt Ivetten, ba^ fic alle biejenigen 3Ser6inbimgen 
umfaffeu , \r)dä)c enttveber beu tr>efcntlicl;en 33Iutbejiaui^' 
t^eileu gicid) pber df)nUd) genug finb, um fid) burc^ 
bte SSerbauung in biefelBen umjutvanbeln. 

giebt feine SSerriditung , bie bem SWenfd^cn mei)r 
am ^erjen lievjt, aU bie 3>erbauung. Unb bennoc^ 
giett e^ feine S^dtigfeit be^ Äorpet^, über n)eld)c bem 
ßaien fal)d}cre aJorjleUungcu geläufig finb. ;,3)teinc 
SBerbauung ift in Unorbnung", ba^ ifl eine Älage, bic 
ein 6e)d)dftigter 9(rjt tdglid) ein !E)u^enb SWal ^cren 
fann. Unb mit biefer .,,äJerbauung" ift nic^t^ Sefjere^ 
gemeint ali ber @tul)lgang. 3ln bie ©teile ber 93il^ 
bung ber n?ic^tigjien glüffigfeit, be^ purpurnen ßeben^^ 
fafte^ , tüirb bie Stusleerung ber efelt;afteften Slu^irurf^^ 
jloffe gefegt. „@ieb mir einen S^ropfen 33lut^, unb i^ 
fc^affe a)ienfd)en", fagt fiubtt)ig geuet bac^ in pro* 
n)etl)eifc^er ®pra(i^e, unb flatt ber 35errid)tung , bie 
biefen f oftbaren tropfen bereitet, toirb bie 6ntfemung 
ber Sd)lade gefegt, bie fic^ im SRafibarm an^duft. 
; - Die ä>erbauung ift nidjt Stuhlgang , fie ijt Slut- 
bilbiing.;. " . • , . . ' 

. 311^ SSlutbilbung jerfdKt aber bie 3Serbauung in 
jn>ei n)id)tige Unterabtt;eilungen.. Sofern ndmlid) bic 
Sia^rung^ftoffe ben toefentlid)en 33lutbeflanbtf)eiten fd)on 
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gleich [inb, tt)ie j. 93. ba^ fiodjfdj, ttjerben fie bei ber 
aSerbauimg nur aufgelöjl. J|^m 3"*^^ ^^^^ S^fangt, 
,Xt>k xt>ix Bereite gefe^en f)aUn, ein großer Sl^cit nic^t 
al^ '3ucfer in ba^ 93Iiit, fonbcni gett Umt^anbi 
fepg beg 3u(fer^ in gett ijt eine jtreite tDc[entIi(f)e 
Sfufgabe , 'mldjt t>on ber aSerbauung gelofl tijirb. $Diefc 
unb anbere Unin>anblungen finb e^, bie man in ber dltc?? 
Tcn 2Biffen)cf)aft mit bem Flamen 3Scrd^nIid)ung belegte. 

6inem Qaxihmx , ben man in üerfd)iebenen 3^^^^^^ 
fe^r i)erfd)ieben getauft t^at, balb 3trd)du^, balb 93i(' 
bungstricb; balb ?eben^traft unb wie er fonp: nod) 
^et^en mochte — man glaubte oft in ber begrifflid)en 
©Tfenntni^ einen gort)d)ritt gcmad)t ju traben, ir>emi 
man ber SCraumtoorftcKung einen anberen 9Jamen gab 
— einem 3auberer fd)rieb man biefc aSerä[;nIid)ung ju. 
3e^t fennt man biefen 3auberer in ®peid)el, 2)kgcn= 
faft, ©alle, »aud)fpeid)cl, 2)armfaft unb ©c^teim, in 
fo t)ielen glüffigf eiten , tt)el(^e ©rufen aug bem. 33Iute 
abfonbern unb. Äandle , ..bie man 3luöfid)rungggdnge 
ber 2)rüfen neimt, t?*erf(f)iebenen 3rbfd)nitten ber SSer- 
bauungönjege jufii^ren. @o fliegt ber ©peidjet in bie 
. 2KunbI;öl)Ie unb e^ liegt fd)on im 9kmen, ba^ ber 
3JJagenfaft im 3Kagen angefammelt tuirb. Die Seber 
liefert bie ©aße, tt)eld)e ebenfo \m ber Sauc^fpei^el 
jiemlid) bid)t am 5D?agen in ben Darmtanal ergoffen 

n^irb. fileine $Drü^d)en, bie in ber Siarmtranb liegen, 

• * • • ' . • u • •• 
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biefen gtüffigfeiten bcn Daxmjaft l^iriiu. SD^r 
©^leim tt)irb t)on flcin^n 3)rüfen atgefotAert, bic m ' 
]Der ^unjD^o^le^ bem @(^lunbe, ber @))eif erö^Te ^ ber 

SOtageutpaub uub beu . '4ux>fü^ruug9gdiigen bev SeBer 
wb ber ®Änd)fpeid)eIbrüfe liegen." . ' . . . 

faft uub ©.(^knm [ü)b eiS, bie fic^ iu bie 2ljU{lö)uug 
tmb Uttitoanblung ber Slo^iinig^ftoffe tkilen. 

S)ie)e unttt)aubelub^ ä^dtigfeit, bereu bie. äiei^'' 
bamiugyfl'^ffigfcitcu uad) d)cmi)d)cu ®c|c^cu fäf)ig finb, 
iji Don unBeteti^ettbarer äBtc^tigfeit. 3n biefer Um« 
n)aubluug i[t e£^ ^begruubet, ba^ uic^t blo^ ba^ 
.itn 3tanbc i\t, biefeu ^z)id^tigeu 33cjiaubti)ci[ in baS 
SBIut^itt fuhren; vermöge jener Umtoanblung. iji S^^^«'^ 

« 

mä)t ber .eiujige '^cttbUbuer mib fiub me^re getter^or« 
i^anbcu, Don UH^(d)cii ba^ eine ba^ aubcrc crfci^cu fanu. 
. 3^1 ben t]^ierif(j^e.n 92al^rimg^mittelu ^aBen.n>ir l^au|)ts 
fdd;U(^ brei^eiu)ei^artige ^ioxpcx ju miter[c^eibeu. $ou 
beni (SttDei]^ bc^ 93hit§ • uub ber ^ü^neTeicr , bae iu 
iiec tttf)>rfiogU(^ goTtn I6dli(^.iji, wai; Bereite bie 

au, .ber (Wid) fd)Ied)tn>eg gafer|ioff genannt mtrb. SCicfer ; 

ifl ber n)efentii<^{ie 93e{ianbt^(il ber glei{^^. 
fafeV; ti^bet Ji^. ^icv im uugcloftpu B^P^J^J^^^/ "»1^ 
uuterf(i^eibrt' fi(^ t)om ©tocif , Jnbem ^ mel^r ©auer*. 
^ff uub auferbem i^egelm$^ig^fen ehtj^dtt (ÜieBig). 
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!l)emnad) Bcfldnfce ber 5Kiiefelfaferftoff ani fieBen ®xm\i^ 

(Sauerjtoft, @d)tr»efel iinb "^ijoipljox gcfeüt ficf) ba^ . 
Sifen. 2I{^ bvitten ©toeipctpcr meinte i6) ben Sdfe^* 
ftoff ber f ber bie ©runlrjige be^ Jlfife^ aiiä^' 
macf)t imb ba^er fceuannt ijl.^ 5Der Ädfejtoff ijl ti^ie 
ba^Stoei^ in 2Baf)er fo^Iid), aber er tintb burcf)@f[ig . . 
aii^ ber Söfiing in gerinnenben "^focfen au^gefcfjieben, 
unb er entl}dlt feinen ^l)0^pl}or. Sticfjioff, ÄoI^Iem 
jioff, 2Safferftojt , Sanerftoff nnb ©(^ttjefel [inb bie 
fünf ©rnnbjloffe, bie benftdfeftoff ,^nfammen)e^en. Sin 
. betit iD?n^felfa)erftoff fel}r d^nlidjer ficr))er finbct [ic^ 
neBen bem Gittjeij^ anc^ im 53(nt. @Bcn[o bet fidfcftoff. 

Tlan tr>nrbe irren, trenn man biefe eiu>ei{^artigen' *• 
Ä.orper nur in 3:(;iereu unb tl)ieri)d;cn ©ebilbcn fnd)cn 
tDcUtc 3)er ©aft aller ©emüfcpflanjen enf^dlt 16^- 
Iid)e^ Sttt^ei^ , SrBfen , 93ol;nen unb ?infen entf)afteix 
ben bem ^tdfefiojj d^nlid}en (^y^fenpcff, unfere ©etreibc 
einen fd)cn in' ^tx ^ffanje geronnenen Sitiunporper) 
ber, "vrett- er t)on einer germgen SKeuige eine^ anbern 
fiebrigen eitijeifiartigen Stop Begleitet ijl, mit bem 
9iamcn fileBef Belegt trurbe. 

ÜDer Berühmte f)oUdnbi('d)e ß^emifer ?[KuIber I)at 
juerfi bnrd) I;öd;^fi mül;fa;ne , unb fe^r genaue Untere 
fudningen nad)geiiriefen , ba$ jene tBierifi^en unb biefi' / 
pflanä(id)en (gitpeiporper fafl garij in ber 3"f^"^^^^^^' • * 
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'fcjjiing üBcreiiijtitnmcii. 9(uf btcfe (Sntbecfung grünbete 
' 50? u Iber im ^aljre 1 838 bcn 2lugfpru(^ : „SDie ipflan:: 
jcnfrcffer genießen dl)nlid)e 9^ial}rung \me bie glcifc^- 
freffer, fic genießen Bcibe Sin>eif^f}cff, jene Don ^pffanjen, 
biefe t>on Spieren; ber Süijei^fioff iji aber für Beibe 
gleich" (7)/ 2ln§ biefcm 3ai^fprnd) 2)hirber'^ ij} einer 
ber n)tcf)ttg(len , allgemein anerfannten ©d^e ber ge^re 
bcr 9JaftrnnggnutteI gen)orben. 

©0 gro^ nnn an(^ bie 2(el;nlic[}feit ber einjetnen 
^)flanäli(^en @in?ei|forper mit ben t^ierifd)en [ein mag, 
[o finbet bod) feine t>6llige Uebereinftimmnng flatt. ,,(So 
entbdlt ia^ IMidjc ^flan^^^eneitrei^ n^eniger ©Au^efel 
"aK ba^ ßiire'i^ Ve^ 93Iut8. ®ag nngelcpe ??pan5en^ 
ein:»eif? nntev)d)eibet fid) m\ bem gaferftoff, inbem e^ 
tind) in bcr lebcnben ^^^^"5^ immer in geronnenem 
3tiilanbe oorfommt nnb bnrd) feinen geringeren ©auer^ 
jtoffgel)alt. Rrbfenftoff toirb oon iibcrfri)iiffiger ©ffig^' 
fdnre nid)t gelofi, ber bnrd) toenig (Sffigfdnre an^ ffdfe- 
ttofflofnngen erhaltene 92ieberfd}Iag tool^l. UeBerbieg 
tft ber ©rbfenfloff ber pf)o^pt)orrcid)fie Stoff nnter ben 
@:itt>cif?f6rpern , u>d[}renb .^Idfeftoff gar feinen ^^(;o^5^)]^or 
entl;dlt" . SDaran^ folgt, ba^ eg nid)^ ju Biltigen 
tft, u>enn Sieb ig ben Rrbfenftoff al^o ^Pffanjcntdfeftoff, 
ba^ geronnene ^pffan^^eneiUHnfj at§ 5pfIanjenfaferjtoff be^ 
ieidjnet 

Unb bennoc^ fonnen (S.rbfenftoff , Älebery .^ffanjcm 



•eiiDciß, 5D?u^fetfaferf}off unb fiafcfloff bnrd) bic 2?er^" 
bauunvj afle in bae Qimi^ be^ 93fnt^ öcTOanbcIt irerbcu,. 
Unb barum biirfte ich oben bic i>icrtc ®ruppc bcr dlaly 
Tung^ficffe allgemein aU bic* ßlaffe bcr ßitpci^tcrper 
be3eid)nen. 

©efir inclc ©peifeit entfiatfcn in rcid)Iid)er SJJengc* 
•bcn 5Kal)rnng^floff, bcr t)orl)crrfd)enb in bcn Slartoffcln. 
*'cntl;alten ifl unb be^I;alb Sartoffclftdrfe ober ©tdr^ 
. mcM bci^t. ®a8 (gtärfincW geWrt ber Slaffe bcr' 
^Scttbilbncr, treil e^ bnrd) bic a)hinbflnffigfeit fctrobf 
^ ^ric bnrd) bcn 23and)fpeid)cl mit 8cid)tigfcit in 3nder 
enranbelt ^rirb. ©tarfmcBI BefleBt \m bcr 3"*^^' 
-aii^ fto[)lcnfioff , SSSafferfloff unb Sanerfloff. 93cibc- 
^Äerpcr cntl>altcn 35>af)erjtoff unb ©anerjloff in bem^- 
•fclbcn 3?crbaltnif)c wie ba^ aEaftcr. ©tdrfmcbl aber' 
cntl^dlt anf bic gleiche Jtol^Icnftoffmenge n^eniger SBafier^' 
flcff unb Sauerfloff al^ bcr ^ndcx. braud)t al)o^ 
SBafferftoff unb ©anerfloff nur ciU aSaffer anfjunc^? 
tncn, um fn^ in 3"*^^^ ücrwanbclh. 

^ammclfctt, Siinberfett, ba^ gett bcr SBicbcrfdncr 
überhaupt cntl^dlt einen. anfcbn(id)en ®cn)i(^t^tf)cil cinc^- 
fc^tver fd)meljbarcn gctt^, bc^ fogenannten STalgfloff^. 
* ^^fsft^ff ^^^^ ijl ^^"^ mcnfd)Ii(^cn Sörper in Diel * 
geringerer ^enge entt^alten, er tjcrn^anbelt ^iä) inx6) 
bie SSerbannng in Ieid)ter f(^me(jbarc gctte, bic unter; 
bet $aut bc^ 2)2cnfd)cn, in bcr 2lugcnf)öble , in ber 

• • • 

dby 



mihliii)m ^ntfl; cibix auä) in ha Butter bti Stti^t^ . 

uut im Sd)ti>ciucf(^malj i)orl;auben jinb.. . . 

iBetbauUd)leit,uttb Sia^r^aftigf eit bec * 
• . 3ial)vuuaöttüttel. . 

äßenn bie SSerbauuug auö .Sluflöfung unb Urntt^anb- 
Itttig 6ef}ct)t, fo mii^ fid) bie aSerbmiliiä^feit lebiglid^. 
xiä)Un, mä) bei; Seid^tigfeit, mit toü^a bie ^^a^ruug^^. ' 
. ftoffe aufgetoft unb umgetpanbclt »erben. i * • • 

* . %üx alle Stoffe, bie tok bie ©alje bei ber SSer-^^ 
baiiung feine tttm^onblttnc; ju etleiben Bt<iu(!^en, «tno | 
ben n^entli^en. 93lut6eflanbt^eUen gleiti^en, tt)it^ * 

bcmuad; bie SBcrbauIii^feit burd^ bie 8ö^li(^teit in beit • 

* aSerbauungäpfficjfeitcn gemeffen. @o twetben^'Äod^falj * ' '* 
unb ^iuj^felfal^ leidster geloft, äKugfeletbe , bt£ . 
■äRuefelcibe mebet Icid)tci' al3 bie Jinod)enerbe, bie 
ftnoc^enerbe hiäjitet aU baS ^aatmetaK. Unb be^l^olb 
ift bie Euo^ene¥b.e ]ä)\))mx mhauüä) bad ©alj 
ber. Änor^)el ober baö 9JiiiöJelfalj. ' 

$&m ben Sßa^nntg^jtoffen / toelci^e bie ä^erbauung * , 
" -erft in ä3lutbe{tanbtl;eile ju oertt>anbeln ^at , finb .j^ie^ 

•jeuigcu am fqtoerjlen ocrbaulid;, bic fid) in bcr 3^' 
; fammenf e^nng am' n>eite{ien ioon,:ben S91ut6e{ianbt^eilen 

entfernen. ' ' . . ' ' * , . 

• Damm ifi eS fo toid)tig, ba^ bie pflanäIi(^^en QU 

ia)ei^för^er ni<i^ DojQf omntto onit ben t^ierifii^n fi6p 
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cinjiimmen. .?)ct Zi)itxtoxpix unb ber 8eiB b^^ SDien- 
fc^fcn ntfiffen ben ^Bfenfloff obet bm ftleBer erfl itt 
^b^imei^ pertt)anbeln^ tmb batum finb Stalb&hx&iäfm 
j. 33., bie jum ^xö^tm^^äi au^ (äüüei^ befiet)en, ün= 
eitblti!^ >ttbattl^eir atd 93Tob imb Sittfen/ Don mtä^ 
letieä ben Kleber unb biefe ben gcbfenftoff enthalten. 
' (Sin fltopcr S^cü ber gettttlbuer toixi bei ber SSer- 
hcmmfi' fii ^ iDemanbelt. S)arum i^l SButtet auf 
Stob U!ei;bauli(^er aU ^ndtx, unb ein @tu(f Butter:' 
brob mit Qiidcx mein uiel t)erbaulid)er, aU SButter^' 
^ bo^ nion mit £artoffeiptte befhreut ^dtte. 2)emf 
a.^ i^tgTlme^l muf buxi^ bie ißerbauung erjl in^^äer^ 
bcr^w^ej in gett übergefüljrt merben, it»d^reub in ber 
Sttttet bi«v »»efentlic^en gette bc^ menfc^Ii^en mxptti 
fei;% wtHten finb. ^ ' : ^ V; ' ^ 

^ÄDeit niin !ttt)et 9?abnmg8fioffc ' im JDotmfanttt 
bi^eCben ißlutbe^anbt^^ tt>itb man beu Der^ * 

bauiw^ften oi)n^ älseitere^ für ben befteu erfldrcn fön- 
nen. SrJtoi^b in;bpr reiii^IiAjlen ^cngc nmgeti>at(belt 
uni^ .fi^^^ ut^b gei^t alfo qu6) m »oUftönbigßen . in 
bagjö^yt über,. SDa^, ^ei^t alf o , ba^ ttjeuig t)on i^m 
im ©otmftmal uhyielejl '4^^ um mit bem^t^ 

^i9i^^%3U, kp^rben. @i) je^r ift alfo bie ä^erbauung. 
bur(|aul^Jba^ ^gent^eil t)om '©tubigang , baf gerate 
btei<mt8^: »ö^tungSttoffe; bie atti leicbtejien Derbdut« 

fl'^iiwöf^?^^^»^^^ lief ein- 
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. äB^ui aber }ü)ei S^oi^rungdjiolfe bem ^luU m^ 
fd)icbcuc mefcutlid)c Sepaubt^cile jufüi)rcn, bann ifl-, 
t& iDeit entfernt; ba^ man i^ten SBertl^ naäf ber äSerf 
bauli(^!eit Beßimmen fömtte* äS^tr. l^aben gefeiten, ba| 
ba^ .\lDd)faIj, n?clc^c6 äucjlcid) ba^ Ättorpeli'alj tjt, t>iel 
leu^ter Derbaut \oixh atö bie ^^^enerbe* 92a(i^ beni. 
Obige^i bebarf {einer @rlduter ung unb laum ber 
©rtrdbnung, ba^ man ben 8ctb unfel^Ibar ju ©nmbe 
tickten tDürbe^ n>enn man bedl^alb bie ^d^enerbe in 
ber ^la^rung bur^ baS leichter ^erbauUc^e £ttpr))elfali; 
ober-baS fd^mer USHcEie ^aatmetal btnnl^ ba8 Md^ter 
t)etbaulü^e Mnitd^at^ erfe^en »pUte» S)enn ba^SSIuti 
ifl nun einm(^I ni(^t blo^ pffige^ S^^ifc^/ ber Seib iji 
^eifd^ mtb ^r))el; ^im nnb^ ÜtoDen, -i^aut unb 
Änoc^en. . 

Sluö allem bic)cni fol^t unmittelbar^ ba^^ eine cim 
gdne*. ber^ oBen begeüi^neten @tu)>))en. Don Slal^rnng^ 
^ffen unmöglii^ genügen fann> um bai^ )deben ju frijten* 
3n ben 3ial)rmu3^mittcln aber fiiit) geeignete ißerbin^' 

. bttt^'en Don Sta^rüng^flcffen gegeben, aü& ti>Aä)m aUe 
^lutbeftonbt^eile i^erborgei^ {önneiv £)ie ^a^rungä^ 
mittel [iub au^ 5)kI;rungöftoffcn jufantmcngcfe^t. 
^ 3ebed Slal^runggmtttel ent^&lt im&ä)^ eine griffe 
äBafl'ermenge. Seil aber bie @))eifen/ gleij(^,m\b ^rab, 

•®rbfen ünb Äartoffetu, bur(^fd)mttlid) njeniger ffiafffr 
fitl^ten (di bod SBIut, fo fonn un^tbe]^rii(j^e».^(iffei;« 
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-geaalt be^ Unteren mix bann in ben Körper gelangen, 
mnn ivix bie trocfene Diafiriing in ricf)tigem 3>erl)dlt- 
ni^ mit ©etrdnfen i)ermifd)en. Die trocfne Quw^t iji: 

jiid)t ba^ n)efcntnc^e 5QferfmaI beim 2)ur|l. 2ßir Un^ 
iten burd) hlo^c^ Sencl3eu ber 3^^J^9^/ "^^^^^ 9luflcgen 
pon faftigen 06fifd)eiben ben 3)urfl xt^oU fnr 3lugenbfi(fe 

■ Betrügen , n^ir fonncn aber bie Idflige ßmpfinbnng niä^t 
aufbeben. 5Denn ber ÜDnrjl ijl niä)t trcdne 3i"^9^/ 
5Durfi ifl aKangel an SBaffer im SInte. 

$ier feigen n)ir bie 5KiId) uneber allen Slnforbe- 
rnngen genügen; fie entt)dlt ßdfejtoff nnb gett, Qudex 
unb ©alje, Dor allen $Dingen aber and) eine anfe^m 
Iid;e9)tenge SBaffer; fie ijt ©^jeife nnbSranf in einem 
9?a]^rnng^mitteL 

SBie bie 3Kilcf) entl)alten ^^^eifd) nnb 23rob einen 
eituei^artigen fiar^^er nnb bie tt>efentnd)en 33Intfa(je. 9Iber . 
Va^ ^^Icifrf) entbdit %ctt, trdbrenb ba^ 93rcb i)iel ©tdr^ , 
nnb n)eniger 3^icE^^/ cilfo. einen 9ieid)tl)nm an 
gettbilbnern befi^t. SDarnm wixi 3}rob t)iel t)erban« 
Iid)er, u>enn man e^ mit Sntter geniest. 33rob fielet. 

*<iber immer an 2>erbanlid)feit bem gleifd)e mi), mil 
le^tere^ an^cr bem fertig gebilbeten ^ctt tl;ierifd)e, ben 
331ntbeftanbtbeilen gleid^e ober t)0(^jl dbnlid^e, 93rob 
bagegen bie tr^eiter abn^eidjenben .pflanjlid)cn (Sitüeift- 
forper entbdit. 3m 93rob ifl enblid) t)iet ti>eniger 
lIBaffer entbalten aU im gleifd), barnm ijl 3Baffer jnm 
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a3rob ein inel unentbe^xUc^erer Q\i)a^ al^ jum glcif(^e: 
SDZit gleifc^ allein fonntc man ©efanvjenc ftrafen, mit 
33rob aHein unu'bc man fte nnfe()lBar nmbrinc^en. 

3Son äßaffex unb 33reb aber ober i)on gleifd) aUeia 
fönnen tvir bes^l^alb leben , n>eil bie u>efcntlicf)en 23lnt= 
bcjtanbtljeilc in biefer 9iaf)rnng nid)t nnr nberl^anpt;, 
fonbern in rid^ti^er SÜRcn^c vertreten finb. $Diefe rid)^ 
tigc 2)Zeni3e, baö rid}tic^e 3Sert;dltni^ ber 9fat)rnnge^ 
jloffe nnter einanber bebin^^t bie ^ktyrl^aftigfeit eine^ 
SZa^rnn^^nütteB. 

9?iemanb Deruninbert fid), irenn man il)m fagt, 
ba^ So^falj nid}t nal)rt)aft iji. 3tber Siioei^ allein^ 
ober Qudcx allein, ober Del allein fmb ebenfo u^enig 
nal}rf)aft. 3lnc^ bie reid)lid)jte Siuun^mencje todre o^ne 
gett nnb ol)ne Salje nic^t im ©tanbe, nnfer ,gleif(^ 
nnb nnfere i!nod)en jn erl>ilten. fann. feinen 

flroj3eren 3rrt^nm fjeben, al^ loenn man Sitoei^ für 
bcn einjigen äZa^rnnvj^fioff erfldren toill. 
- 3C6er ebenfo u^enig fann ein 9Za^rnng^mittel für 
nal)rl)aft gelten, wenn e^ bem Äorper jn t)iel gett 
unb ju loenig Sitoeiß unb. ®alje liefert. 2)ic ftar= 
toffcln entl;alten oiel ®tdrfmef)l, ba^ n^ir al2^ einen 
gettbitbner fennen lernten, aber toenig (£alje nnb 
t)er^dltni^md^ig fel)r toenig ©toeip. ÜDarum fmb 
Kartoffeln nid)t na^r^aft. JCic Äartoffel ijt ein fe^r 
]^kä)ki 9Za^rung^mitteI , ttjenn bie i^r fef)lenben 
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ißa^)tuu9^jioffe^ nu^t. bur(^' glcifc^ ob« SBwb eifert" 

.'n>evbcii. 

' niä^t Beffet fle&t e« um imfrte mnm ©cntüfc 
.•3a biefe ^afce« no(^ ben Siac^t^eü., 4)a^ fie neben 

emer dußerfl geringen gin^cif^nienge au(^> nur XPcnige 
<acttHc^t«l^eüe öerboulid^er gettBilbncr führen, ©alat, 
ÄTeifc, ®auerratti|)fer, ©i)iuat, bie to^^lartcn, jle^cn ouS 

-biefem ©runbe, n?te Sebermann an^ ©rfa^rung toiffcn 
fonn , bett'ftortoffeltt an SWa^r^aftigfeit Bebeutenb nai^. 

@üib oBer ^io^rung^ftoffc , tt)el(^e bic gießen 
a3Iut6ejiaubt[)ci(e liefern fönnen, in jtpei 9Ja^rung^^ 
nritteln glciii^ richtig Dcttl^eilt , harn ijfr ba8 ^jci:^ * 
boulic^jle bog na^rljaftcjic ©o fijib a)io^trü6ett ua^i:* 

.^afttraU Hartcffclu, meil fcie 3)iol)rrü6en fiatt beö 
^tdrfmel^tö 3uifcr cnt^iaften, in wdä^en ft(^ bo« 
©tdiftne^l berxWartoffeüi bur(S^ bic äJeTbauuug erft 
' • "feewanbeln mu^. •S)cr gett6irbner bei Mavtoffcfu i% 
tpenn id^ fo fagen barf , in ben äKo^tcüben gunt £l^ea 

. bereite i)erbaut. Hartpffelfcrei ijl eine f^lec^te ©^)eifc für 
Äronfe ünb ©eiiefcnbc , tüdl^tenb nitoi in »iclcn gdtten 

* 

* ^übt Slübeii mit äiu^en erlattben barf: 

©ar.^dufig iiJerben bie SSegriffc eineä 3Ja^rung^* 
floff^ imb einer •na:^rl)aften' ©peife niit einanber Der* 
tt>ed))eU. äBd^renb aOe 9{a^rung^|^offe , Saffer, 
. u^ei^ unb ©atje, gett unb 3^^^^^^ 331"* »lit tve* 
fe^ttlid)en IBe^apbtl^eiten toerforgeri, fem bon ber SRal^r* 
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^ftigteit nur Bei jufatmnengefe^ten ^a^ntng^mittelii 

bic Siebe fem. SDenfeu mx um einen äRenf^en, ber - 

Dide Sage lang fi^ mit aSaffet unb Äartoffelu i^dt 

Begnügen müffen. Mem mx- il^m 9tetö geBen, fo Be«" 

tommt er eine ©|)eife; bie öiel ©tdrfnie^l, wenig 

©alje unb an ettDei^ortigen Ä*r<)em nic^t fel)x* »iel 

mit)x alö bie ^attopn enthält 5Det: äiei^ fu^rt 

au^erbem Äno(^enerbe, SKu^felerbe imb ^aarincralt* 

Siagec^en fanb 3^^^^^^ f^** ®^Ior in bem)eI6en^ 

m^renb @i:ie))enfet;l in ben Kartoffeln eine Beben- 

tcul^e SKenge 9)iu!gfclfalj, S^txapati) immer Spuren 

unb einmal iimlxä^ Diel ftnoil)eIfaI} (ficd)falä) nac^* . 

weifen tonnte. £)emnac^ enti^lt ber Mtiä jwar jal^l- 

rcid)c ^tal;rimgö{ioff e , flIeBer unb einen ^cttBüfcncr;.. 

neBji Derf^iebenen @al)en, er ent^dtt «oBer biefe Sio^ 

rungdftoffe in einem ungünftigcn ^ert^äitniffe. :ttei^.' 

ift niä)ti weniger al^^ nat^r^aft für einen 3)tenf(^en^ *. 

ber Biit9 ®ehtt^ Don i^artoffetn unb äBaffer entfräfjtet ' 

würbe. -9lei^ iß eine .wenig na^r^cifte ^erBinbung. . 

Bon 9?a:^rung^ftoffen. ' * ' ' • v 

))U(^t ,undl^nli€|i oer^alten • fic!^ bie ^oi^en. £)ie 

organijd^e ©runblage berfelBen oerwanbelt fip^ burc^ 

Stoä^ttX in Mm, in ben^6rper, ber bic glcif(^gällerte 

{leif mac^t. Man nennt be^^alB bie jünoc^en ein leim? 

Bilbcnbeö ÖeweBe. SDiagcnfaft werben bie.Äno.d)en 

gcicfl. (Sine franäcfifdje (Sommfffion, niit^?Wagen'b^\e 
• * • . - 

• « 
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Ott i)er ©pi^e fo^ ^uttbe xC\ä^i ,\mx btei Monate lang 
tjott To^en Snoi^ett Ictett; fonbetit aw(^ i^r urf))rung* > 
U^eg @ett)t(^t itttb Ü^u ®efttnb^eit erl^alten. SDa^' 
bettinac^ biefe Xeim^übenbe ©Tunblage ber j^iioc^en ein 
9?aI)ri!ng§ftoff ifi, Id^t ftd) nid^t bejtDeifcln- @&enfo 
^oben toir bie ^i^enetbe^ bie ^u^felerbe, baS @al} 
b^r Ünoc^en uub 3<if)^i^/ S^t/ ba^.im SJiatf ber 
fim^en entl^alten iji , fe^r n)t(f)tic\e fRa^Tung^jlcffe 
fennen gelenit Uijib bennoc^ finb bie fttioi^en nic^tö 
ttjenifler alö uaf)rl)aft. yi^w'^w baö 2a(j b^r 

fim)t|)el utib ba^ ber ^Sfeln^ ^0(!^fal^ ,unb S^Ior« 
{olium, unb @ifen obeip ba^ jpaaxmetaU uac^ ben 
neuejteu Untetfuc^uugeu vjan^ fehlen (Jpeingj. ®o=^ 
bann aBer unb ]^an:ptfdd)It(:^ ^ toeil ,bie leimbttbenbe. 
©^nblage beu )(^U)eiU)erbauiic^eu ^^a^rutigg^ftoffen 
flcl^ört. 2^er ?eim enthält itictftoff, .UeWeuftoff, iKaficr-. 
fioff; ©auerfioff unb «Si^toefel. S)ai^ a3Iut aBet eni>; 
i^dlt {einen i^eini. . £)a nun tro^betn jtnod^en bie ein)eifi^. 
artigen Äorper ber 9;al;runc; bei .OunbcU vertreten 
fönneU;. fo mu^ fu^ bie leimgebenbe @runblage ber.. 
$ttotj^en uerinöge i^rex 3wH?^^"\en)e^ung m bie eimei^- 
artigen fö6ri)er beg ©Uit^ ^t)ein»aubeln. SlKein ber 
Unterfd^ieb gtvifc^en ber 3ufAi>tin^f^t^^<^8. ^on biefen. 
tmb jener ifl fo gro^, ba^ man bie ^noc^en ober.bic;. 
Ott*' ftnocl^en Bereitetot SBouiUontafetn ^ür ein [cf)tt?er; 
Derboulic^ed Itta^rungSmittel etH^en .ntug. ; Unb .ba 

m 
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min aubcre tt?efeutli(^e ^ia^ruttg^offe ben,- Ätioiä^m 
, Dßllig aBöic^en, fo mu§ man btc Souiöbntafcln al8 
U)emg nai^r^aft j&eiei^nen. • £)iefe ^fi(j^t greift beim 
auct) 3lü(üj(^ertt)eife immer oEgcmeiner .burc^. 3c^ 
l^oBe einen alten ^ bürc^ DerbienfÜ^e X^dtigleit ange^ 
(trengten mib angj^rtff^nen :^anu getarnt, ber, um 
feine fttdfte ju mi^erftü^eii , jimi ^u^citen ^rü^^Hd 
einen Seiler @uppe fleno^. (Sr BeJIagte fid^, ba^ il)m 
.bie(e ^^a^ruug weber ^tdrfuug uoc^ Anregung gebe. 
33ei geiuiuir 3Jad)for)d)Uttg ftcUte [ic^ l)aan^, bap 
i^m.. bie ^uppt aui ^d^enleimtafeln berettet ttmrbe. 
W>tx gleifi^brü^e ld|t fi(^ bur(^ ^iu)c^euleimtafeln niij^t 
crfe^en. 9ii(^ti?>bcjiott)enigcr iji ftnot^cnteim ein 
rung^M* Unib . eS ift eine Doa^dnbige a3egriffdtter» 
iQD^^feiuug, ee' ift eine U)uuberU(^e logifc^^ Uuflar^eit/ 
»enn mau fc^Iicp: ilnod)eu Jinb tvenig nabrl^aft , alfo 
, «:no(!^etaeim. tein i^ta^rnng^M- bemfelben 
Mtä)t Umxtt man folgern : ä^uoti^en finb mni^ uo^r- 
Baft; alfo ifl gett fein 9k^rungä jtoff , / ober : "toir • 
tonnen ^on fioc^falj allein nic^t leben ^ mi^in fann 
ÄO(^falj lein, ^ia^^ruugiöpoff fein. • ; 
; ' SGBenn »ir fo^er Segriff^Dewimmg jum 
bei ben beru^mteften ä^ertretern ber . äßiffenfd^aft ie^ 
gegueu,^ bann iji ^em^ leine müpi^e Slibeit , / l}ier 
nod^ einmal ju l^etonen, ba|l jebet ©toff - eim 98(il^ 
rung^f^pff i{t^. au& bem ,ein. mefentlic^er -^eftanbti^eil • 
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bc^ ^iut^ beröorgel^t, ba^ aber eine naI)rl>aftetS^)eifc 
a^S einer ric^tigctt Sßerfembung i>on Sia^Tung^ftoffen 
unb imax ^on ©liebem ber mi klaffen t>on "iflcü)^ 
tuugöftofieu kftcl^cu muß. 

Zubereitung unb ®^\ä)niad ber dlaf)' 

* 

Tuugümittel. 

3iac^ einer nur allju gut bcJauuten Srfal^rung 
f^cA ber äRenfd^ am toenigflen Slufmerffamfeit ffir bie 
S)inge, bie i^m bur(9^ unau^gefe^te ^tt)enbung aU? 
tdgli^ gett)orben [inb. SKie ijiele ftrebfame i)teufd)cn 
mag e& gcBen^ beren lemBcgievigc^ äuge bie mäc^ti* . 
gen ^immel^rdume burc^f^rfc^t; ^Dal^renb e^ fürx bie 
2Bunber. ber Äü(^e Derfcblcffeu bleibt. Cft Unit e^ 
fa gcr abeju für eine ©c^anbe^ gel^alten , fii^ um bie 
©e^eimniffe ber ftjoi^bmf): .ju..befämmern; unb mele 
. 2lcvi)tc t>erbieteu unb erlauben .©))ei|ea, bereu 2Bir* 
!ung [ie nii^t beurt^eileit {önnen , mä ii^nen bie %xt 
unb SBeife ber Qubmümi unbefoimt blieb. ^ 

' Unb bennoc^ ift e^ nid^t ^um fleinften ä^eile m\ , 
ben Dortrefflidjjen golgeu ber Äocf)funfl t^er^uleitien, 

vba§ bie banfbare SÄenfd^bett ben ^omeÄeu« tregen 
feiner ^rfinbung be^ geuer^ in bie i)&ä^^tn Legionen 
beg Wlt)Ü)n^, jum . titaneut)afieu. ^ef dntpf er ber ©pttcr 
erl^ob. ' ' ' / » f • ' ' . • 

^ ' .SD^r -gefer glaube nic^t, ba| iJ^m je^t zixx jppi^ 
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%ü\ä)ii \i)madifa\ta @eri^te aufgetifi^t werben 
fcß. ®o tt)ic^tig, unb jn^aT mistig im ebcljleu ©inne, 
bie ^etbiefferuttg beS ©efci^macfö ber SZo^tung^ittet 
anä) fein mag, [o befielt ioä) ber idefentlic^fte i)iu^eu 
be8 Soc^eng unb ©rateng barin, bap W, ©peifen 
leichter ))erbault(i^'4aib noi^ri^after »erben* ' 

äßir lochen bie Kartoffeln. S)aburd} \mh. ein 
'Xf^tii if)xci ©tdrfmel^I^ fci^on in Qnda öcrtoanbclt^ 
ober bie Umtoanblung in ^uia n>irb loenigftend oor^^ 
bereitet. 6in großer 3:^eil be^ 3tdrfmel;l^ bleiij^ 
freiließ unDer&nbert !S)tefer toar aber Dor bem fioil^en 
in be;t* (äeftalt {leiner Körnchen in iBId^d^en ober ^ülm 
cingct;üüt, beren SGBonb au^ einem fe[)r fct^tDer lo^^ 
H^ettÄ«r<)er/bettt fogenannten3eUfloff, bejte^t.. ©o« 
&od)cn lodtitt ben ^nfammen^ang biefer ^tUtxi, W 
Xoixli an mand}cu Stellen eine 3^^^^'*^ii^^il ^cr 3^1*'' 
ttanb. , 2)abür^ tritt ba^ ©täTfme^l frei, ju £age^ 

mirb .ber @inn)iffung ^on ©peic^e^ unb )&au(^- 
• )).Hiihc( jugdngliti^er , burd) .bicfe glüffigfeiten leii^ter 
^ in 3^^^^ \>ertoanbeitV leichter . loetbaut @ang d^nlic^ 
U)i|{t baä ^ioc^en auf. bie ^ültw ber grünen '«Pflanien'' 
tl;eile, bie al^> ©cmüfe einen fo und;tigen 23epanbt^eil 
unferer. 3Ra^(e auSttiad^en. 

r;©tdrfmei^l bee Sörobc«^ ,iji üoa oorn^erein leic^iter 
t>erbaultt^ -ofg ©tarfmel^r ber Äartoffelu^ weil butc^. 
ba^ poi^en ber ©^treibefamen ein. großer. S^eil be<^ 
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üeTOant^elt bic 3?6jiitng beim 33a(fcn einen großen 
ä^eit biefeä ®t&ämt^i in ^näetf unb in bemfelben 

'(Stabe mrb ,bae> 93tob leichter uxiaidiä) ä)2e^I.' 
9tii^ Srbfcn unb Siiifcu bereiten wir Suppen ; 
tDir fc^Iagen biefe «Suppen butii^ unb entfernen bie 
^üiieu; bie ^uljeu befreien aai einem fe^r uxiiä)^ • 
teteu 3^ÖP*^ff/ fccp unferm Slorper [o gut wie gar 
'nid^t verbaut n>itb* (Sine folc^e ipulfe mu$ natärUc^ 
bie @iumrfung r>on 8peic^el, ^agenfaft, ®alHtf 
23au(!^fpeirf)et unb !Darmfaft auf ben ^nbalt bcr (Srb* 
fen ^ auf ba^ grbfenme^l bttt&ä)Üyi) ^rf j^toeren. 2)atum 
ge^eu gan^c örbfcu unb A^infÄ^^fo oft unmbaut ab, 
ttttb bie ftu<i^e letfbt bem »iJp?^^ S6r^ 
arBeit, iioenn fie eine gute Suppe au^ (Srbfen nnb 

.fiilifeu bereitet. ' * 

Die gleifcl)fafer ifl ini to^en g(ei|cf)e wn einem 
@aft umgeben, ber &itoä^, Satje unb. einen eigene 
t^ümlidjen [ticfftoff^altigen 5I^^'Hi)f^^ff i^^^^ entl;d(t. ' • 
6ine gute f^t^f^Btul^e . mu^ bicfc gcloflen ©tcffe in 
möglic^ft reichlicher ^ienge befi^en, %aud)t man baS 
. gleifd) in fiebenbe^ Sßaffer , bann bilbet ba^ ßiunnp 
beä ©afte^, baä in ber .©iebtji^e gerinnt/ um bie 

. ^leifchfafcr eine \6)mx butc^bringliche ©deicht/ welche 

, bie Sinwirtung hei SBaffer^ auf ba^ S^^ifd). l;inbert. 

SDo* gleif^ toitb nur ief;r unibfljiänbig t ausgelaugt . 

• • • ♦ • 

• ■ ♦ 
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MüL man boiS gleifd) o^ue gletfi^&rüi^e genießen ^ 
bann n^ifl man bem gteifd;e felBjt feine Äraft. fomel 
»ie moglid) laffcn, unb matt crrcid^t fein 3^^^ 
. man bas» gleifd) io^läd) mit foi^enbem iBafJei: be^anbelt. " 
3jl Ijüigegcn um bie ^leifdjbrüfie ju tl)un, bann 
fe^t man bag gleif«^ mit f altem SBaffer auf unb er- 
xoixnit altmdlig ; bann ge^en bie lo^iUd^en .Stoffe 
reiAIid) in ba^ 2i>affcr über, bci>or e8 jum ©erinnen 
be^ (Sitoei^e^ getommen i|t. SRan erl^&It eine fd^ma(£^' 
l;)af tc , fräftige Stü^e (2 i e b i g). 

SBitI man baei 5Ici[d} ali foId)e^ genießen, unb 
alfo bei ber B^^^^^i^ng fo tt>enig atö mdglii^ Don 
feinen ii^cjeutUdjen ibeftanbt^eUen i)erlieren, bann er- 
.reicht man feinen Qmd noc^ DoHjldnbiger , memi man 
ijxi Steife^ bratet^ aliS töeiin man eS in foi^enbeä 
SBai(ci\ eintaui^t. %nd) beim SSraten bilbet fid) eijie 
®<^(d)t geronnener (Siweiporper , ibeld&e bie übrigen 
\fiüiä)m ©toffe einf($Iie|t..' S)ad gleiff^ n>irb bxamx, 
.md) außeu burdj Uc 33ilbung » breujltd^ev ©toffc, im 
3nnem buri^ aSerdnberung beS 58Iutfarbjtoffl\ ber f(^on 
bei einer aßdrme- t>on 70^ C eine rotbraune garbe . 
auiumiut. Giue ber wii^tigfieu SJerdnbernngen beim 
SBraten .beftef)t ober in ber SBilbung tobn* (Sffig= . 
fdure> n)eld)e bie gleifc^fafer leichter ^erbauUc^ mac^t . 
(a)hi(ber). • " ' * , 

iB2an fagt ini getodl^nlid^en Seben, bgf @ffig bo^ 

« 

• • • 
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giclfd) furj macf)e unb meint I)icnnit bicfelBe (ärfc^ei- 
tning. äBir fc^en baä Sl^ifcf), tt)entt ju lange in 
^W^i i-^^A^ß ijerfailen* @^ mit> ^miW^xma^m fc^on 
aii^crl;al6 bcö 3JJageng bie Sßerbammg eiuflekitet Der 
be« ßffigä l^at alfo wx aüm SDingen bie SSe« 
beutung, ba| er bag S^eifc^ mt>anliä)tx xaa6)U 

o6cn bereite eradl^nt morben, ta^ bie 55ett* 
hilintt , ^t&ttmüjH unb Quätt, Uü^ttt in gett Aber« 
^e^eu; tt)enn fie mit tbsoai %ttt t^ermifc^t genoffen 
tretben. $Darum fiigen n?ir SSutter ober biird) Jett- 
reic^t^ audgejeic^nete @iet gn unfern ^e^l[))eifen. 
Unb ee iji feine blope ®ef(^madeuertoö^nung , menn ' 
tvix SBttitttbrob txocfnem 33robe t?orjief)cu. 3üi^ bem^ 
feigen (S^mnbe effen toix §ett )u ben Kartoffeln unb . 
Petkum ^alat 

# 

, aSiel gett oermögcu bic SBerbauungSpüffigfeiten aBer 
nic^t ju Ufen. £>arum gilt mit 9te(^t Sc^toeinefleifc^ 
für fdjwever mbaulidj al^ Oc^feufleifd) , unb unter ' 
. UmflAnben \io&f)lt man ' mageret Sffiilb^ret > obr aOen 
anberen gl^ift^arten. ^eim ^iöraten fi^mil^t bai gett 
au^ ben g^ttjeUen; eö fommt unmittelbar mit bcm 
attalifd)en SBftitfefum in SBerli^rung. 35«« fo^lcn:^' 
fau.re ^ktron be^ iB^tö oermanbelt einen £^il be« 
gett^ in lö^ti(^e iscrjiinbungen. %nd) i)kxWxä) tüirb 
ba? gleif (ä^ beim ©raten lei^ter j>erbanlid) o^mai)t 
■ ©e^r fett««^ 8i^if<^./ ^(^Itoeine^eifc^ j. 33., .»irb^ 

* • 
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am i^dupgjlen gejaljen. ©efaljener ©pcd toixh a^er 
leidster Verbaut wOÖ^itnflcfaljcneä §ett ($Pcrcira). 

bcr iscitaulic^feit ber Speifen, infofem ci$ bie Sfb* 
fonbetung beS ^agenfaftö t>erme^rt (93:a«t beleben). 

i^tlax , ba| bie boppelte ä}2enge äK(t0enfa|t, fiui^ 
bcppclt fo i)iel Sitpci^ I6fen mn^, fo gut n)ie ^jDei 
Söffel äBaffer eine gwetfa^e Bt^^^^^S^ aufttd^HiiSRf^ . 

(Sketvüxie, ^f^ff^/ Bio^in^r ^ud{atnu|; ober au($ 
gudex, alter Ädfe, 3GBeiu unb Siqueute ]^aj6en^ tt)enn 
fle in m&tiger SRettge )u ben @)>eifen. genoffen ^tt)er$ 
ben, ga«4 efieufo tt)ie Soc^fali, ein öerme^rte^ 3"- 
-^jmen be8 SRageufaft« jut golge. @fe B^fßrbern 
/bie äSetbauung (@offe, Selbmann, Vernarb). 
; . aber 2llle|,. toaö bie a>erbauU(!^feit er^oljt, ö.er* ^ 
ntel^tt nai^ ben eben enitbitfelten ®timbfä^en bie IKo^t^ 
Mlfaf^igfeit ber @pei[en, Soiä^en unb graten, @Alie 
}inb ISBürjen ^abcu alfo 4und.(^{i einen n)efeutUd)en 
i^Bejug auf bie (Sr^fil^img beS^ SBettl^^ bet 92al^tung8^ . 
.jnittel für bie ^lutbilbung ^ unb.bobuxi^ für bie 
bung Dou ^itu unb 33tuöfeln, für bie Sil^dtigfeit ber 
@eban{en unb bie ßraftteifhtngen be^ %xxixi. JUnb 
||;e8]^alb:n>ar bie ^rfinbung bes^ geueriS eine ec^t :|)ro^ 
met^eifdje ^^aubluug, unb bie 3(nfcinv3c bcr .Uod)tunfl 

^^egeiiS^nen fo gut eine. neue, äü^tuug ber ^ilbung Joed 

» 

^euft^ejrigefd^ec^te» , xoj^ $]pepeugel .unb.S)am))ftt)agen. 
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. S)a|^ber ®t\ii)mad l^ierbei ouc^ fein %ec^ f)at, \ 
ijl. fo allgemein jugcgeBen, ba^ ftier nur bie ^rage * 

•f^ tarn mäf ben ^txf^aüni^m, in.tpel^en bieubei:^ 
xjj}J(^enbe @efd)ma(föi)er)(^ieben^eit bcr 9?at;rung^mittel ! 

ijegrünbetjjl ®ie (Srfolgc ber ftfi(ä^e fmb nici^t Tdt]^== ' 
{el^aft W>a tt>enn m^ältni|ma^ig fo tx>^ Mai)^ 
Tung^fioffe in allen ®^)eifen uneberf el)rcn , tt)(f,fi)mmt 
eg^ ba§ fcl6jl (Senrnfe, bie Sitiet 5|Spanjengattimg, 
mitunter fogar nur @))ielarten (^ner ^4iflanienart ents^ 
nomnten fiijb , bie Qnn^c fo abn)ei(^cub berühren ? i 

äRit ber ^(i^enerfa^rung läft fid) ba8 Stdt^fet 
ertldten. @o gut eine ^e^lf))eife anber^ fc^medt , je 
nad)bcm oicl ober toenig <Ster im 3>er^dltnif jum | 
^ei^Ie Dertoanbt tourben^ unb fc gut bie toci^in anbete 

^ Erfolge ehielt, je nai^bem (ie. mit ^oniQe toAr^t, mit 
Skifen ober mit 3i"^"^^/ 9^^* mfiffcn audj ©emüfe 

.«*t»erf(i^ieben fci^metfen, tDenn fte enttDeber biefellben 9ta]^ | 

;rung^jioffe in oerfc^i^bener 3Jiifd)ung,, ober U)enn .fie I 
unter' bicfen SRaI)runggjlpffen 33eflanbtl^eile t)on t)er? 

*:f^ieb.enen (Sigenf(l^aften enti^^alteri. S)er ä3oratfc!^ ent« 
^^d^t .©al))ctcr, ber Soiat.SÄangau, bie ©))argcln 

>iiel\tali; ber »bfenfo^I t)iel ffialf unb SBittererbc- 
Unb ba. noci^ iSiemanb auf ben. ©ebanfen gefommen 
. ijl , bie @ef(^ma(iöeigent^ümUd;£etteu jener ®emüfe in j 

^ ber'®eftatt.t)on j^erfpnificirten tt)pifc^ett fttfiften Dor- j 

•iitlte^en r 'Jo \^ann ^d^, mfd^iebene ä^eri^otten t>on 
* 
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?3orat)d) imb ^a(at ^ur mir in |ioffIid)cr äJcr- . 

fc[}icten()cit bcijrüubct fein. !I^cr (SU^fdnnacf iji ein 
©efammtan^brncf fnt bie^tifdnmg, bercn (SrforjAuncj 
im Sinjelnen bem S^enüfer iibemiefen bleibt 3c 
treitcr bie (SI;emie üorfd^ritt, bejto tvenic^cr fcnnte 
man fid) mit einem ©efammtanv^brncf ber SKifAnng 
äufrieben c^eben. "^xixljtx n)ar e^ für ben 6l;emifeT 
eine .Oanptanfcjabe , ben jnr ^^'rüfuncj i^ovlieijenben 
Stoff jn fd)mecfen ; I)ent Sacje I)at ber ®efd)ma(f 
für d)emifd}e gorfd^ung einen fe^r nntqpgeorbneten . 
9Bert(> 

3u ben i5en)6^nlicf)en Jia^rnng^fioffeu fommen aber 
in i>er)d)icbenen Speifen nnb ©ctrdnfen no(i) eigen- 
tf)nmlid)e organifc^e Jlorper ^injn, bie ben ®efd)maä 
fel;r u>efentlid) bebingen. !Daf;m gefrören j. 33. bie^ 
flüd}tigen Oele, benen Sitronen nnb Orangen ^ 3"^"^^^ 
unb ©e^Dnrjnelfen i^ren tüo^lbefannten ®ernd) t)er^ 
banfen. 6^ gelberen f)ier^er bie ©dnren ber grüd)tc; 
unb ©emnfe, bie 55crbinbnngen einer fol(^en ©dure 
mit 9(etf)er , u^eld)e bic 33Uime feiner 3S?eine barjteßen, 
organifdje Safen in Äaffee, S^ec nnb St)Ocolabe. 
ÜDiefe Stoffe befi^en oft für fid) nur einen fet)r nn- 
bebentenben ®efd)ma(f, ^T>ie ber J^eefloff ber S^^ee- 
bldtter unb Siaffeebot;nen , ber ©pargeljtoff ber Spar^ 
geht unb Sartoffeln. ®erabe biefe gdUe betoeifen, 
ba$ man niemals ben ®efd)mac! einee 3iabrung^mittelg 
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r.obet cinc^ OctDÜrjeg* au^f(ftItc^fi(J^ jenen Stoffen ju 
* fcf)reiben barf. Obglcid) S^ee nnb ftaffec beibe einen 
imb benfelben, balb J^eeftoff, balb 5laffceftoff ge= 
nannten ftorper enthalten, t)erbanten fic if^ren eigene, 
tliümlic^en ©efdjmact Der)ct)iebenen püd)tigcn Delen 
unb anbeten SSeftanbt^cilen , bie in 2l;ee6ldttern nnb 
teaffeebof>nen bcn J^eefloff begleiten nnb bie ang 
bciben bereiteten ©etrdnte tro^ bei Uebereinjiimmnng 
ton fiaffeejicff nnb Iljceficff anö bem cl;enü)d;en ©e- 
fld)t^pnnft cbenfo t}erfcf)ieben ctfc^einen laffen, n)ie 
an& bem ®efi(^töpnnft be^ tdglid)en Sebent. 33ead)^ 
tung tjerbient e£^, ba| in einjelnen gälten 9?af;rnng^' 
mittel im ©efdjmad an einanber erinnern, in benen' 
einige d)arafterijtifd)e ©toffe gemeinfdjaftlid) t)orfom' 
tuen, ifi getin^ fc^on fielen 9)?enfd)en, bie anf 
folc^e !Dinge aufmerff am [inb > bi^meilen begegnet, ba^ 
fic bnrc^ eine Kartoffel an ben ®efd)mad öon ©pargeln 
erinnert n>nrben. 3ft e^ jn t^ern^nnoent , u^enn 
man toeif, ba^ biefe tt?ie jene al^ eigentf)nmlid)jie 
33e|lanbt[)ei[e ©^)ärgeIfioff nnb Slepfelfdnre befi^en, 
unb beibe überbie^ bnrd) einen reid)Iid)en ©ef)alt an 
fiali auögejeic^net finb? SBeil aber tro^bem Spar- 

geln nnb Äartoffeln in bcr 3^f^^"^c^^f^^i"^9 ^^^^ 
lange nid)t iibcreinftimmen , nnb todre e^ mir, ujeil 
jbiefc ©tdrfme^I enthalten, jene ni^t, fo n)erben \xä) 
tool^I toenig iiefer ju ben 2:if(^genoffen einer begei^ 



Google 



50 

^ ^ 

{letteti £)ame fii^afim mögen, bie au^ U)iffmf(i^af<^ 
lieber Uebetjcugung ; aU if;re ©^jargelu uic^t r eitlen 
tooSten, tartoffebt jum ®rfa^ bot ^ ^ v i 

ßartoffelu unb ßa^nien, <S))a]:geln unb Blumen? 
fül;l, Salat, 3ngu>er, Xl)cc, 2)io(i unb SBciu enti^altett 
aOe dlQ^ geringe ^enge aXongan^ ein bem Wjm^iK 
d^inlic^e^ uiib boef (Sif^ fe^r l^oufig begleitenb^^SjKe^ 

taU. ©oUte .eÄ teiner 3^^f^U f^i"^ i'^i ^i^f^^ f^^ 
Dielen Stal^rnngdmitteln fel^Ienbe ^itptt [in fo tiekn 
anbeten @))eifen unb (Siettänfen t)DrfomnU, toüä)i olle 
atö Siebimge tt?o nid)t aHer, bod^ fel^x vieler 3Kenf(^en 

. B^eitj^net tDetben bfitrfen? 

' ©ei S)em tpie i^jn »otte. $Die obigeiv Seifl)iel^ 
mfiffeh jebem Stitfmecffamen genügen, um ju Betocifen, 
bat ber ®ef(j^mad einen fioffli^en ®i^nb i^at* Unb 

. baxiu liegt fein 9ted^t. @^ {ann i^ternac^ niä^ 
in JBerwunbetung feigen, ba^ bie SKenfdjen ein affgc? 
meinet; S3eb&tfnit nacj^ PtDec^äUmg ber @)>eifen funb« 
geben. SSou einem Sag äum anberen tann hai &kiä)^ 
gabid^t' be« @ti)fftoc(^[cK burc^ bie 3nfn:^r ber ©aljc 
Seine ©torungen erleiben. SQßenn ©^inat t>id j^oQ 
nnb 33ittererbe entt;dlt, Salat bagegen tüentg unb 
(SnbiDie noi^ t^eniget; [o n)irb ein ungefd()ieS ®Ieid^ 
geU)i(^t in ber Qn\\ä)x erhielt U)exben^ tDmi u>tr mit 
©^)inat unb Snbit)ie aBu>cd)}eln. 2Bei^e SRüben ent 
l^atten nüt ein^ geringe äKenge bon ^ifen, ©pinot 

* 
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t)agegen t)iel. J)a^ reiii^t l^üt , um ju erKdren , n)c8? 
i^alB un^, nac^bem tt)ir btci Sage treibe SlüBen ge- 
gcfjcn I;a6en, (Spinat ein 8e(ferbif|en fcf^einen tDirb. 
9(6er genügt auch, um ju Begrünben, ba^ eine ge- 
ftorige 5(bn)ed)glung bet ©peifen bem ^ixpex in SBitf^ 
Iid;tcit U\]cx bctommt. 

©0 l)ai bcnn aucf) bie üBIicfie 5ßerbinbnng unfexer 
. i ürgerlidien 9KaI)Ie fel^r natürliche ©rünbe. ©u^)^)e, 
©cmüfe unb glcifd) enthalten vereinigt alle Sk^runggs • 
ftojfe, beren bie Orncuerung be^ 23Int§ Bebarf, fte ent^' 
i^alten biefelben in rid)tiger 51}iifd)ung. SBenn bie @up^)e 
eine gel;orige SBaffcrmengc unb bie I6^1id)cn Stoffe beS 
f5Wf(f)eö ent()dlt, fo ^aben wir im ^eif(t)c felBfi ben 
crgdnjenben feften SJüdjianb. Unb n^d^renb im gleifc^e 
tie ein^ei^artigen ©toffe t>or^errfd;en , fmb in ben ®e^ 
tnüfen unb ben Sartoffeln toorjugön^eife bie gettBilbner 
vertreten, ©ie ©emüfe aBer finb au^erbem burc^ einen 
reid)Iid}cn ©aljgef)alt au^gejeic^net, ber bie SSerbauung 
be^ ^leifd)e^ Beforbert. S)arum ifl e^ ju tDÜnfd)en, 
^a^ ber ©efdjmacE eineö jeben fiinbe^ ju bem gleicf^-' 
jeitigen ©enuj^ t)on ©u))pe, S^e^fd) unb ©emüfen er^ 

. 3ogen trerbe. !Dann bedt ber ®cfd)mad ba^ 33ebürfni^, 
tt){e ber beutfdje 33ürgerftanb Befriebigt Sßenn ber 

- ■ Äern beutfd)er 33ilbung Bei biefem 33ürgerftanbe gefud)t 
n^erben barf, fo ifl e^ anbererfeitö eine imumfto^lid^e 
SBal)rl)eit, ba^ eine ber midjtigften ©runbBebingungen 

♦ • • • •* ♦ - 
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jener .iBflbtttig in ber elnfac^en^ beutfc^cn JBürcjerfojl 
gegeben ijl* ' * - 

SBie Diel SUi^Tuug mu| ber ^eufc^ 

genießen? . . * . 

aSir I;a6en Bigl^er ben 93cgriff be^ Jfvaf^nmg^flop;. 
hkf&d^avbtifüLt ht&f&btti, bie ouS ber iRa^riing 
Dorge^en, unb bie ^etbouung cdä 93Iut6tlbuug fennen 
gelernt Sßir ^oBcn gefeiten, ba^ bie Slaffen' ber SBlufe^ 
Bejlanbt^eile bie eingige naturgemä|e (Sititl^eiltmg ber 
92a^rung^{loffe ))oriei^nen^ ba^ bie ©lieber ber t>iex 
(Staffen t>on iSal^mngdfloffen in geeigneter äSerl^ihbimg 
bie 9>iai^rung£mittel barfieUen. QU {inb enblid^ bie v^iä^^ 
tigjien gragen l^infic^tlic^ ber SBerbaulidjfeit^ ber Sio^p 
l^aftigfeit, ber Qxibtt^tanQ unb be8 ®tfc[)matf8 ber 
SSo^rungdmittel beantwortet toorben. turg; bisher 
njurbe ber tciffenfc^aftlid^e «Stanbpnnft be^au))tet, um 
in ben ®runb)ugen baS ' SBer^fittni^ ber iKial^nmg jum 
menfd)li^en^ör:per gu f(d^ilbern. (S^ gilt je^t ani^ 
bem praftifdjen Seburfnip 9Jcc^uung ju tragen. ' * 

' i^ier btdußt fic^ fogIei(^ bie ^rage auf, tt)te i)iel 
ber ä)2ent(^ burci^fc^nittlii^ genießen \oü, um ben gor^^ 
berungeu feinet fi6r))erö jw^enügeu. Uub mau l;at bicfe 
grage auf Derfii^i^enen SGBegeii ju Beantn>orten gefuc^t 
' S)ie eiipei^artigen @tof[e be^Üör))er^ werben nai^ 
•mib \\a^ in Sejlaubtl^eile be^ ^arji^, ber ©alle unb 
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t)on .f?arnpoff, fi^arnfdure, ©aHenfdurcu , ©tidftoff, , 
^ol^Ienfcutte itnb SSBoffer^ Derlaffett {fe ben ^tper: 
jfbem ^ernjuge, fo oft toit ^axn obet fioti^ au^ 
Icereu; gel;t einegcnjiffc ©toffmcuge verloren, bie früher 
dtiging in bie Bufamntenfe^ung ber ein)ei^attigen äJer« 
Binbungen uitb %nü)tü ^atte an bem Stufban ber gorm^ 
Bcjianbtl;eilc unferes^ 2dbc6. ^ebc ^)aarIotfc, bie \r>ix 
fii^neiben^ jleber ^flaqü, bie Ohtti^aut, bie ft(^ obfc^u))^ 
ifi einmal ein eitt)ei|arttger @toff bed ä3I^tä geu)efen. , 
®ie. gettBilbner unb gette ii^erbcu in ben ,@etDeben 
oSmdlig )u SSBaffet imb ^o^lenfäure Derbrannt^ getolM; 
fo tok bie ©iweipörper verbrämen in^^arn|^pjf,,.^r|i* 
fdure, M)Icnf4ttre ünb SBaffcr. Die gettBilbn^r nnb 
gette finb ben &itt)ei|{pr)>ern burii^aud niiß ,a!^iS&tpm 
fioffe gegenüber jn jieUen, fie uutcr)d)eiben fic^ ton 
liefen nur but^ ben feWenben ©ticffioffgel^alt unb in. 
gol^ci^^^en burc^ J^ie einfacheren @toffe, xodä^t i^re 
äSerbrcminng ^erjeugt. Unb beniiodi t;aben bie gette 
aiic^ Unti^ejl an ber SBilbung ber ®aDenfduren. SHe 
Sol^.lenf&ure unb ba^ äBaffer entweichen burc^ bie ^xitijt 
unb bie Snngen, bic ©aücnfdnren tverben mit bem 
ßoih ausgeleert* Wt jebem «tfiemjnge tt^b "äite^ 
tt)dgbare . ^enge loerbrannten gett^. , unb terbramUer, 
Gitüei^lioffc au8 beiji Körper entfernt. ®ie .®alje enb*r; 
lieh; bie ben ft6t|)er berlaffen, finben fici^ i)orjng8tt)eife 
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^ ^ Hibit namentlich Enotpel^dtj, aB« 

„tt iebem- .ei lebe, Weerunfl 
^ «ot, benH...eOe^|1en,^^^^^^^^ 

©tttrtben ogat ein SBietje^tttei »«» ^ . 

^ ^^'^^ '■^^ ■' 

^au 8la«6e inbefien m#, ba^ ein «ietie^^te^ -b^- 
«ÖT^,etaen,id,t.' tägU,^ «tUi« b»t* Sia^tuufl.ex^efet 
. »eibe. m »itb »ielmeljx beinah« ein 5ßicttel lene» 
©ewi^t^etlujl^ aebecft butd) bie ^enfle be^ 
lloffg, bieiüit Änot^men. ?lui bie tÄtifleu ixtxhiam 
l^oben bie aiaj^tungämittel ju bejlttitcu C^atttfQ. . 

^a6e burd) biejc l^"»« ^«'^^^ 

gebeutet, ouf xoA^m tttän ungefd^i bie IDten^e bet 
in 24 (Sümbeu etfoibeilic^en 3Ul}r"ncj Bcitimmett. 
mt- .9hir bic.etfahtun8.,fontt ^iet jn bwudjbaun 
Üa^len fügten. Unb.j»« ijl ^iei bie (äiiai)V«n8 im' 
attuÄl^nlic^jtcn e.iuue beä äBott« gemeint- 
" S)ie aWenge bw .iRo^tunc,«itoffc , b«?n bet Um 
Bebaif, um ju le^cy, ift ftabutcb beted^nej »oxbw, ba^ 
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.nt^n bejümmte;. toi^ )»iel ein fojienbex ä)2enf4 
'Sflxil^e in 24^©tunben an 3lu^)d)eibimgöftoffen t)erior. ^ 
^Sleic^t mau bem 9Renfd)en breiS^ertel bief ©etoi^tö ; 
an Sla^rungy tDeI<^e bie 9{ai||xungä{ioffe. in xi(i^tigeip 
3Rifd)uui5 enthalt; bann tvixb bet 9Äenfc^ in 9iul;e 
fortlelfen {dnnen. 

. ' 3ft mel^i: nit^ig ol^ biefe einfache @xorterung; um 
3« BctDeifen, ba^ n)ir nid)t e[fen, um ju leBen ? SBenn 
bod (Sffen ua<^ feinem 3^^^ beurtl^eitt u^erben foQ^ 
bmm U)oQeu U)ii: feinen ^ugenBUd ^ergeffeu; ba^ mir 
m(^t effen um ju leben, ba^ mir öielmei^r effen um ju 
atB.^iten. S)ie 9Biffenf<i^aft mag .eS intetef fiten , Ibei * 
m^Ic^er £)idt ber ^ehj^ ui(^t ftirbt/ bie äKenfi^^eit 
inteteffttt e^^ Be^mel^ Xai^tung SSdnner mirfen itnb . 
SBeibet i^te ßinber em&^en {5nnen. 

S)arum i^at.man auf bie tagtägiid^e @Tfa|)rung ju 
De^eifen. 9910 man bie nötl^ige 9)}enge bei>%a]^mg 
^ad^ , ben Studf (Reibungen befümmetv fo mdge.man b.ief/e 
J&ei SDidunerU; bie eine mittlere ^Ixbeit^feaft entfalten, 
bann uHrb man baS ®eh){(i^t finben, me^eS butci^ bie 
^k^rung . geb^d t merben .mu|. £)ann^ mirb man« aber 
jugleic^ ba^ ©emid}t fi^ibcn,. ba^^ unter gemöt;ulid)en 
. aSeti^ältniffen butd^ bie SRal^ng mirfti(^^ gebcdtt »irb* 
2Biffenf(^AfUid) mar e^ ^on ber aUergro^ten äBic^tig'^ 
feit, bie Uebereinjtimmung jener @emid)te ju ermitteln, 
.©ettbem man aber einmal mei^,. ba^ bie: (Sinna^men 
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6ei einem ge^uberi; menfi^entputbi^ arbeiteiiben aRaune * 
bte «uagaBeif be*m , ierfie^t e^ fic^ Don fdBfl, ba^ . 
.man füt bie ^wede be^ liegend eBehfo gut wn bei 
(Sinna^me au^ge^en tarn wk bom S^erlufle. 

ti^: • • . .•: 

SBrob .0,500 tilogramm. • 
gletfd) 0,125 ^ 
ttactoffeln 0,b50 ^ 
®emü[e 0,250 „ . 

1,725 Äüogtamm. 
^ueg^ieiteu; olfo jur 3eit er^ö^ter Mxhätf hdommt 
©er ©olbat in ^oQahb: 

S3rob . 0,75 Äüogromm • ;. 

gleif(^. . ' 0,25 . „ . ... 

Steig ob« :g>ttfergta^e ,0,06 „ . 

1,06 iiüogromm (»). . 

» - ♦ 

. ^ei: bie 1^06 Mogicamm, .bie jux .^ixi^^jeit ge? . 
Teid)t tüerbcn, enthalten mi) 3ÄuI.ber'ö aiec^nung 
Beinahe .Hiß &x<mtn, bie 1,725 ^ogramni in^grie^ 
beit^ieit bagegeu nut daoai m^x cd^ ÖO ^ramm 
•tt)ei^. (S^ toerfici^t. fid) mm ti>oI)( i)on fcffcft, ba§ iDir 
Bei bet ^n^nm^ in Mci^xm^ ffit eitrenäRann/ber, 
men[(^eu)i)>A]:bige Arbeit i^mi^Ut, niä)i ^oii einem S^oU 
baten in grieben^^jeit anägel^en bürfen. Farial, ein 
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• 24 @^9beu im ^mma 2,386 Kilogramm; im äBinter 

« 

2,755 £t(Oi]ratnm , u>obei freüid) ni^t an^c^chm ifl, 

■ 

ttie Diel mf bad ©eträni f am. SBetm man aBet aUeS 
' SBafjet a&jie^t, U)elG|^eg Farial üt jener dlaifxmQ^^ 
men^e, in Speife unb 2:ranf, ju fid) ual;m, bann 
finbet man für bie fefien @toffe ber SRa^tung in 24 
^tunben im @om,mei 0^543 Kilogramm, im äßin^' 
tex 0,756. ' • 

Qitfyt mM in ^levä^n Witi^t Don bemSBrob^ SUifd^ 
unb 9iei^ , ben bet ^pUdnbifc^e ©olbat im S^ftwagi^^- 
Wcnfl Befommt,. ben Befannten SEBafferge^alt bicfcr ^flaf)^ 
arungSmittel- aB, bann ttfßt man an fejlen Stoffen 
« 0,62 liüogramm , . alfo ti,\va^ rmt)x .aU ^axxal im 

* Sommer, imb ettoai, weniger aK biefer gor[(^cr im 
SBinter genof. ^ir bürfen alfo bie J)2enge, ipeld^e . 
bem ©olt^atcn im gejtiiug^bienp ger^id)t a>irb, aU 
entf^)rccf)enb bem mittlern Sebiitfiufie. atBeitenber SRdn^ ' 
ncr ^Betraci^ten. . 

Unb ee ift biefe reid)lid}ere iicfi, bie ber ©olbat 
im Sriegc erftdlt, niä)t etma eine SBelO^nnng^ bte jiir 
9tBeit in einem äu^erliij^en äJeri^ältniffe {ie^t £)if 
'äxUit t)erme^rt bie Stuöfd^eibuugen. SGBenn alfo^er 
Bixpcx fortarBetten foll, batm mn^ er reid^licä^er.ge*. 
nä^rt n)erben. Unb toenn btx für. un^ arBeitenbe $ro^ . 
letarier nidjt unter bem ©olDatcu ftef;eu , fotl , bann 
.l^aBen is>vc jundd^ bafur -jn forgen, baf tt>ir benfelBeii 
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©rirnbfa^ an i^m erfüllen, ben ber ©taat 6eim • 
baten jur 9lnU}enbnng bringt. 2ßir müffen feine Slr^^ 
Beitöfraft bnrd) 9?a^rung nnterpu^en. „SBenn t)on 
§ßferben ober ^ferbearbeit bie 9Jebe ifl", fagt^nlber, 
,,fo bejUjeifelt 9liemanb, ba§ bie 5)2a[)rnng ber 3lrbeit 
entfprec^en mnffc 92icf)t ba^ .öeii , fonbern ber §afer 
ifl, trie man n?ei^, bajn geeignet, ben ©rforberniffen 
« ber 5ßferbena^rnng jn genügen, tuenn bie 2l)iere n^atf er. 
arbeiten foKen. Unb n^enn fie angejtrengt arbeiten, fo 
genügt nii)t einmal ber £>afer, fonbern fie brandjen 
a3o^nen. . 5)en 5ßferben giebt man , xoai bie ^ßferbe 
i&rand)en. Unb ben 3Kenfc^en?" 

J)er 9)?enfc^ jeic^net fid) Dor ben Spieren in • 
I;o^em ®rabe an^ bnrd) feine ans^geprdgte S^^i'i^i^^^^' 
litdt. @^ todre ba^er fel)r i^em^erftic^, tt)enn man baä 
Äoftmaa^ be^ 9Kenfd)en nnr nad) t)ereinjelten Seifpielen 
beftimmen ttjollte. . ' ' ' * 

' 3d) mir alfo bie Shifgabe gejieHt mit SSe- 
nü^nng aüer genan mitgetl^eilten Erfahrungen, ttjelc^e 
man in t)erfd)iebencn Sdnbern an frdftig arbeitenben 
9J?dnnern t>erfd)iebener ©tdnbe gemacht I)at> ein mitt- 
lere^ Äoftmaap für ben atteitenben 9)iann jii beredjnen. 
9)Jan bea(^te aber tDO^I beim 2(nblid ber folgenben 
3ahlen , ba^ e^ fid) bei i^rer 23ere(^nnng barum ^an- 
brfte, jü ermitteln, ni^t tt^eld^eö Äojtmaa^ ber 3Äenf(^ 
crforbert, um. fein ßeben ^u friften, fonbern tt)ie Siel 
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bcn bcn ^anptgfiH)pen bcr Dtafiriinggfloffe in 24 ©tim^ 

beu jugefül^rt u^crbcu mu^, bamit ein Wlamx in ben 

Bejien ?e6en!?ja[)rcu feine Slrdfte mogIid)jt gcbeitilid) . 

entfalten fonne. 

. . 9Jieine 5Red)nung ercjiebt für bic einzelnen ^Ja^rungS^ 

ftoffe ober beten öauptgrnppen folgenben 33ebarf: 

an eitüei^artigen 3iaf;rnng6ftoffcn 130 ©ramm 

/ ff ^ett • • ^ 84 ff 

' „ gettbilbnern 404 „ 

. ^ „ ©aljen 30 „ 

WH^ff Saffer 2800 ,f 

©nmme . . 3448 ©ramm C^«> 
2)ie einjelnen ,3^f)t^"/ ^i?eld}e jur Slufftcünng biefeö .• 
mittleren Jiojtmaa^ee gefüfjrt f^aben, finb 93auern, §anb- 
trerfern, ©olbaten nnb ©elel^rten entnommen. SKittel^ 
mxtljtf bei beren 3lufjtellnng fo t)erfd)iebenartige Slrbeit 
berüdfid)tigt tünrbe, fonnen ebenfo tvenig eine über- 
• fpannte gorbernng entl)atten hinter bem a^aljren 
Sebiirfnip nm ein ®rI)ebUd)e6 jnrndbleiben. ^ebenfaltö 
tpdre biee nnr in einjelnen 23eifpielen mcgtid), in mkU - 
d)m befonbere inbil^ibnede 9>er^ältniffe jnr ©eltnng 
tdmen. SDie anfgejtellten 3^^)I^i^ i)erbienen bagegeu^ 
bolle^ isertranen , t^enn fic für bie 23ered)nnng bef 
SBebürfniffe^ einer größeren Don 2)?enfd)en ju 
©rnnbe gelegt tDerben , n^enn e^ fid; jnm ^eifpiel um ^ 
bie 25erproi)iantirnng einer S^f^^^^S ^^^^ Seman= 
. nnng eine^ Schiff eö I)anbelt. !Dabei fonnen bie gettc 
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Unb »gett&ilimer einander auf .#eii.jett)ijfm. &tci^' 
»ertreten , inbem man im 2lügememen amte^meu barf; 
baf je^n ®ett>i^tdt^ei(e ^ett im ^tpn ungefdl^T fo biä 

9lur tji ju Betonen , ba| n^egen be^ Diel geringeren - 
©auerftoffge^alt« *e8 gett« ein »m. fo Irfif tigere«' «1^ 
. men erforbert )Dirb / je mei^r bie gettb.iU)ne;r in ber 
9la]^rung burd) gett l)cvtreteu tpcrbcu. •* • - 

%nx bie eitoe^artigen 92al^rnnggjtoffe liegt eine ätoD^ 
j;r$tung8;npgli<i^{eit in )o weiten ©renken; toit fie \üx, 
gett, unb gettHIbner ftattfiubet, niä)t t)or. 3^^^^ P^^t- 
iet pffioff^altige Seim gu ben eimei^orti^en ^k^rung^ ^ 
ßojfen in einem äl;.nU(^en * i8er]^altni|)e bie get^ 
Bilbner ju ben gett^^n. Slttein bie biäl^erige ßrfvifjrung' 
f^d^t -baffti:; ba^ bie eimei^rtigen %al^rungS|ioffe ftd^ 
nur JU einem fleinen ^l^eil bur^ ^üm erfe^en laffet^. 

@8 ergieBt fid) I;ierau^, ba^ e^ für» bie eiwd^artigen 
92a^rung8ftoffe Don gdn} Befonberet äBii^tigfeit ij):; gli 
BejUmm^u, tDie gro^ bai^ ©cmii^t eine^ ^ia^rung«*'^ 
rtiftite fein mu^, menn mit bcmfelBen bo8 t>6it Äojfe^' 
ttidol eine^ arBeitenben SKanneS an . ei)t)ei|artigen 
jlqnbtl^eilen geliefert. t»?rben {oll. 2)ur(^ bie ffl.eftim* 
"miihg jene« ©ettrl^teä tt)iri> öBer um fo nreV geWSfÜien, 
^ ba. in ber Siegel bie ^^ai^rung^mittel mit bem ©etpic^, * 
toüä)t^ )>ai SSeburfui^ au eimei^artigeu 3ia^)rung^poffen - 
Befriebigt, aud) bÄi • entfjjrecä^enbeij' Sebotf an onorga- . 
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itifc^en %al^¥ttngdftoffen ju betten t^emtcgen* O&iooi^t 

in beffen 3ieid}tf)um au eniHH^avti^eu Äeipcru aufgebt, 
i^ielme^Y tiut butc^ bie ber' äRif^ung unfered SeibeS 
entfpred^oibe äSertretmig aller ^a^nmg^fioffe gel^Stig, 

• 

umfc^riebeu mxi, fo ijt bod} bie grage nad) bem ©e^ 
^alt an e{toei|atrttgen 9ta^mig#off en fuvtaS SBebütfnifi 
be£ Sebent bie mc^tig{ie; bie man übtx ein 92al^TungS^ 
mittel ftdlen fonn, unb bieg um fo mei^r ba ber un* . 
mittettare.Sugetifi^efh. jiBet ben ISitoet^ge^alt in ben 
allermeiflen fällen Diel mniQtx %n\\ü)Ui^ giebt aU u^er 
ben eftwofgen Sttei^t^um an gett ober gettBUbnctn. 
©tarfme^lreii^e ^ia^rungdmittet finb äberbieS )um ^tiL 
fo billig, ba| für biejeuigeu >2^tdnbe; bereu Softmaaß . 
vil0 'hmd) ü})^igc SeBen^weife 't)Dn t)otn]^erein gefidjert 
i^r bie Stage'ua^ bem @imei^gel;alt ber iiliai^ruug au^ 
bem ))ralti)d;eu ©efidjt^puuft für bie äiciirtl;eilung ber 
Slal^tl^aftigfeit fo 5U fagen waa^geBenb n>irb. J)e*^aÄ 
folgt ^ier einer ^ufjd^lnug ber ®eu)ic^tämeugeu; ml^^ 
pon eiuigeu ber gebrdud)lid)fl:en Jial)rungemittcl crfor^ 

■ 

bert n^etben^ um ein DoOfldnbigcg Sofimaa^ an eitoeif^ ' 
artigen ^^a^rjuug^ftoff en ju liefern. £)aä äierjei<j^ni§ ifl 

j^o vjeorbuct, ba^ .C2^ in ber Siegel "oon ben« ual;rt;afteu 
ju ben teetuger ria^rl;aften fortfc^reitct. • • 

. • • ' I 

. • »-» 
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Öett)i(i^t ber 8e]&tdu^Ii(j^flen«al^Tttttfl*?tn{t* 
tel^ toüä^U ba^^ofimaaf etneg ati&eitenben 

SÄanneö au eiii^ei^axtigeu Siai^ruugäflof f cn 

)tt betfen loetmag. 
aSon Ädfc . 388 @xamm. 
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ba| man einen arlbeitenben SKann unmöglich mit 
ober ®emüfc emd^reu fann. Stbcr aud) nid}t mit Äar^ 
toffeln. S)emt e8 U)ütbe . ein gat fi^leci^ter StrBeit^ 
fein, bellen ^agen unb S)ami in (Sinem Sage iU)aniig 
iPfurtb ftartoffeln aufnel^men müßten. 93ei IBirnen allein 
'toutbe ei: freiliii^ no§ k>iel f<^Ie(i^ter folgten, l>a er beren 
110 gif unb mii|te efjen tonnen ; um feinen ^ebarf an 
ßitveif ju betfen. S)ie SaBeHe le^rt fertter, ba^ Ädfe. 
itnb Sinfen bie etnjtgen ^^a^tungdmiitel finb; t)on benen 
}u gleichem toenigei al^ ein $f ^^^^ erforbext n)irb; 
»Ott ftÄfe ttod^ niii^t ganj Vo- ®n ^ßfunb Ot^fenffeifc^ 
f&x bie ^ufu^r an eimei^artigen 92a^rungeiftoffen fo 
toiel ti?erti^ tt>ie 27^ 5pfuub33rob obe^ wk mä)üä^: 1^2 
$funb @fer; S)a*nuh ein'ßi o^ne @(^al^ efo^ 54 
@i:amm, alfo xtiäjiiif Vio ^funb n)ii;gt; fo ifl l^iermit 
baö Urtl;eU gefallt üBer bie 3Bef)auptung, bie man I)äufig . 
genug 'tm täglichen 8eBen auffleQen I)6rt, ba^ 1 61 fo^l 
Voi^Ti^aft ^äre .n>ie ein i^cübei $funb gleifc^. (&i ge^ 
^ören i)ielme^r rei(^li(^ fieBen 6ier baju, um benfcIBen 
9la^tung8tt)eriib an eitDet^ätttgen ©toffeit yorjuftellen/ 
toie ein i)(äbii ^4ifunb Oc^fenfteifc^. 

2luä ben oben mitgetl^cilten Qal)ki\ erhellt, ba^ • 
SBattal im SSMnier mel^r ^fla^)xnng Der6tau(j^t aU im 
@9mmer. ^em entf)>ii(j^t bei: bur(^ bie äBif)enf(^aft 
gefül;xte 33eipei^ , baf xoix im Sßiutcr nid^t nur mel^r 
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^au(^en al^^ im öommer.^ 2Bu üctUexcn im äßinter 
mit jcbcm Ät^cmjugc mtf)x mBtarnttei gett imb Jnd^ 
verbranntet ,6in>ei$ al^ an mannen ©ommertagen. 3Kttf * 

. ni(^t mit 3iütt)tDenbigfeit barauö folflcn, ba| ber größere 
SSetlufl: int 99]Ünter and^ gro^ete @bma^men n]^eif(!^t; 
um bie äluSgoien itt bedien ? ■^ü>e& georbnete J^on^^ 

^ l^altunggfcuci^ tüirb biefe grage Bejahen. Uub tt)ie Si|iter 
ttflfi) 'kommet; fo Derl^olten [xä) lolte unb toärme 
genben/t benn bie größere ^drme beä @ottunetä i{t 
bie ben ©tDfft»e(fifel \)erj6gert. ' * • 

* '\:£r0^bmi jraikti bie 9iu^e im JEBinter einen langfii» 
mtten @toffnye(^fel erzeugen alä.2;&atigfeit im ^ommo:. 
©in ,^ferb, baö fi(^ auf ber Siefe tummelt, ibirb im 

. (S'^timter f(^Ianf, »d^tenb eä fett n)irb/ tvemi e8 Bei. 
gutem gutter ben äBinter uBer im j^toE mx^t^^txtl' 

*BIei6t. 2?iel 9Ja^ruug unb ttjenig 2lr6eit mad;en ben 
iK6tpex f eijt unb fett , S)^ u^^pig gendi^tte ^uffi^ 

'.gdnget/ ber {lä) ju leiner. Arbeit ent[c^Ue|eu faun^ber 

:J)öd)^m^ feine Sangen)eile t>on (Snglöhb näc^ Stalien, 
feinen i^^meerbouc^ t>on S)eutf^lanb^ nac^ (Snglanb. 
tragt, mrb cbenfo trage unb [(^toerfdüig in bie ^tU 
iläkt ^utfidüe^Tew, wenn er fein @d^Iemmen fii^t md^igt. 

* ätu^e unb ^drme loerminbem bie ^aft beS @toff^^ 
mä)\di. @(^ou i^ieraug ergiebt ba^ Sin. 2Dia|* 
ber Ü^olrung ni^t filr WU unb f&r (Sinen niii^t in' 

• • ^ ' .... 
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^en iBex^dlttuffen genügt Säpm mrf^nm fexuer it^ 
bcnfcn, ba^ grauen etn^a ein ÜDxittel tr^eiüger ffoi^Ien/ 
fiure aitöatl^men oB SRdnneT, baf ®teife ebenfo tD^, 
fiiger aui\ifvbm cdi &t\ii>ai)\^t bedien ^onneä^ 
alter, fieUt c;^ fi^ bann nic^t aB 3laturnot^tt)enbigf eit 
J^erand, bof gtouen itnb Greife toenigev.effen <äi ax» 
beitenbe SKonner- in ber 93tut^e jDeä SeBen^ ? 

än(^ ber ©dugling unb bag ^erann^ac^fenbe ^nb 
fd^etben oBfoIut läo^etriger attS atö ber äKami«.>3m äSet^ 
i^altniffe ju berfelBen @in^eit.be)^ Horpergen^if^tö geben, 
jebod^ Äinber fonjo^I mel^r ßo^Ienfdnrc wie mel^x ^am^ 
^ff aaS aii (Sxtifaä^\mt^ Steint ^nbe ober . foQen 
itberbie^ bie. (£inna]^men. bie ^^g(iben ni(^t blo^ beä en* 
-^bcß SBad^St^nm ifl ja cBen.b'ötan gdnnpft^ ba^ boÄ . 
ftbi){ in h^ %a^rung me^r aufnimmt,^ cäi.^ huxä) .bie * 
. Slu^leeriingen ucrliert. !£)eg^alfe befriebigt bie SHuttet , 
\i'd& 9taI)rung^BebfiTfni§ il^reS '©finglingS no^ {firjeren 
3tmfd^fri¥Aumen^ .unb ^er raf(i^ U)a(^fenbe Jüngling Id|t 

fiA J)iele SRetfereijn über feinen Irdftigen junger gefallen. 

' . ■ ■ ■ *• ■ , • . 

9Setglei(i^ .ber ^)flanjli^en-unb tj^ierifd^en , 
# ■ * 

CbiDO^l bie ${lan}enfreffer eS i[)erm6gen, ®ra$ 
itnb ^eu in gleifd^ unb %Iut iu Dern)anbeln/ unb 
oBglet^ ber 9Renf(^ bitr(^ $fIan}en!ofi aUein fein Se$ 
ben erl^aUen fann/. tiooburc^ bett)iefen tpirb^ ba| bie . 
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Saujioffe unferc^ 8cibeg mittettar ober unmittelbar im . 
51SfIattjenreic6 ju ftnben finb, l^errfct)t bo(^ eine fD.we« 
feiUiic^e äierj^ieben^eit gu^ifd^en ))flangU(^en unb t^ie? 
rifc^en SZa^ruug^mitteln , unb jti^ar fott>ol)l nad) bcn 
6igenf(^aftcn, tote mä^ hm ®e»^t8»er^dltmffen i^s 
m ä3e{laubt^eUe/ ba$ eine etwad eingei^enbene 
SBergleid)uug Bciber tPot)I it)erIol}nt. i 

S)ie in ben ))^an}Ud)en itta^rungSmitteln' Dorl^iAt« 
.beneu eiwei^artigen (Stoffe uuterfc^eiben fic^ o.on ben 
entf^)re(^enbeu aSeflviuCtt^eilen unferej^ 93Iutj^ in 1)0^6- 
rem @tabe bie eimeifattigen a3efianbt^eite bcd 
gleifc^e^, bjer @ier unb b^r.1i)iil(^. ^ Sla nun ber 
griff be^ 9?a]^tung$ftop gerabeju bariu ai%d)t , ba^ 
. bet betreff enbe @toff in einen m<;f entlii^en Sdlutbefionb« 
t^eil ^ern)anjDelt mirb; fo folgt fd^on barau^, ba^ bie . 
eitt^ei^artigen 9iaf;ruug6fioffe bc8 3:f)ierreid)^ bcm SBtute 
leiii^ter Derdi^nlic^t kDerben müffen atö bie be^ ^{lam 
ienreic^^. ^aju fornrnt ixoä), ba| bie ein)ei$artigen 
SBeftanbü^eile bc6 gleifd)e^ «nb *bißr @ier int SÄagen^ 
faft be^ äKenfti^en. leu^ter geUfi toerben olä bie t)on 

" S3rob' unb ^ülfenfru(^ten. .Der SRagenfaft ijl aber 
jebenfdOl boS n>{<!^tig{te äSetbouung^mittel für bie 

' eimei^artigen ^a^rung^jtoff e , obgleich auc^ iBou^^ 
\ptiä)d Hub Darmfaft geronnene (gin)eiporper W 
fen im ©tanbe finb (i^). SDie« mu§ fc^on be«^att 

zugegeben ioeifben, toeil e^ nad^ ben, Gaffif(^en gor« . 

* 

\ 
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, jlel)t, ba§ bct 9)kgeu)aft in unglei(i^ größerer 9)kuge' 
oBgefonbert xoith oK SBauAfpeic^el iitib SDarmfaft ^xt^ ' 
fammen. (Sin fti(f{ioff faltiger otganifi^et Hdi:))et, ben 
mau !Dauung^jtoff nennt, nnb ^viljfdurc finb bic 
eigmttiij^ toitffamen »eftanbt^etle be» 9)7agenf aftö« 
^ali[d^te iß ab^x im menjct^Udjen ^kgenfaft uun in 
fel)r geriagci Dicuge l>ori}aubiU, unb um 0eBer bc3 
93tob^ )ü Detje^ten, ^toixh etoa^ mel^T j@aI)fauTe er»' 
forbett (di jur ^erbauung be^ gaferftoff^^ bed gleifd^e^^ 
liub efccnfo loft fi(f) £)üf)uereitDeij3 in ciucni )d)tpa(^ - 
^efduerten äRagenfaft leitetet auf atö (Srbfenfloff.:- 

. . ';^NfIaujIicf)c i)JaI)rungömitteI eutf^altcu tucber ?ctm 
no6) SeimBtlbneT uttb fUmmen battn mit 6iem ^ äRüd^ 
unb Hdfe überein ; im g(ei[(^ bagegen finb jene (Stoffe. 
- tegelmd^ig bettreten, jumal im gleifiäbe ber 3ifcf)e 
' itnb in bem jOngerer @äugetl^iere... Balb^^i^äf unb 
i)ie iDiuöfeln b^t gebrducl;U(^eren gifd^c bejicl;en fogar 
iU ehöa einem Sttwmjigjlel Vinxts ®mxä)tS attf leimf* 
Bitbenber @ub{lanj , bie butii^ bie QUbmitunQ in Seim 
t)erii)anbett tuirb.' 

* 

dagegen geböten gu ben tDefentli(!^en SBefianbt^ei« ^ 
ten' bet, ^flanienfofi bie gettbilbnei:, bie, n^enn fie 
gleid) iu t^ietifc^cn 3fa(;ruug^nütteln nid^t gauj ju 
f eitlen hxan^tn , boc^ immer fo fpAttid^ barin Dbr» , 

* fl 

» ■ « • 
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fommen, ba| fte aui hm ®e{t(^tö^un{t bet .92a^« 

Tung^tc^rc faum ju berücffic^tigen finb. ' 

9te&en beit otganifd^en SBeflanbt^eilen , bie ol^ 
92a^rungä{toff^ Uitiä)iut mxim muffen, entgolten [o- 
tt)o]^I bic tl^icrifc^cn , tt»{e Wc pflanjltc^cn @pf^tn eine 
gemiffe ^enge organifd^et Sefianb^l^etle; benen ntoa 
' für bie Srudi^rung beä fiöx))et^ j[ebe unmittelBate ä3es^ 
beutung aBfpreii^en nni|. SDö^in gci^öreit ber ^eif(3^?^ 
fioffv bie Sleifii^f&ute, ber Si^ee^off unb ^iele anbere.. 
S)ie p{lanjlid)en Dk^rung^mittel uet)men aber babia^ 
eine eigentl^ämlic^e ©teOimg ein, ^a^ fte aKe eine 
))er^dltni|m&^ig gro^e ^2enge feieren ^aKajied ent? 
galten. 2tm i^dufigfteu iji eö ber Stoff ber alteren 
BeQentDdnbe, totlä^tt im engeren ©inne att 3^ßft«>ff 
h^äd)nit toiib, im 0&{ie au^erbem ber äßutteriörper- 
ber gallertigen Stoffe, baö fogeuaunte gru(^tmarf- • 
5Diefe8 S^K^tmorf fann, n>enn ed in ®elee »ert^on^ 
belt ifi; einen mec^auifc^en Stufen ^aben, inbem e^ 
einl^uBenb auf bie OBerfIddie ber SdUcim^aut mirft 
itnb biefelbe wt^ bem Singriff fc^&blici^er ©duteh pt 
' \ä)^m vermag. @in 92ai^rungd{toff i{t^ bie je^ gruc^tmarC 
jebwi^ nid^t. Stter - auc^ ber B^Ujioff ber pflanjUdjcii 
@)>eifen tt>irb^nur einem fel^r Keinen Steile, fo^ 
fern, er jugenblit^eu 3^ß^»^ftJ^^ci^ angehört üjou mi- 
feren Serbauungämerfjeugen DetarBfitet. 

2iene @duren, gegen mli^t ber ©d^ii^» ben bie 
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5Uid; beul gruc^tmarf beim ßoc^eu ^eiroorge^enbeti 
aaltertigeii Stoffe geii^d^ren, exwüu)c^t [ein fanU; finb . 
3lepf elfdure , XBeitifdute, (Sitronettfdtnre unb anbete, 
iie nur im ^flonienm«^ ^ortommen. @ie fonnen 
niittelBar einen Söeitrag ju bcn 33aufioffen unfereÄ 
$thy^zti liefern f inbem fte im iBIut fto^lenfduTe 
xiub SBaffer Derbr.ennen , unb fo^lenfaure (^Ije ge^en * 
<}Xi tt)efentlid)e Söejlanbt^eite in bie 3"f^.^"^^^^f^^^"S 
^get ®eti>e6e, j. ber ^(!^en ein. 3nfofern tfl. 
t)ie ^ßangenfofi^ inslbefonbere £)b{i;, SBut^eln unb 

# 

©emüfe, a(i8 eine 3"fiif)^^"cß^ fo^IeufanreT Sai^e ; 

itnfeted Organidmud }u betrad^ten. 

$^o^:))i^orfaure @alje; bie für ben. älufbau aUer 

@ett)eBe eine fo I;ert)orrav3enbe SEidjtijteit befi^en, finb 

tagegen aud aSen tl^ierifc^en 92a^rmtg8mitteln reic^^ • 

* l,i(^ JU Bejie^en^ nur ba^ ©etreibe unb Jpüifenfrü(^te 

iiefen 3?otjug niit gfeifc^ unb 6iem t^eilen, ja fogar 

nod^ reid^er an ))l^od)>^orfaureii. (Saljen finb ald bie . 

. 1^ierif(^en. (Steifen. 92ur ber ^äfe in biefer ä3e^ * . * 

^iei^ung mit ben 9(derl&o]^nen auf (Siner- ginle* / • 

.Um eine ä^ergleid^ung ber ®en)i(^töDer^äiUniffe, 

in n>eld;en bie 92a^runa^{loffe in ben ge6rdu(^Iic^{len ' 

^jflaniltci^en unb tl^ierifcä^en SRafcrun^^mitteln dertreten 

finb, mit geringer^ ^üi^e ju ermöglichen,, «^obe ic^ iu^ 

"ben folaeuben beib^n Nabelten eine 9ieibe dou 33iittel*-' 
• . • - • ' * • 

-».ertl^en jufammenjefleUt, weld^e fn^ auf bie $au))t«' 

'• ■ ■ • • . • • 

• . * * * 
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0tu))))m ber eigentlichen i)^a^nmgdmittel bejt^eti. .S)ie 
6injeluHrt()e , auö ti?cld)cu tiefe 03iirtel abgeleitet finb,. 
fitibe^ fic^ in bem tabeUatif^en ^n^ang ber jiDeitm 
t>iüiQ umgearbeiteten ätuflage meiner gj^^fiologie ter 
9k^mng£imittcl. 

T 
i. 

•3ufÄnimeuf e^ung ber widjtigjlen t^ieri- 

fc^en Sfta^TungSmittet 

• • . * 
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n. 



li^en D^a^)rungötnitte^. 
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SBenn man bie einzelnen J^a^l^utei^en in obigen 
SCaBeüen jufanimcnjd^U , fo fommt nid;t ükrall 1000 
als @ttmme ^erauS. SDieS liegt Dor %Oem botan^ 
ba^ in bex äiufid^lung be^uf^ bet leic^eren Ueber^ • 
fid)t biejeuifleu Stoffe n^eggelaffen tpuTbcu, tt)el(i^c nic^t 

*afö ^a^tuncj^ftoffe vx 93etra(j^t fornmen. S)enn eBen 
biefe^ ä)iei:{mal geboxt ben mefentlic^en UtUerfc^ie^ 

"ben jtinfdjen 9iaf)ruugi^jioff unb 3Za^runggmittel , fca^ 
ein SRa^rung^jtoff ganj unb gat al8 tt)cf entließet SBe^ 

> fldubt^eil in bie ^ifc^ung beS SBlutä mu|. eingebe)! 
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tonnen, trd^renb bic 9Jat)rung^mittel aiiä) ^öxptx ent- 
.;^)altcn, u>cld)c gar feine l)iat)rung2^fioffc finb, nnb. alfo 
mit mel)r ober tpenigcr $Recf)t aU reiner SaHafl er= 
fc^einen. Qwax ijl ein großer S^eil be^ 3^ßftoP gleich- 
fatts^ in il'irtlid}tcit alit^ a3aUcifl anju)e^en, grnnbfd^^. 
lief) barf aber ber 3^f'P^ff 9ia]^rnng^^ 
jioffcn anögefd)(offen tuerben, mil er \id) in ^xidtt 
t)ern?anbcln Id^t. Ucberbie^ gen>dl;rt bie Qal)k\mü}c 
.für ben 3^I^P*^ff ^^^^^^^ Ie||feeid)en UeBerBIid "füt ba^ 
• 3)kngcnDerl)dItni^, in \\)Mcm ber am I)diifig{len \mt^ 
bcrfcl^renbc SaHafl in Manjlid;cn 9ial;rnngemitteln 
tjertreten ift. (2d)on allein nm biefe^ 3^I^f^^P trillen 
tUibm bie pflanjlid}en SJa^nng^mittel ben tl)ierif(^en 
gegenitter im !9iad)t[)cil. 

S§grglei(^t man min mit ^nlfe ber anf (2. 70 n. 71 
mitget|tilten 2;abcUen ben @el;alt an ei^Dcipartigen 
S'Za^rnng^floffen in ^)flanjlid)en nnb tl;ieri[(^en "üHaf)^ 
rnngemitteln , bann ergiebt fid), ba^ bie le^teren ben 
crjieren entf(^ieben überlegen [inb. ^Jüir bie $ülfen= 
früd)te [inb bnrd))d)nittlid) reid)er an eitoei^artigcn 
Seftanbtbeiten aU ba^ S^^ifd)^ fic übertreffen fogar 
baö gleif(^ ber aSogel, aUein fie n^erben if)rerfeitä 
no(^ nm ein Sebentenbe^ t)om ftdfe übertroffen. ÜDer 
mittlere 6iu>ei^ge^alt ber tl)ierifct)en 9Jaf)rnng^nuttcl 
liegt über bcm mittleren SilDei|gel;aIt ber pflanjlic^en, 
unb ebenfo ber I;öd}fte über bem t)6d)ften , ber nieberjle 



übtf hm niebeirfien* SQBenn man abtt i^ie am ^äi^^ 
jicn JUT 2tun)eubung fommeubcu ^iabruu^ij^inittel, %ki\ä) 
tmb 83tob, in etfler Sinie Beritctfi(^tigt , bann ma^t 
fic^ bie ^atfaci^e geltenb, ba| jogaip baä gUift^ ber. 
gifc^e um mel)r ali W ^alfte retAct an cm>ei^arti5 
gen Slai^runflgjtoffen i|l dtö ba« 33rob, ba« gletfc^ - 
bei; <^&uget^iexe 1^ 2>nrc^f(^nitt Beinahe bo))))eU uub 
bog bex 3>ogeI fogav me^r al^ bü))^)eU fo xeici^. /. 



' Slu^ baä gett i{l in ben . t^terifc^en Speif ^n in. 
gxc|eret ^enge enthalten ali in beueu; meiere bem 
$flangcnret(!^ entnommen finb. : Unter ben Ic^tcren 
befi^en bie @etreibefamen no^ dm melfien' %ttt,^ 
unb fie übextxcffen baxiu baj^ gleif(^ bex äJögely 
mlä)t^ [li) , 'tt)enn man» nur ben SRittetoertt) für.* 
bie ganje ®xu))|)e bexudfi^ttgt untex ben tl^iexi^ 
[djeu äiai^xuugjgmittelu buxdj 3)Jagexfeit au$jeid)iict. 
3a ber 3»aiö jief)t fov3ar -mit ber fettrcirf)jien SSBir^ 
belti^iexUaffe , ben §if(^en, lauf einer ^tufe. (^mjp 
bic ßxilfcnfnict)tc mit bem a>ogcIpci|d). Xro^bcm ^ilt 
l^infii^tlid) be£^ 9ieic^t^um^ an ^ett baffelbe, xo<i& 
Dbeu r>on bem ©einölt an eu))ei^axtigeu ^lal^xungd-. 
lioffea füx bie Dia^xiuu^^mittcl ber beiben 9teid)e axi^ » 
gefacjt touric; fon^oW bie'liodjjie unb bie nifeberfte- 
3a^fl tt)ie ber a)iittelu>exü? füx baii in ben t^iexifc^en. 
SZa^^xung^mittelu uoifommeube gett [inb großer aU 
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i)flanjtid)en ©peifen ermittelt f^at 

^xtiliä) tow^ biefei: iftaäftiftii, fo lange ed fiif nur * 
um fcie 3"f"^^ ^on gctt ^aubclt, gleii^mel ob bie- 
fcfSe mittelbar ober ttnmtttelBar erfolgt, reü^Hc^ b«* 
^ur«^ aufgett)ogeU; ba^ in ben ^flanilii^en äta^mng^ 
mittclu bie gettbilbner in tt?eit größerer Slieuge per- 
treteti finb atö felbfl: bie eitoet^artigen ©toffe :itt ben 
tl^iexifij^en. . ^etua^e Mc Jpäif te , be^ Qkt&iäftö Ui 
23robe!ö (?eftel>t aii^ foId)cu Utiittcrförpcru bct gette, 
unb tvenn biefer ganjc JBorrat^ fxd^ in gett »erwan* 
bdt, bann ift ^rob un^eitig ,eine &iel reichere 
wftibrqucnc toon ö^^t %ki^(i}' muffen aber tie 
gettbilbner, ©tärhnel^l unb 3^^^^^^ ^i^^ größere 
Steide , ^on £eräuberunge.n erleibeu, be^pr fie al:^ gette 
*^au bcm 2(ufbau bcr ©ca>cbe fid) bct^ciligcn fonnen 
old bie ^ette felbjt. ' &ovmt e^ alfo barauf an^ unfe^ 
rem ilorpei ba^ gett^ ml^ti ex mlomi ^at, in 
furjcr 3<^it UHcber ju erfc^en, fo gebül)rt miebcrum , 
^ie Jßalme -ben tl^ierif d^eti äk^rung^mitteln, • un)^ unter 
biefeu öerbieneii bie. 6ier- .ju bem .bcjeid;ueteu ^u)ede 
IDOP äffen anberen. ben SJorjug, ®er 5>otter be^ ßü^= • 
nereie^ äbe^trifft. in feinem gettg^alt fogar ben £afe, 
ja ber gettgeI;aU be^ Sibotterö ift fo gxo^ , . ba^ er 
l^tufic^tlid) bcr Bwful^r t>on ^tt bem JBrobe fclbfl bann 
bie ©tätige ^^alten n)urbe ; menn man anjiKi^men büjpfte, 

• • 
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ba^ ber gat^e getfBübneioorsat^. besi le^tcieu in bei' 

. %l)at in Jett iini^emaubelt würbe. 

; ^ iptnft(^t(^ beS @aljge^altö ^mfc^t fein toefent« 
lieber Unterfc^ieb/ wenn ptau bie S)uid)jd;iutti^ial)t 
für bic ppair^(icl)en ^Ja^rungemittcl unb bcn SRtttct 
x»tTÜ^ fuiT bie t^ierifd^en mit einanber loergleii^tr 
au^gefe^t; ba| man biejenigen @))eifen, benen eine 
größere SJJcucje attorganif(^er .@toffc Beigemifd)t tovA, 
X0k ftäfe, Rating; Don bet $erglei(^ung an^fi^lie^t. 
^dlt mau an eiujclue aJeii^iele, bann liefert 
aDerbtng^ ba6 ^Pflanjcnreid) in ipülfcnfrfl^tcn unb 
betreiben bie reic^fien ^^unbgruBen anorganifd;er Mal)^ 
ruugeftoffe. Mux ber Sleiß uiad;t. f)icn)üu eine i^luö^ 
nat;me, tnbem 'er fic^ unter äßen pffaujIiAen ^ftal)^ 
rung^mittein burc^ feine ^rmuti^ an Taljen eben(o 

• au^jeic^nct, njie unter bcu Öctrcibefameu inx6) ben 
geringen @e^alt an eiioei^artigen 92al^runggjloffen« 

i^cu beu eiujetnen anor3auijd}cn 23cjtaubt()cileu ftub 
bie älttalien unb bie äJittererbe in ben :pflan;lic^ 
. dia^rung^mitteln reid)Uc^er aUi in ben t^ierifc^en \>cx^ 
treten. Sobauu fiub uuter beu aUgemeiu getrdudj^ 
Kelsen 9ta](^rungiSmitte(n bie eifeureid)ften beg ^ftaujen* 
reic^i^; i^pinat, £infen, ^Atxbot)nm, @er)te, eifeuf 

• reid)cr aU bie eifenrei(^jten bct^ Sfjierreid)!^, beuu fie. 
.übertreffen bur^j^ i^ren @ifenge^alt focjar ben (Sibotter. 
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2)aaegen ijl bic ßcber bcr %i)mt eifenrei(^er alg ip 
genb ein pflanjIic^eÄ Sial^rung^mitteL 

.^äBaä enblic^en 3Ba|tei:ge^alt betrifft, fo iß htx^ . 
felbc in ilartoffctn uny^efd^t eBen fo ^lo^, tok iiu 
gleif(^; »rob^ (Setrei^e, ^^ulfenfrüii^e ettt^otteti toe*' 
niget ääaffer ol^ gleifc^, Objt, gelbe ätuben, $Iu^ 
uicufol)!, übcr^au^t bie eigentlicl;cu (Semüfe eutbal^- 
teil mel^r. . . ' * 

igett unb (äiivei^. erf orbern für ein gleii^ee^ &^ 
'tt)icbt SloI)Ienfäure , ba^ au^ i(;ucn t)ert)orgcl;t , mel^r 
©auerßoff atö bie gettbtlbner. Sette, eimeitre^ie 
t^ierifi^e d2al;rungämittel iperben alfo , . U)enn fräftig 
geat^met tt)irb , me^r 3Bdrme ' erjeugeri fJnncn , aU 
magere SPflanjentoß. -Slberfelbß, loenn bie gette fi(^ nur 
mit ebeufo pid ©fiuerjioff öcrbinben, »ie bie gettbübner, 
muffen jene bnrc^ i^te Oj^batton me^rSBdrme erjeu^- 
gen aU biefe , U)eU in ben getten bo^ ©eioic^t be^ 
SEBafferftop mit beni 6)?^^^^* ©auerjioffö aii 
©nl^eit Derglic^en fo Diel großer ijl atö in ben gett* 
bilbuern, ba| ol^ne 3^eifel bei ber ^Verbrennung beä 
gcttg^ bic Osi)batiou bee SBafferjloff^ eine größere 
9toQe ipiüt cii bei ber SJerbtennung wn ©tdrbnel^t 
ober ^uder. ^^i ber ^Verbrennung be^ äBafferjtoffd 
loitb atcr iucl;r SBdrmc mtmddt aU bei bcr äJcrbrcu^ 
nung beS l^o^Ienftoff^. 3nbem olfo bie äierdtbeitung * 

■ 

t^icrif(^ei^^!a^rung eine rei^id^ere äBafferbUbung bur^. 
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'Oj^batiott ^oxauefe^t, alä bie äbtfna^nie ^an^ 
jcnfoft bebingt, mu^ tfticrifc^c Slal^rung im meuf(^' 
It^en OtgantömuS me^r äBdrme crjeugen atö 'StaSjum^S^ 
mittel, bie bem $f[anienteic^ entnommen finb (^^). 

*• ga^t man 2llte^ jufammen, fo fiellt fi^ l)craii!^, 
bie ü^ierifd^en üto^rung^mittel, atö eine ®efammt« 
^eit bettaij^tet; nai^t^after / leii^^tet loetbaulic^ unb für^ 
We SEBdmtebilbung ergiebiger fmb , aU bie pflanjiidjeu. 

• Sej^tere mben alfonn motmen @egenben, in ttxmner 
^o^re^jeit unb bei ruhiger Se^enetceife; erftere Am 
Korben itnb Bei angejhengter ärbeit ben SSorjug t>er== 
bicnem 

SSert^ ber ^ia^rung^mittel. 

3n einem bet . fril^eren ^fc^nitte biefe^ 9luf jo^e^ 
' tourbe bag innere äJerl&dltm^ bcr 9Äcnf(!^en jur 5f ä^^^ 
tung bef))TO(!^^n , f ofetn ed burd^ inbiDibneEe äSerfd^ie» 
ben^eit be^ ,@tofftt)e(^feIg' bebingt t{|. äUc^ (äegenftu(f 
^ierju foH im. golgeubeu Don bem fiwfern 3Ser^dItni| 
be¥ ^bioibuen iju Ü^rem täglichen S3tob bie 9iebe fein^ 

* fofeTn eä; abi^dngig ift oou ben äKitteln jut ^nfi^affung - 
t>on Spcifc imb Jranf. 

33iUig{eit ber, SRol^rmig fd^eint eine fel^r einfädle , 
^orberuiig ju feiiu Unb bo^ iß biefe iBiUigfeit n\(^t 
einfad) uad) bem fioflenpunftc ; fonbern nad) mefirerl^i 
Q)i^tigen (Sigenfd^aften ber S^a^rung^mittel ju Be« 
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♦ 

üXt^äUiu Siiemaub fd^afft [id) eiueu S;ud^)^Oii att; bei; ' 

feine geringe S)auei:^aftig{ett )um t^euerften werben fann^ 

ift fümal^r nic^tö t^örid^ter, \min map 
Mo§ toon ber »iUigfeit ber yia\)xm\^Mltttl ^pxiä^t @ix6r 
pei Sla^tuugdmittel in bem oBen genau etdrterten 
©iune Ql^id) m\)xl)a}tf baim tt)irb man für einen frdf^ 
tiflcn äKogen bem Bittifl^eh ben SSorjiui vieBen, ffiod: 
^ilf t aBer ber ^ielletc^ bo)>))elt \o geringe $rei^; tt)eim 
eine ©pcife einer aubereu, bo^pelt fo toiel fofieuben 
i^ierfai!^ ^an SiaBr^aftigfeit nai^^eht ? 

'äBer biefe ääei^^eit fAr .uBerfiü|[tg 4)dlt, beute an 
bie Jlartoffcin. 3Bie mlc 3lrmcn tu 3^1^^^^/ ©c^Ie* 
ften ^ in ^lüttbem unb itBeraU unter un^ l^aBen Stage 
lang feine anbere ^^peif^ ii^rer ^Berfügnng al£^ Hai- 
toffeln unb ein fpärlid)cc^ 2tM 'Srob.. S)iefe Kartoffeln 
' empf elften fi<^ bur^ nic^tö atö i^re aSiUigfett/ l^n^^. 
geringen H^rei^ im 'ilnfauf , Mxd)^ geringe ^ioften ber 
Zubereitung. S)ie ikrtoffclu enthalten 10—30 mal 
mei^t gettßilbner atö &itoti% tt)d^renb bad ä3lut min^ 
befteng 50 mal f o üici eiwei^artige ©toff e a\i gctt 
ehtBdlt. 9Wit *btefem einfallen SSergteid^ ift ertüicfeU; ■ 
ba| iiartoff ein aUein ein f^lec^tecf d^al^rungSmittel bar^ 
{ieUen^ fie I(iffen t>on ben unter un^ geBrduc^lid;en^ia^- ; 
rungämttteta itur We ®emfife unb faftige Obflf orten 
I^inter fi(^ )urfi<f. Kartoffeln entl^ten faum niel^r atö ein ^ 



.güujje^utcl bet SKeuge ber ßtoeiporper, bie im 3}lutc 
Tcgelntäpifi lootfommt. 

^mäf bie kaxto^ütxmtfftit iji bie ©rnbte biefer 
Äiu)lten n)icber^oIt auögcfalleu, ober bie geerubteteu 
.'tDtttben noij^ im teUei: auf^ fc^redEIi^fte m^eett 9>{ifh 
fu(!^t man nac^ iSteU^ertietern be]C . Kartoffeln. SDie 
6l)iiieieu, 3)Jafat)cu, ^4>erfct, 2lraber unb 9tegt;))tcr ^c- 
niesen jiatt Ü^m ben Steid, bie SBetDo^net bet tDotmen 
©egenben älmerifoS ; bet Sieger auf Surinam 
WeSanaum, bie grüd;te beö 33anancn'^Mfang^, Musa . 
paradisiaca unb Musa sapientum. S)er äteiä entl^ott 
{toat etoo^f me^T@iQ)ei^ .a(^ bie ^tartoffeln; i^a^ M^l . 
berSanauen bagegcn nod) Bctrdd)tlid) trenicjer iJSRixX^ 
bei). 3n Reiben ^ in SRei^. unb angftnc^ten , fjm^ 
fc^en bie gettbilbnei: über bo^ (&imi^ in uugei^euicm 
?J?aa^e t)or ; fie entölten @itt)ei^ ober ein^eiildf)uH(^e . 
St&tpet in fo geringer $tenge^ ba$ U)it e^ niii^t }u 
beflageu 6raud;tii , . njenu toix. bem Slrmeu bie ttartoff el 
imä) jene , tiopifc^cn ©rjeugnifie nii^t er[c|;cn Bnncn. • 
Sranjofifi^e Steifenbe ^a^en t>ox furjem anbere ^flaitien 
ol^ ©teUtjertreter ber Äartoffeln em))fol>lcn. iJerreauj 
lobt bie ftnoQen etneS trüffelarttgen ®ett)Ac^f cg , bie 
Im Snnern öon älfrifa unter bem 3iamen native bread. 
Befannt finb. So^c fa^ in ©aroliua, Sirecul tu. 
SKiffouri We äButjeln wn Glycine Apios ober Apios 
taI:|erosa atö Kartoffeln genießen. Man ^at biefe 
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SBurjcln ixaä) ^xanheiä) übetgt'))Panjt $ßat)cn fonb 



tcid) an citt>ci|.artigcn ©tojfen ali bie Äartoffelu^*). 
9Vo(^ teiij^er an (Sitt>et^ fanb Stutbet bie mSkn 
.))on Ullico tube;rosus9 einer ^flanje; bie man t||||^i^ 
lanb flatt ber Kartoffeln tauen öerfud^t ^at (^^. 



tDa^t^aftig md^t^ üiel n>eniger fo^are Steifen gn bem 
^mä ju uutemei^men uub .mu^fam neue ^ßan^ungett 
einjufü[;ren. ,SBIü^en bod) SrBfen, a3o^nen unb giufcn 
)odr unfeten äugen. Srbfen^ SJo^nen unb Sinfen en^ 
i)aitm mej^r (äiu^etp (Gr&feujioff)/ ale unfer a3Iut, fie 
enthalten rciAKt^ jmei mal Diel gettBilbner att ©rb- 
feufioff unb bie iBiutfoIge in reici^ici^er äKenge. £xo|* 
bem l;ö^crcu Ji>reife mib. ber foft|pieligeren Bereitung 
flnb SrBfen, 93o]^nen unb ginfen Billiger al* ftörtoff ein.; 
@ie fin^^ im Staube, gut gemif^te^ 93Iut ju erzeugen, 
S^fixn unb 3KuöfeIn ju frdf tigern Äartoffelu fönncn. 

' bieS nii^t @tBfen, So^en unb Sinfen loetben bu?^ ' 

■ 

Vil^re 9ta^r^aftig{eit, um fo ))iel Billiger, al^ £tartoffe{n^ 
',iüic@ifcn billiger ifi alie^^ülj, ii?enn \id) um Sd)ie/* 
« tien ffir unfete 2)am))fii)agen l^anbelt (SrBfen,r S3ol^ttett.. 
/unb Siiifen gcBen Eraft jur ärBeit, jle Derbieneu^M 





Digitized by Google 



81 



fclbfl, njd^renb eine anl;altenbc .tartoffelbidt imfel^IBar 
Qd)\vad)t imb ©iccf)tt)um nad) \id) jict)t. SOiSer 14 
aage im trörtli^flen ©ütne mx nidjt^ aU ffaTtoffeln 
leBt, n>irb niä)t mel;r im ©tanbe fein, fid) feine ^ar^ 
^toffeln fclBji ju ijeibienen. 

®efe|jt aber, jn>ei Sla^tun^Smittel tüdren gleic^ 
mi)xi)a\t, bann tDirb ber gleid)e $rei^ nnr bann für 
glcid)en JBcrtf) entfd)eiben, trenn beibe gleid; t)eTbanIi(^ 
fmb. 3m 3a^re 1679 empfaf)! 5)3 a») in, bntd) baö 
^oä)m in ben md) ii)m benannten SEopfen bie ^lodjen 
in 8eim ober ©aKerte ju üernjanbeln unb biefe ©aüerte 
aU 9Za^rungämittel ju benu^en. S^arl II. t)on (Sng- 
lanb tDoHte anf ben SSorfc^Iag eingel^en. $DamaI^ 
l^alfen ^unbe ben Jlrmen, inbem fie mit 33ittfd)nften 
um ben §aK erfd^ienen, bie ben Sßnig ben^egten, i^nen 
bie Snod^en alS ©peife jn laffen. ^ßapin fe^te bie 
Änodfien nnter einem jtarfen $Dru(f ber t)ereinten Sßir^ 
hing tjon SBaffer nnb SBafferbampf an^, nnb t)erfünb^e 
feinen (Srfolg mit ber 33e^anptiing , ba^ er bie ältefte 
in jarteö; fd}madf)afteö "S^^i^dj üernjanbeln fönne. 
©rjl J"i^ 3^it i^^^ granjofif(^en 5Ret)oIntion trnrbe iß a- 
pin*^ 9Sorf(^Iag tt^ieber anfgenommen. SKan n)imfd)te 
ben Slrmen um billigen 5|ßrei^ eine na^rl)afte Äoft jn 
fleHen. 5D?dnner nrie ^ßroufl, gäbet be 3?auj, 
©imbernat, ^pelletier, b'Slrcet empfat)Ien bie 
^iod)en, unb man ging fon?eit ju behaupten, ba^ 
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mau o^ne aQe S:o{leu graufrei(^ um \o t>id Oc^feu. 
* Bereichern -M^e, dfS man fottfl 'In ben ftnoti^cn^ bn 
®miä^t loerloren ge^en Ue^. S)ie Sftegieriiug felj^^ 
erfidrte eüieu iiuodjeu für eine t>on ber Siatur ge^' 
fertigte @uj>»)entafel. 6in ?Pfunb Änoi^en foDtc fo 
)[>iel @u))))e liefern toie fec^ö ^4^fuub gleifc^; jihwc^en^ 
fupvc i^^^ gleifd;fiippe fogar üorjujie^eu fein. 2)ie 
unter bem/ißamen 9tumf orb'fc^er @u^pen iefannten 
3uBereituugen tDurbeu fogar in i^tutdlern uub ^ma^ 
libciil^aufern eingeführt, aber freüid; bajtb triebet auf^ 
gegeben. @i noar iDieberum eine fcanjoftfc^e tSoms^ 
miffiou, ju U)el(^er S)u))U9tren uub ^ageubie 
gehörten, ti^elc^c bie Mnocl)cn)uppc aui guten ©rünbcn 
bertoarf. (Sine genaue Unterfuc^ung ert^ie^ boä Script 
olä kiä)t in gdulni^ überge^eub , unfG^miuf^aft, f c^n^er 
t)cxb auU(^ uub minber na^irl^aft afö gleifi^brüi^e. 2Bir 
l^oben f f^on oBen gefeiten , ba| ber ^od^enlebn fin 
f(3^n)er Derbaulit^er 9ia|^ruug^jtoff i% unb Siebig i^ot 
ni>6) üBerbieg burc^ einfe genaue Untcrfui^ung gejeigt^ 
ba^ Seim, obgleid^ er gu ben äSefianbtl^eilen ber gleif d^^ 
biü^e gel;ört, leiueStoegö als ber ^ou^tfioff biefer Ic^- 
teren angefe^en Serben fapn. ®arum jogert beut ju. 
Sage ^Uemanb , ber ben tDiffenfc^afttu^en Erfahrungen 
über bicfeu ©ege.njianb gefolgt ijl, ju erf Idren , ♦ ba^ 
■ftno(äheufu»)pe toiel tojlf))ieIigcr tfl aK ;^feif(^brü]^e. 
2)ie.&leie beä M^i& ifl im begriff, .eine gona 
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• I 

• 

ein franjofif(^cr ®I)cmiter, imb fc^on t)cr il^m^atjeu 
fonben^ bof bie Wulfen ber ® etretbe!örnet / bie man 
in bei; &Ieie tt)egn)irf t ober oXi '^foU bel;aubelt, me^r 

• 

^(e6er unb xniSlii) btetmol fo Diel gett enthalten afö \>cA 
SRel^I f#{t (16). SBie man frü^et bie Ba^l ber Ockfen 
1(UTc^ ißeuu^uug ber^no(^cn oetme^reu glaubte, fo 
9)finon bcn ©etrcibcDorrat]^ butc^ bietete. 
,,2Benn 3^tnanb ))U^lic^ Detfunbigte^S fagt 9)UUon, 
i,ba| e^ gelungen fei, SRillionen . 

i^ettotitred einer fcfir nabrl)aften ©peife Bereiii^em/ 
unb bie^ o^e aUe iiofteu bed äldetbau^, o^ne einer 
anbern gruc^t auc^ nur einen breit be^ 93oben2i 
jn rauBen; menn man 6e^au)>tete, ba^ biefe @pet[e 
me^r Hieber unb jmei . mal fo Diel gett enthält atö 
. 3Bet}enmel)l, unb batl ihre übviw^cu iH^[taubtl;cüe, menn 
man 10 7o äeUftoff abjie^t, fuf^ Icici^t in »Int Der:* 
.)oanbein, bann tt)ürbe man glauben Ui\ .(äiufali eineä 
SEraunisi l)örcn. Unb boc^ bejlcl)t biefe ©peife, fie 
ifl im SBeigen Dor^anben unb n)irb mit großen Sofien 
aud beut ÜBeijen ei\t[ernt. Man ent^ie^t bem ääeijen 
einen 3:I)eit feinei? ®tictftoffCv fcince! gctt$^, feinet^ Stärf- 
me^tö; feiner @alje, feiner loürsigen unb fd^mad^aften 
©toffe, um fi(^ einiger iaufenbftel ^ellfioffe^ ju ent^ 
lebigen." ©eit {enen ©orten, bie SÄillon im^ai^rc 
1849 in ben ^ Annales de chimie et de physique^. 

^ . . • • • 6 * 

♦ • 
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ttgröffeutlicl)te , i^at man [c^on beflagt, ba| bie 0eie 
^l^^6)mi\m ober $f erben atö W>faü (gegeben tt^farb;. 
n)ä^renb fie bem ä)^en{c^en tDefjiiG^ei: ^^a^tung ge?: 
reichen föime. ^6) mi^ f)ieraiif nidjt beffer ju jj^n^ 
tootten aI8 mit ben Stötten eined anbeten ^<|tt}ofen^. 
bex bie @^e mx einem allgemeineren ®efic^tö))unft 
aufgefaßt Ijat ,,!J)er ^auer, bcr äßeingartnet ; - bie 
il^ten &itptx, butd^ anfteengenbe Arbeit fi>xta£fymä> ist 
äSetoegung galten / ftnb t}oUfommen im @tanbe i^r 
ßleienbiob jn Derbauen ; bie fileie, n^eld^e ba^ ©d^njarj^^ 
Stob ent^dlty n>irb nn^Iii^ oermonbt SBemt bu oBer 
baf|ttte;JBrob bem bürftigen ®reife .giebfi; bann »irb^ 
bie ftieie unoerdnbert feinen 35armfanal t)erlaffen, bie 
^uflöfung ber in bej; fileie entl^altenen ^ft(ifymn^^ 
jipP^e n>irb t>er^inbert iverben bnt^ ben fejien 3"- 
fammen^ang berfelBen' unb bitrd^ bie B^ßj^'^fff^^t, 
toeli^e fie bebecft. 3fi ti ba ni^t beffer geft^att/ n>en.n ; 
man ben ©reifen SBeißbrob giebt unb Äle^c unb Slbfatt 
huxäf bie äBieberffittei Derbauen U^t, bie mi bafur 
in a)2ild) unb ^eifc^ ^k^rung^mittel liefern, loeU^ 
9Kenf(^en mit ]ä)mä)m Ji>erbauung^werfjei^eu Doj^^" 
itrefpic^ betommen?" (aSoud^arbat), -^V 
/ Unb »aä aäouc^arbat oon ben ©reif en/fagt>.. . 
ba^ gilt tu einer großen Slujal;! t)on %ä{k\\ auä) für • 
haftige äÄdnner» @olbaten, bie in gejtungcn (^tti^.. 
mi^brob mit ^Ueie befommen, Derfanfen biefeä, Jo oft. 
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fte |6iineti^ unb Icflen gu bcm ßrtrai^ einige ftteujer 
3tt, um ft^ anbetet a3):ob bafitt iu fauf^n^ @d ge- 
' ftötcn in bcr 3:^at bie fxdfti^ftcu iJerbauung^njerfjeuge 
bajtt, itm ^Irienbtob ju Dertragen, unb baf e8 ntö^t 
Jk>ei:t];agen loirb; bemeiß am ^dufigjien bei leicht ait^. 
ßcl;eube 2)uvcf)faH, ber einen gereiften 3"ft^i^b be^ 
5Datm8 öerrÄt^. SBer trüge hid^t lieber feine Äreujer 

« 

'jum ißdder al0 in bie Stpot^efe? ^ 

Sffienn tt^o^I^abenbc SHütter i^r fiinb uid;t jliUen 
fdnnen , bann fmi^en fte. eine %xcim. @ine Slmme aber 
iß i>iel fo{if))ieIigei: al^ bie fitnftiii^e 2luf[üUerung be^ 
^nbe« mit Änljmif^. Unb bennod) fpart jobc ^DJutter, 

» ♦ 

ber ed migUij^ ijl, fici^ eine gefunbe Stmme }u Der« 
(c^affeu; n)eU ber @dugling bie grauenmilc^ ^tel beffer 
, t)erbaut aW bie ßu^mUi^: / i5ie grauenmili^ entf)dft 
mel^r ^yx&tXf bagegen ta>entger gett unb l^dfeßoff alä 
"bte iDiiid^ bcr Uu^. 6^ iji befannt, ba^ bcr (Sdug^^ 
flng, ber an bie'SRntterBmjl genjöl^nt iji, Äu^mil^ 
Derji^md^t ^ bie nid^t burd^ einen 3vf<t^ ^on 3^^^^ 
J)orI;er füpcr gemacht ijl. - . ^ ^ ' 
^ » @fclinhenm{l(^ ifl t^eurer afö Äiil^mild^. ?fBer ber 
'@(^n)iub|ü^tige , ber eine äKU(^ mit n)enig ä3utter unb . 
fc^r^ uiel ^\x&tx brandet, bcr ©cvüpl)ulöfe, ber i)on 
firfnem «rjt erfahrt, ba^ bie WMf ber (gfelin mel^r 
a^ob entpt al^ bie ber ftu^ (lOV beja^lt fie gcrnl. 
' 5ü|o. ijl bie aJiUigteit nic^t atttiin nai^ bcm greife, ^ 
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fonbetn naä^ ber 92a^rl^aftigfnt^ ber ^rbauUii^feit unb- 
nad) beu ißerbauung^tDetfieugen. }u btuxt^^ikix, beueu 
bie i)ial)rung^mlttel üBermtttrortet tcerben fottcu. SDi^ne 
genäue Sennttiif ber ^ia^r^aftigteit unb ber ä^erbau» 
U(i^{ett taxin bei @elbu)erti) ui(^t beu geringjlen Maa^^ 

jlab für b{e- 33inigfctt: gden. O^ntc ben (Srnfi^^rungö* 

■ « • '- ■ ' • 

tfetü^ ber ©peifen ju f etmen^ ta))))t ber ^tattonaUfonont 

ebenfo unfidjer im giujieren/ tt)ie ber älrjt, ber.[i(fy 

fc^e Sirfung ber .ä^^oi^rung^mittel nii^t befummert 

*r * 3« ^«wct^^ 3^^*^ ^f^ ©Barmitteln bie 9lcbe, 
In ^bern tgitttic / b(t| geiDiffe ©pcifen Dber @etr&nFe^ 
o^ne ba| fie felbfi baä 93lut mit feinen mefentlic^en 
a3ejiaui)tl)eilen ucrforgcn, ja magerer SDidt Befähigen 
foden/ inbem ffe bie 3Renge ber 8luöf(f)eibungen Der* 
ringern. ©d hü)aiOfUt^ föafparin, ba^ bie ^inen* 
arfieiter ju 6()arIeroi in Belgien nur etam jtvci S^rittel 
Don bem (Bttoiö^t, mlä)ti fonfl ein etn)ad)[ener äKdtin . 

.du (Sin)ei|förpern ju fic^ nimmt, genießen. 3)tefe. älr- 
Bettet foUcu aber )cl;r üiel Kaffee trinfen, unb naä^ 

.SBdifeVg Serfui^en tt>trb in golge be^ ^offeegenuffe^ 
Diel iDeniger ^)arnjiof{ auggefc^ieben. '^äßir »iffen 
ÄBer^am^t" , fagt ® a f p a r i u , ,,tiHc md^ig bie 2?ötfer 

' finb; bie Diel taffee trinfen. ^ie erflauhlii^ea ^jien 

l^ber ilar auanen, . bie farge S)iät ber .Slrab.er unterftü^en 

/mit bem2tnfel;en alter (Srj;al;rmtg bie äßirfungen, tpelc^e 
. • , / ■ • „ 
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itian leirem ©etrdnfe guf (^reiben tarn; unb bie ^äai^ 
t^eilung oou Haffee au unjere £tu))))en auf beu ctuiü- 
benben gclbjügeii 9lgetten8 xoixh <di dncä bcr Bejlm 
äXittel Betrautet, um gu ben ©tropaien bed Äxiegä 
ju befd^igeu." Slbbabie iji fc^ou gejcn bi^ x>on 
®afpatin au8 einfeitigcr SBeoEad^tung getnad}tm 
golgmtugeu aufgetieten. ^iac^ ^ibbabie atiagen bie 
2ßa^abi6, bie 4>i'*^t^'ft^^ii^cJi »^^''^ O^'^i^/ bie au^ xcli* 
giöfer Ue&ei^eugung feinen j^offee genießen, it)Te gajien 
ebenfo kic^t wie biejenigeu iU^ufelmdmier; mid)t äaffee 
trinfen. 3n älbi)i"[iiücu aber, mo bie 3Ko^ammcbaner 
tdgli(^ miebet^olt £(aff ee }u ft(^ nehmen , f oUen biefen * 
bie gaßen befc^U)ei:Uc^ei; . fein aU beu ^^rifien (^^. 
2)emnad) ift timu feiucön^eg^ berechtigt, ben.Äaffee oK 
ein ©Barmittel gu bettaii^ten. 
. . @parmittel für beu Ü3eutel fiub uberl^au))t uut na^r^ 
i^aftc Sla^mnggmittel, b. 1^. folc^e ©pcifcn unb ®e? 
trdnfe; bie in' richtigem ä^er^dUni^ bem iBUtte fei^e - 
n)efeutlid^eu iBejiaubt^ile gufu^reu. . (Sv^^t^ittei für 
bie gieBf e8 aOetbingd. * Unb e^ tfl ^ier^er 

namentlich bet SlUo^^ol }ü reci^nen. (Sin S^oi^mng^iioff 
ift ber mitoljü ni6)t Sber er öerbrcuut im S3Iute ju 
gffigfdure iinb SBaffer, We (Sfftgfdure ju So^lenfdure 
unbää^affer. SSierorbt unb ©d^dtling i^obenburd^ 
fleuaue Qal)kn erU)iefeu , baf ber @euu| t)on 33raunt' 
toein unb onberen gepgen Oetritd^n bie 9Kenge ber 
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- I" ftitcr flcgeBcnen 3eif auggc^aiid^teii f of^rcnfäurc ^cra6= 
Ht ®a nun ü6crbicö ein S^eil bcr to^Ienfdurc, bie 
foiifl von »crBranntcm gctt niib (Siipci^ ^crrül;rt, öqn 
ünBraiintcm Sllfo^ol geliefert wirb, fo ift eg flar, baV 
bcr ©cmifj Don geiftigen ©etränfcn bie «erBrcimung 
bei .«PrperbePanbt^eile' mdfiigt. J)arum 6efdr;igt img 
ber äBein, be» \m,in einem 9Ma^Ie genießen, einen 
längeren 3eitrauni ju »»arten, beeor wir wicber ?«al;= 
rung ju nnsi nehmen. Ilnb barinn erfe^t fic^ bcr gJro= 
• letaricr baö Stücf frdftigeö Odjfcnfleifc^ , bag er ent= 
Bcf^ren rnnfj, biird^ bcn ed^hicf 9Jranntn)ein , ben fein 
•ÄTcuacr Beftreiten fann. @o wirb benn fii)eiii6ar bcr 
Branntwein aud; ein e^jarniittel fnr ben »entel, mS 
er in 2Birf[i(^Teit niö^t fein fann, weil 3l(fol;oI t^eurcr 
■ ifi aU gicifd; , trotjbent ba^ ein ©djlncf 58rannt»Petn 
für ben einzelnen reid;tcr ju laufen ift ai§ ein ©tflcf 
Oc^fenBratcn. Unb wenn eine vernünftige älffociation 
bafnr gcforgt ^aBen wirb , ba^ ber arme ?(rBeiter bag 
©weifj feineä mm, baö il)m bieSlrBcit rantt, im^ 
glcifc^ erfc^en fann, bann wirb aud) ber ®e6rau(^ • 
bcö a3ranntweind aU eine« ©^jarmittel^ für bie ©eiueBe 
im r^of^cn ©rabe 6cfd)ränft werben, m bat^in eifern 
bie ganatifer ber 9t6fd)affnng vergeBcnö, «nb 6iä ba^in 
BleiBt c8 wal)r: „Sßcr wenig ^at, muf wenig geBen, 
wenn er foöiet üBrig Bet;alten wiU, wie ein ?inberer, 
ber 9leid)tl)um mit J^reigcBigfeit »erBinbet Xex x'ilfoho! 



ifl dne ©^atl^iul^fe; tcmn man ben Sltidbrud mfie^en ^ 
tmiü. M^x tpenig i^t unb md^ig äQfo^l trinft| ^cl;djit ' 
fi^iirfel im SBlüt mtb in ben®ibeBen, ttiteSemanb, ber 
in e)ttf))]:eo^enbem fßzxi)&Üxd% , mtt^x if 1 1 oi|;^ue ^Ut, 
SBcm obet Sranntoeiu ju trinfeu" (i^). 

' SSeil;dItni^ ber Sial^tung jum geifligcu. 

« * 

' Unter aKen $pofo))]^eti ^)o^bm [lä) bie (Snc)^p&^ 
bi^u am uieiften um ^enfc^enmo^I unb ^enfc^en^^ 
mh getümniert. @ö iji bai;cr uid^t ju t^eHDunbern, 
ba^ (Salbani^ in feinem ttnjierblüi^en äBerfe: »Rap- 
ports du physique et du moral de Thomme^ }U^ 
erjl in umfaffenber SBeife auf beu iuuigeu ^wfamnicus 
]^(mg gn)if(^en. ber äto^rung unb bem gei||igen Se]&et| 
^er SSöÖer auf merffam machte. . äUle^ ; tt)a^ bie ueuefle . 
3cit t)ierüber tiefer erforfd)t unb fc^drfcr umfi^ricBen 
ffüt, eri^ielt t>on (&ahanii ben m&i^tigfien ttnfiof . 
" ©ei^en toix bpn einfachen ^atfai^eu. auS. S)ie . 
ÄrBeiter in ben ©d)miebcn beg SDe^jartement« %axn . 
nmrben lange Qät i^inburc^ mit ^flangenioß ernährt - 
2)er Slrbeiter ijeripx bu.r(^fc^uittUc^ IS.^age bei8 3a^== 
reg in golge. wn Sßunben unb ^ai^eit. ^at)xe • 
1833 fil^emal^ni Xalahot, ber äSertreter ber ^aut^ 
aSienue;, bie Leitung ber Slnfiolt .®r traf bie (Bin- ' 
ri(^tung, ba^ einen tvefentli^en ^JfyeU ber SDiAt 

• • • • 

♦ # • 
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ui fcem Örabe, ba| nur .nod) bxei SEage 
ber Itrj&eit t>t4oxm gingen. 3n golge bet S^ierfofl 
geu)auu iebiM: älrBeiter 12 Sage im ^oi^xe. 2)aä mac^t 
fOr 20 gRiüionen älrbeiter idtjrlic^ 240 33aaiouen 

ääiex u^iU beitoeifeto, ba| ein. älxbeitet; ber 
jdt)rlid} 15 Sage burd^ fitanf^eit t)erliert, ein anbetet 
äRann ifi ol^ berjenige, ber fid^ mtr fiB^ ben ä^ertuji 
))on brei.£(igeu ju befkgen i^at? . Uub iß e^ nic^t 
ettt^iefen, ba^ biefer ©inffti^ butc^ bic Sttaf^xung Be» 
bingt .mirb ; loenn man toei^ , ba^ gleifij^fD^ me^r 
(Sitoeif iu!^ ^lut bringt ol^ ,§l5Panaen&)ii, baf gleifc^* 
geuu^ bie SKugfcIfraft eti^ö^t, ben ©toffwei^fel 6e« 
fci^Ieuttigt unb mä) Sei^mann'ä trePi^en Untere 
fu^un^en bie ^enge beä au^gejc^iebenen ^arnftop 
bertnel^Tt ? S5cm entfpri(^t ber SRutl^ unb bog geuer 
ber ^en)egft|tgen bei ben ^äger^oUern , bem. ent^^ 
fprii^t bie burd; bie 2eben^toeife gemüberte Sraft. ber 
Stotriaben. ' • 

Man glaube ja nic^t; b;a$ ^. fic^ i^ierbei nur um 
SJacemintetfc^iebe ^anbelt. $Der[elbe.3rIänber, beffen 
?lrm bei «attoffelbiÄt in feiner:^etmat ber «rbett' ' 
niäjt' geniigt, ifi in älmerüa bei frdftiger Sto^, .bei 
g-Ietfc^ nnb ^tob, aU Slrbeiter nic^t feiten gef (^dfet. 
3ß e8 notI)ig in ^glanb ben ^ungernbejt Proletarier 




« 
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mit- bem riefenjlatfen , roa^^beaf^geffittigten ^oxA^ 
mxUx iu Derglei^en? ^£)ami fei mau aba awä) . 
übcrjeu^t, ba^ ftd} bcr fdjleftfc^e 8eijiti?e,b^r üon bcu 
bö^mifii^en unb ]|)ommer'f(i^en Sdauent «|unAc^ji but(^ 
bie 92a^Timg uutetfc^eibet. ^ 

So fange bie 3^^^i^^l^i^ ^aiH)t)d(^Iid^ t)on 9iei8, 
bie iftt^n auf ©urinäm * loon Sananenme^I le&eti, 
iüerben ]ie bcn i)oüäu)Deru unterworfen fpm. (£ö ijl 
iti^t ju leugnen , bic UeBerlegenl^eit* üon * (Sngldnbem 
imb ^oUänbem gegenfiBet b^h SingeBorenen t^ter (So^ 
lonien ift junä(^ft eine Ueberl^gen^eit "tii ^'m\i , a&er 
biefe rul^t auf ber UeBetlegeft^eit htS Slut« , tt)ie bag . 
f&tat &on ber l)ia]^tung abfängt ^au üergleit^e nur 
ben fanftmütl)iäcn Ctaljeitier , ber oon ^üä)ttn lebt, 
mit bcr «Bißj^eit ber- S»eu^@eeWuber; bie bo« .SBlut 
i^rer gcinbe f auf en. ' . , • . 

• . Xap bie 9ia^nmj troj5 fcicfcm 3iif^^"i^^i^'^^l)^J^ä w^it 
ber seifiigcn SBcfc^affen^eit ber SBölfer iti(^tbutd^ einen . 

' Qmiix\ä)la^ au^ bem iDienf^en ma^t, xoa^ biefe 
buvd) lauge ©en)ol)ul)eit iiub auf ber Sd)one, an ber \ 

'fie fieBen, getbotbeti finb, foH ^ier ^au^jtfdi^lti^ Be* • | 
merft tt)erbeu, meil jeber einfeitig au£igef))ro(^ene pc^ 
jnm SlUberfpruc^ reijt. ^iatürlici^ u^trb ber Sieli-See? 
Idnber bnxij^ %t&6)tt td6)t jum Otai^eitier' werben, fo 
tpenig ts>k ber ipinbu burc^ §ieifd)fj;ft jum (Sngldnbeic 
tt)irb. 3l6er Sin Sinftuf waltd \xi6)t minber entf^ie- ; 



Digitized by Google 



f 

. •!? 92 ^ 

tx>til nebm i^m i^unbert onbere tl^tig finb. -&t^ 
r^ll be^l}a(6 t^ercjeffc man bte 33ei|pielc ni6)t, in \vd6)m • 
Bei moftlid^fler ©leic^^ctt ber- flBrigcn SSerl^Itniffc i)er» 
fc^iebi^ie ^|^i^ruug ben ^enf(j^m ^etdnbert SBetät ' 
fallet; ber a?ater bcr beutfÄum ^^^fiolocjie^ l>on 
ftc=^ cTjdMt , ba^ er bei att^oltetiber ^jlmijenbidt jebe«* 
mal eine allgemeine @c^n)d(^e , Uulutl: ^ur Arbeit unb 
geringe ©rregBarfcit jur gicBe 'üerf^)ürt t)a6c, bann 
burfen iDit fidler Bel^aut>ten/ ba| bon stoei SRenfti^eti; » 
bte in jeber ^ejiei^ung gleichen @inßüj)en au^gefe^t 
ftnb, ber Sine, ber' gleifc^ i^t, anberc ©ebanfcu Ijaben 
)t>irb , (dä ber ä^tiU , ber @alat unb ©emäfe ^erf)>ei^ 
(Settft für baö beo6a(^tenbe Äinb iji eä auege^^ 
mac^t; ba^ bte SCruhlen^ctt eine fitrje Mafctei ifl. 
Unb.n)ettig ä^nfc^en burfte eS. in SDeutfc^lanb geBen, 
bie fic^ nic^t B^ß^^^^^ muffen, ba^ i^re SDiu^feltf« 
unb C^re ©ebanfen SRorgenS ganj atiberg' mä^* 
.finb,, .{ie mit taffee gefrit^flöift , atö mm 
fie nur 33rob unb, SöBaffer g^noffen i^aten. ^ier 
gilt feine glud^t ' t>o? bem SBerflanbe. "Äud^ bet 
einfai^fie, nuc^ternfie Sla^rung^fioff , bad SSaffer; 
Ben)egt ben burfligen Slorper ju neuer ©(^neötraft. , 
Slber ^ti)ifd)en' bet Siaferei ber. Xrunfenl^eit unb bem * j 
gel5f(^ten £)urft liegen aUe bie 3^i[i^en{iuf en , ^ie 
ben SBeiu Dom Sffiaffer trennen. 2ßir fmb au^ 
. ®tpff g^i^«gt ; t^^ir j^dngeh burci^ bie ^flanjen , mläjt 
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hix ©rbj^ ü)Xi eig.eut^umli(^eu ©alje .entjie^at; mit 
bem S3oben jufammen. Sffiir ^aBen eine Oeograp^ie 
ttnj[erei: Stittli^fotmen unb unfern ®ebcfn{en|. wie 
eine Sßjlanjengeoflrap^ie ^iebt. äßir fönu^ oi;ue .dlai)^ 
run^t ni^t leBen^ unb fo entgegen toix beut jiofflicfjen 
(SinfUtf nic^t , ber fic^ unerbittlich ^om £)am bur^'d 
JBIut in aUe Moxpnt^äk fortppaujt bei jebem 33ifjett, 
bcn toir pgx^ißn^m. \ 

i)iiä)t ubel t)at ^^einric^ Jt.önig ben ^ee ein 
|)rotejiantif^e^ , ben Haffee ein fat^olifci^eg ©etrdnf 
genannt. S)ie Säejeifi^nung ^t etUHiS äBol^re^; nid^ . 

meil (^ugianbei: unb ipDUänber li^oriugetDeife äi^ee, 
bie tatI)oIi)cl)cu ©übldnber bagegen i^orjugi^tDeiJe ftaff^e 
trinfen. Man tarn mtfpc in ben Stomen legen, U)enn* 
man U)eif , n)ie genaue Beobachtungen emittelt ^aben^ 
ba^ ber Iljce ba^ Urtf)ei( ftimmt , tr>d^reub ber Jlaffee 
bie (Sinbübungd{raft beflügelt. SBenn ber fa^enbe 
^ raber in anbdc^tigen ärdumereien lauge ^dcl^te burc^^. 
\m(i)t, fo ift, um md}t ju -oiel ju bcl)auptcu, eine ge= 
iDiffe gertigfeit im älbf))innen f^arfer ©ebonfen für ; 

♦ 

noroifc^ ^i^^eeabenbe d^ar^fterijtif^ gemorben- ' 

Bebeuft mau , in mldj^x Sluebe^nung [Kaffee unb 
>S£]^e .{ie^enben iBebürfniff^n beä gebend gett)orbien 
•finb, imb eruui^rt mau fic^, bd^ bie aßgemeinere ä5er^ 

breituug tiefet ©etrdnfe erfi: feit bem Slnfang beä 18J 

Sol^rl^unbertg begonnen ^^at, bannsjft ii toii^Ui^ UHf^. 
• • • • 
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®pkkxä, mnn man^.bie Stuffldruna jeiieö, .g^itglter^ . 

mit bcr glnfü^Wing t)on X^cc wib ftoffec in aSerBin^ 

buug Bringt, ''^üiie DotUommeu i>äi gefeQige Se&eh' 

bur^ biefi^eträufe umgejialtet mxim m«|te, ^irb 

3ebcm Mar werben, ber fi* ftaffee unb <ni8 

unf erm täglid^en ^tbm p^xhamt t>mtt Brauche 

jebod) nid)t mit isorjtellim^en jn malen. 2Ä%bjCimmeb 

IV.' lie^ btc ^Äaffee^äufer [(^lief^en jut Qät bc8 (San« 

bifc^n i^iegä , unb in @nglanb erlitten biefe Sammele 

^lä^Q i>on ^oUtifern, bie eine freie Gcxörterun^ liebten, 

Htttcr £arl JI. auf längere 3^^^ 9lei(ä^c8 ^iß^ 

fol. $ie itaffee^dnjer {()nnte .man fd^lie^en, eine^er"" 

titgunfl beö ft;affce\^ wdrc immöglict) v^ctrefen. ®e ift 

oBen fc^on ertod^nt, ba^ unb Kaffee einen unb 

benfelBen organi^i^en <S^,auVtftoff enthalten. . <So gro| 

aBer ift bie 2Baf)bertiHinbtfd)aft be^ tnen[d;Ii(^cu S^ixni 

)tt biefett ©etrdnf eui ^ ba^. bie @ub«S(merif aner ju i|tem 

^ragua^'it^ee Stdtter ^ermenben , . bie ben i^ee^ ober 

•Äaffeejioff unb ^au^erbem eine n^efcntK^e organi)(^e 

@äure ber l^affeeBo^nen entl^alten. * reid^er an Sl^ee^ ^ 

. jioff fiU bie J^cebldtter. finb. bie grücbte üon Paulüma 

sorbilis/ tt)et(^e unter bem fRotnen Graaran« Don ben 

93raPanem\ jum ©etrdn! oer^enbet merben* ^fo i' 

jum britten unb. uiert^n 3Ral j)erfiel bie 5We;iJ(|)^cit • 

inxi^ Snflittct <iuf ein ©etrfinf , bä« -ben a:^eejtoff ^, 

niit fi(^ , fü^rt Thea bohea, . Coffea arabica, Dex • ^.f , 

... t » 

• t 

« 
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patagaayensüi. ' unb Paallinia 'sorbilis jufamntcnae== 
nontmen. n>etteifern an äSetbteitttng mit £pm unb 

2)tc ftttli(ic unb ^icifiic^c Sl^dtigfcit beö"2)?enf(f)cm 
gefc^le^td finb in fietem äBad^fen begriffen.' ^\xx (Sx^ 
nd^xuug beburftc eö beö S^ee'e unb Äaffee'ö uic^t, 
@8 mu^ [ogar mit Stat^btuif emd^nt inDerben, ba^ 
f>ffi>^ &ttx&i\h mx eine gang unerhebliche 3Kenge dlcify^ 
rungöftfff cutl)alteu, ba^ fie feine ®))armittel finb. 
Unb bo^ tfl in SDeutft^Ianb bem Slrmen ßaffee SBe« 
bürfniß wie bem äteic^en, unb oor bem 17. l^a^r^um/ 
^ bett fauutc il)n ber 9itid)e de rcgelmä^igee ißebürf^ 
tti^ fo tt)enig n>ie ber älrme. . 92un ifl Ieid)t ju fagcn : 
{oufe bir ftatt Kaffee gleifc^. ^ir reiben un^ an 
einander fittlid) uuD geiftic^. (?6 tpirb burd) Svcrnütts 
lung be^ jtaffee'd fo gut tt>te burc^ 2)am))ffchiffe unb 
ele{tri|d)e i£elegra))hen eine ätei^e oon (äebonfen in 
Umlauf ijefcljt. ce- entfielt eine Strömung t>m . 
@infätten unb Unternet)mungen , bie StQe mit fi^ foxt* 

rei|t Ser iji al^ ^^^bü^i^^u^ ft<i^{ g^i^fl/ t>ieUei(ht* 
bürfte tc^ fragen, »er ip: aÜ 3nbit)ibuum bcred^tigt, 
ft^ ben äteijmitteln ju ent^ie^en; bie jene glut ^unt. . 
3;reiben brad^ten? SBer fott niid^teru uub um^erje^rt • 
bajle^cn in ber 3^^*/ ©insetoefeu aufreibt, 

\ um bie ältaffe )u entn>icieln? ättan {(age nicj^t ttber 
}^ nerüöfcg ^ätaütx, über bie gro^e 8lei4barfeit,.beif 
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9Kenfd)en. 2ud)t ftc ju begreifen unb il)Ter ^err ju 
ttjerbcu, unc if;r fonnt. 

@ntit)i(f(ung bei SWaffc muf tro^bcm fc^üfeen t)or 
ber Sarbarci , ber nod) immer ber ßinjelne jum Opfer 
faßt. T)it Sunud)cu t)erfc{)Unnben. SBenn man aber 
in. ©nglanb nod) @d)neüfdufer jief)t, ®d)neKIdufcif 
auö 9)icnfd}cu, bie mau burd) 3lbful)rmiltel , fd^tpei^- 
treiBcube ©etrdufc unb farge 9?af)nutg mi^^anbeft, 
um fie lei(^ter ju machen, bann mochte td) jmpört 
3?cd)eufd)aft forberu Don^beu ©cbantcu, bic m^i ^in^ 
morbet, o^uc ju Sebeuteu, n)eld)en Oefal^ren nian fu^ 
felber prei^ giebt burd) bie (Srniebrigung feiueä SJUtmen- 
fd;eu. Ober n^ipt i[;r es. nicbt, ba^ euer ^iru an= 
berö arbeitet im .^^unger ai§ in bem frieblidjen ©effl^t 
ber Sättigung? Unb tt?enn ü)x eö nid)t tui^t, eure 
2lrmen tüiffcn eö, bereu ©ebanfcn t^erfiegen ober mü) 
ttjerben, n?eil i^nen ber rechte ^irnjloff fe^It. . . 

3uT 58erf6i^nung giebt e^ in bemfelben ©nglanb, 
n^ie un^ gannt) 8ett)al0 fo trarm berid)tet, Pfarrer, 
bic l^offen, ba^ man in 20 3^^^)^^« ber Sol^Itirdtig- 
feit^anjialten ttjirb entbehren fonnen, njeil bie äßo^l- 
tljat jur ©d)anbe tDirb«, tt)o einmal ba^ 5Rcd)t er= 
fannt ijt. Unfere Hoffnungen finb befd)eibener, aber 
ebenfo fefl. StUmdlig mirb bie 2lrbeit SlKe ernähren 
unb Sttle tt)erben ioiffen, ba| fie burc^ biefe Slrbeit 
•um ^^al)rung menfd)entt)ürbig leben, ba^ fie mit bem 
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5tRagcn in^ki^ ba^ ^irn ei;uäl)ren. Unb tt)ie gxp^ 
tt>irb fät ben aTbettölofen ^tmen ober für ben utiBe^ 
)Du|t im @c^n)ei|e feinet Slnge[i(^t^. ^4;c6eitenbeh bet 
Untcrfcf)ieb fein gegen je^t! „S^cuu bic geiftigen @im 
, f[üffc" (c^ fei mir ttlaubt, mit biefcn im^ebruiftiti 
jUBorteu einer eblen grau f (^liefen) , „t>k in un^ 
ferm SeBcn fo mdc^tig finb, bie geijHgen greuben , bie 
oud tittfem ©(i^mergen trblü^en , fie ^aben faum eine 
Sl^nunjs ba^on. . S)aS i(t mir immer io qual^oU in 
meinem 3ScrfeI)Teu mit ben 9(rmen, ba^ td) i^nen jur 
(Srl^olung i9.on aQer SR&^fal nic^t bie eiiif a(!^e , o^ne 
dunere lOUttel ju erlangenbe grenbe bieten, lami; bie' 
für Ulli fd)on im ©enfen ber ©ebanfen liegt, bie 
unfer Seben erfii^fittern unb betoegem. Wi^, wxoxt 
^xä) . um 6rf enntnil unb innere 6ntn)idtung tmp\t, 
tritt " i^nen . nur ' unter ber ©eflalt irgenb eine« ßnt» 
Bt^rehS .«ttgegen^ vnb toie foQen .fie ben <äott unb* 
bie erfßfenbe Siebe in fid; finben, ba fie benfeub unb 
lebenb immer -nur ^otflen im bie ofme tdglicJ^e (Bj^^ 
ften) {enneui l Wik anbdd^tig mac^t eä ju miffen, ba| 
'fie m biefem Ä<inH)fe,.^ ber fonft dm^ ©nttDürbigen^ 
be8 jtt l^öben fc^eint , um t^re ©ecle' fdmpf en , . um * 
ben (äeift; bem ber (Stoff , fe^lt; fi(^ gan} unb frei 
ju entfalten.'' • ' • 
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'Idolen, to>eil bie tBcrtoe^dlun^ Den S^a^tungdltoff* intb 

• S^al^tung^mtttel (alimentary principle & Compound ali- 
ment, principe ajim^taire & aliment) no(^ immer 
unjä^lic^cn Orten fpucft. Unb btcfer @f)tt(f ifl* nt(^t 
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6) (ß. 210 »^^n« ^^^^ ÜHla^tungdmiitd, Jitr ba» 
icltt, 3. Vttfidge, 110. 

7) (®« 300 Mulder, Natuux- en acheikundig Archie^ 

* 1838, p. m 
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12) (®., 660 ^^et ben ISitiflug be9 $3au(^f^etd^e» mtf bie 
citweigartigcn SÄa^iungeftDffc, togL Ji^. , (&oj»if.att, in 
ben i»on mir ^evmtSgcg^cn^tltttetfttd^tmgm^ IBb. Tn, 

• 77 unb folg., unb SKeiffnct, in bcr Scitfd^rift für 
xaüonetteißat^ologie, 3« a^ei^e, S»b* YII, 1 «nb fo^g. 

13) (©. 770 ^?J)^fiologie bct SÄa^ninggmittd, 2. Auflage, 
®. 517, 530. / » ^ 

14) 800 Comptes Rendus de rAc^6mie des sciences 
h Paris, T, XXVUI, p, 196. ' • 
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16) (ß. 830 ^etgtei^ be6 SBe^end imb be8 SBelsemne^ld 
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3n 1000 5G$eiIcn. SEBei^en. ÜBetsemne^l Sdsenfleie. 
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gettbitbner 664 . 724 402 

ScHfioff ' . -32 3 212 

gett ... 19 12 .40 . 

^(rfae / 20 . 9 45 

Sßaffcr 130 . 125 * 138. • 

Sgl. Xaiette GXLI meiner '^l^i^fiologie bec ^ntn^. 
mittel, ^a^tnUU^e^ 105. ' • 
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19) (©. 890 '^^^te bcr ??a^tunsgmittcl, 3. ^luflage, 148. 

20) (e. 90«) 8gL bad SoMtnat : La Prase, 9. F^vri^r 1847 ^ 
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* et d]Li regime T^lg^tal sur la constitutioB phyaique et 
*Biir le xnoTal de Thomme 4n ^eti Mtooires de FAca- 
demie nationale de^m^ecine, Paris 1850,^ p. 235. < - 
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3GBeun 2^ii ben gii^ über bie ©d)tDeI(e tcbfl uub 
ben erflen Schritt in'ä greie fe^efi; fo l^aft SDu, o^ne 

t)etänbert. ü^cr ©ang auö ©einem 3i"i"i^'^' i^i^ 
^auSt^ure ^at )u to)iebetl^oIten äRalen S>etnen auf 
ben ^oben gebrüdt; biefer ^at bie @m))fmbung 
Dermittclabcu ^\n\>t\\ ^Deiner gu^fo^Ien c^creijt, bie 
9lei}ung p^anjte ftii^ fort in'd dludenmarf unb iDurbe 
t)Jon i^ierau^ auf bie ii3en)eguugd^9teri»'en be£^ ^erienS 
üBertragen. ®ie unauöbleiBIii^e golge biefer gelinben 
Steijung tfl eine eti^d^te ä^^ätigfeit beS ^etrjetid, bie 
ein@efuuber an fi(^ felbet. nic^t ge^al^rt, bie aber bei 
triefen, burcf) Ätanf^eit Teijbaren 2)?eufd;cu, j. ä3. bei 
einem bleid^fuii^tigeh SKfibci^en^ bad um frieren gu 
gelten bie £i;e))pe j^iuuntei: i^äpft/ alä ^er^f topfen, 
beutltd; empfunben wirb. . '* ' . ; 
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5)i€ eti)i>l}tt ^txitf)ätinUit gicbt \xä) auf erne -bö^js^' * 
püU 2Beif e funb ; baö ^erj jic^t ftd^ nic^t blo^ {xäfs^ 
ttcjcr, fouberu qxid) l^dufi^er jufammen, fo ba^ auf bxe 
ä)^te eilte gratete Qaf)t t)on $uI^f(i)ldgen (omM. 
2)ai:au^ folgt , ba^ bai ^lut, melc^eä ^ie B^fammen^ 
jici^un^ t^cr ^perjfammeru burd} bie ®efd§e treibt, fon)ie 
bet ®]pajietgaftg Begonnen mitb; mit 'i^e^rmei^rter <ike» 
f(^tt)inbig{eit burc^ unferm ^oxpa ftti^, burc^ bie^ 
Suugcu )omoI)l, n.ne burd; bie ©efd^e be^ Äopfc:^, bed- 
S5au(^g unb ber ©Heber. v V 

<£o . mt, aber baä 93lut inner^oib ter @(^xanf ea 
ber ®c)uubl)cit burd; fc^neUer auf eiuanber folgenbe 
imb öUgleic^ frdftigere SSerfuiisungen beä ipersttutdfel^ 
{(^ueUer buri^ bie ^bem ^it^t , nehmen bie ält^embe^ 
Regungen an Stiefe unb ©ef(^n)inbigfcit ju. 3(ui^ biefe 
^ctfteT^ö()ung fontml nitr. bei einer mit ^nfmeidEfamfett 
bar^f , gewichteten ä3eobac^tuug ium-^emu^tfeiu; menn 
uufer ®d)ritt ber ciuey 2uftti>anbclubcn bleibt, fie ijl 
aber ebteiti S^ben axti (Srfa^rung bdonnt Jt)on t>eit 
^eu; in toü^m ein f (^netter Sauf i^n oufter jäti^emr 
bTad;te ; benn baS mit fühlbarem unb i^ßrbarem ^erj- ' 
fio)>fen Derbunbene Slu^erat^emfommen ^ 'teorubet wbt 
{lagen/ mm toix üm mit unmäßiger (£ile einem ($if(p* 
ba^ijuge jugerannt finb, ijl nid)t^ ein gegen un- 
feiri^ ' SiUen befc^leunigteS unb bennod^ unferem ^US^ 
mung^beburfnif unter ben gegebene;i Umfitänben nic^t . 
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gcttügenbeS M;men. ®o lange niä)t tiefgxeifenbe ©to- 
Tungen bdä tegelxcü^tc Scr^dltmf Jtpif djen bcr ^aufig^ 
hit ber unb-^eribetoegungen aufgeben, finbet. 

«in ftetei' Sinflang jn)i)d)eu ber auf bie 3^it^i^f)^it 
Bejogcnen 3al)l ber ^ulfe unb ber J^diifigfcit bcr Sltl^etn^' 
iuge ftatt ^a^^erj jie|^.t in ber Siegel )oi^rmaI 
jufammen^ ii^dtirenb baS 3tpi)d}eu 33au(f)' imb ^mp • 

l^ü^le au8gef^)aimte.3^c^fcö/ fc«? toic^^tigjle ätl^em* 
mu^fei; fic^ einmal loerturjt unb erfi^Iafft 

• Ueber{;aupt ijl bie.Setioeginis^ beö ^blntS ebenfo ob- - 
j^fingig öom Sltl^eml^olen^ ttrte bie ^duftgfeit ber Slti^em^ 
}Hge i)on berienigeu . ber $ul)e abfängt j£>a& ^er^ 

, liegt ndmlid) jtüif(^eu ber t)ei'gleid)ön)cifc jtarxen 2Banb 
'imfere^ ä3ruft!aftend itnb einem mit Suft gefüQten; . aui 

. ^ f eberhdftigem <^toff ^ibautm Uiffen, ben iiiungen* S[Bäre 
bie äliaufc i)er Üungen uid)t.fcfceifväftig, bamt unirbe 
. b<ö ^etj bon ber in ben ät^muuggtoerfjeugcn' enti^at 
tenen ^uf t einen ebenfo ftarfen. £)rucf au^^alten m&^'en; 
tok bic äußere äüanb be^ 33rujifaften^ t>ou ber 8uft, 
bäs imä umgiebt ; benn burc^ bie ©timmrt^e , i\xx6) 
dloi^en; ^unb unb ^^afe ftei^t .bie.Suft.in benSungen 
in freier 35erbinbung mit bcr 'Jlupenluft. Xk Dber-^ 
pd)e ber Sungen fc^miegt ft(^ bagcgen luftbic^t bei 
inneren ^anb beä äSruftfajienä an. £)a nun bie 
.jHcitdt ber Hungen al^ eine Äraft Betrai^ten ift, 
»elAe bem. SDrucf ,bcr in i^rer §ß^le entl^altenen Suft 
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entc^cqcmrtrft , fo ifl ba^ 6erj' tu bem 93rnjlforb njc- 
niger bclaflet, alä bic dunere äBanb beö . iöruftf orb§. 

SKag biefe Mvaft aud) nur einem Heinen 33ruAtbeilc 
be^ ÜDrucfig ber 8uft ba^ ®Ieid)c^emid)t galten, biefer 
^riid;tt;eU ifl immerl)iu cjroj^ genug , um'bie (Stweite^ 
■ Tung be^ ^)crjeni< nnb ber groj^en (Sefä^ftamme , bie 

• an bemfelten entfpringcn ober barin einmünben, n>cfent^ 
li(^ ju erleid)tcrn. üDaburd) tvirb aber ber SBiberfianb 

• geminbert, ben ba^ jum .^perjen jurucftcbrcnbe iMut 
ber Sßenen nbcninnbcn f)at. 9lnf atten 9?enen, bic 
au^crl;al6 ber 33ruftl;ol)le it)ren äSerlauf ^a6en, Idp:et 

.ber Dollc 5)rud ber 9tÜ)mofpl)drc ; bie' großen 3lbern 
bagegen, bie in ba^ ^erj einmunben, baben nur etoa 
^Vioo bicfcm S)rucf ju tragen. Da mm bö^ 23lut, 
une jebe glüffigfcit, ben ©efejjen ber 4^t;brauW gebor= 
d)enb, i>on bemCrte, ipo ein Mf^erer ®ru(f einu>irft, 
nad) bem Drte , n)o ber S)ru(f ein geringerer ijl, f)in= 
jlrcmt, fo mu^ bic (Sntlafiung bes ..i^crjensi in ber 
fflruflf)6I)le bie SHucffel^r be^ Dcnofcn 39lut^ burd) bic 
cS^ot)labcrn in'^ ^erj bcforbern. 

'.Hbcr ber i>ort()eil biefer Gntlaftung unrb tr^efentlid) 

. baburd) ba§ fie nid)t ettva ein für allemal eine 

befidubige ©röpe uorjtellt, fonbern bei feber Sinatb^ 
mung trdc^fl, um na(^f;er beim 3tußat.l)men tDieber ab^ 
june^men. ©aö 3^^^d)f<^It ndmlic^ beim 9tu^atb= 
men crfi^Iafft unb ragt .bann getDöIbt in ben Srufhaum 
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I;inaiif> beffen 3uI;aU Dcvflciucnit.. üßa^rcnb be^ 6m- 
ia^tßm ^xif)t ftd^ jiif arnnten , flad^t fid^ ah, 
tj^gfe^lg bie iBaud^einge^eibe ixad) unten, bräugt unb, 
beul SRaumin^alt bcö 23rufiforbö i^crgrof^ort. 3»^^"^ 
ber SBru^amn. ti>&ä)% ertoeitett .fi(^ ani^ bie elajüfd^ 
äßaub bec .Su^geU; bic aue unja^Iigen {leinen 
tdumcn ßjejle^en/ tDcldbe atte t)o.n clajiifc^en 9Banbilngcn 
ttmgeben f!nh^. -äBegen.ber freien JBerbinbung iV^i^äfen 
b.et älu^enluft u)ib ber i^uft in ben Hungen fanji fid^ 
in leiteten eine erl^eBIii^e 2uftt)CTbünnung nur bann 
. iü^anpUXi, tomn; Mx 9Kunb itnb Stofe fc^Uelen .uitb 
barauf, möglid;jl haftig i>ie ißruji cripeitern. Sonjl. • 
'fecmirft bie unauft>altfam nac^bringenb'e 8nft, ba^ atti/ 
(Snbe einet' gemai^nlid^en.. ^n^tl^mung bie. .©pannung 
ber Suft.in ben*Sungen nur mwi^ geringer i\t, ait^ ber 
.2)rn(f ber 9ltmof))t;dre ; ber le^terc t>ermag eine Oucd^ 
filberfdule jn tragen, bie etn>a einen äUiIIif9eter l^öij^ 
.ijl; aU biejenige, n^elc^e b{r:Suft in ben Sungen ba^ 
®Ieid)gen)i(!^t (S« toirfen atfo wfi^renb beö ßin^ 
at^men^ ^mi .meci^anifc^e Urfac^en jufammen, um*1:»^e' 
($(|ßei^,rn(ig ber.gro^eu ^berßdmme unb b^^.^er^eii^ . 
hpi^ 'tnc^r ju Beforbern ^ al^ eä im mittleren 3"P^Tnbe • 
bei äliu^e^ Jn bc^ iltl^e^t^aufe , .meldte auf jebe 9u^^ 
atbmung folgt , gef c^ie^t. - 3e . nie^r , fid) ndmlic^ bie 
SungcnBIdödieh anäbel^mi, um 'befto ;ne^r wirb bie ' 

geb^rftoft.i^ter 9ßäni)e^in.®)wnmng t>rtk^t, alfo bie . 

«I ' • • • ■ «-^ 
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fitaft gefteigcrt, mit ber bae! elaflifd)c i^uftfiffeu, ba^ 
Wix l^imcje nennen , einen Jl)eil beö 3ltmo)pl)ärenbrncf^ 
t>cm^erjen nnb beffen großen ©efd^en aU)ält; sucjleiel) 
afiex ift ber ^xud ber 8uft jn ben Sungen UHil)renb 
ber S*inatl)nuing nni ü\m einen SOfillimeter Cnerffilber 
Heiner al^ ber, mit n^eld^em bie Jtnf^enluft ben 33nijt' 
forb belaftet 2(nf ba^ ^erj mn^ bemnad) iPd^renb 
be^ (Sinatf)men2> ein SDrncE unrten, ber u^eniger al^ 
^Vioo ^'•^"^ 3ltmofpf;ärenbrn(f betragt, nnb )o Ijat man 
e^ bei forgfdltiger ^JJeffnng an ^[)ieren in ber 2:^at 
gefnnben. 3^ gröf^er aber bie ßntlaftung bee ^perjen^ 
nnrb, nm fo frdftiger unrb ba^ 3?enenbhit in'S ^erj 
ge^nnipt 2Bdl)renb be^ rnl)igen ^itne;atl;menö ijl ber 
©rnd ber Snngcnlnft nm etu>a jtvei 9Jii(Iimeter Cnecf^ 
[über jidrfcr, ciU ber 2)rncf ber ihij^enlnft; an^erbcm 
jjinb bie &mgenbld^d)en verengt,, iljre feberfrdftigen 
'Sßdnbe toeniger gefpannt, folglid) ift ber Sßiberftanb, 
ben [ie bem ©rncE ber ^i^nft entgegenfet^en, Derminbert 
Slber immerl;in bleibt bie elaftifdje Äraft, bnrd) meldte 
bie Snngen bas^^erj entUiften, and) ti>d()renb be^ 3lnig^ 
atbmen^ größer aU bie 3"nal;me, treidle ber gnftbrncf 
in ben ßnngen be^l)alb erleibet, \xml bie Snft burd) 
bie enge @timmri|;e nid)t rafd; genng abflief^en tann, 
nm jn tjer^inbern , ba^ fie bnrd) bie 3Serfkinernng beg 
S3rnftforb^ auf einen Heineren 9lanm jnfammengebrücft 
toirb, . Sind; i»dl)renb . be^ 2lu|5atl;meuö ift bag §erj 
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im 2Ser erleid) jü bcn au^cr^alB bc^ Srufifaflen^ cjelc- 
genen ^(bcru cutlaftet, aber bie Sutlaftung beträgt je^t 
^reuiger al^ Vioo 3ltmcfp()drcnbrucfei (9- 

2Scnn alfo ^rdbrenb einee ©pajiercjang^, Den bcm 
^ier jlet^ t)orauögefe^t tDirb, ba^ er nidjt in eine au= 
gefirengte 33etDeguug aui^artet, ba^ iperj in feiner S;f)d'" 
tigfcit gefrdftigt unb ba^ 3(t^men fctDÖ^I tiefer 
I)dufi^er tuirb, bann nui^ baö 33lnt nid)t blo^ be^[)alb 
raf(J^er freifen, ti^eit bie fraftDoKe 
|)ersfammern eei mit erI)oI)ter 3:riebtraft burd) bie 
igd^Iagabern treibt, fonbern aud) mil ein tieincrer 3:l)eil 
biefer Sriebfraft crforberlid) ijt, nm ben Sffiiberftanb, 
bcr,bem SInt in ben Slbern entgegensetzt, jn befiegen. 
2Kit anberen SBcrten, beim ©pajiergdnger u>irb baö 
93Int fonjol)! frdftiger nnb fd^nelter nad) ben Derfdjie^ 
benen Steilen nnfere^ ilorpers t^ingetrieben , tüie 
leid)ter nnb fd}neUer t)on alten äßerfäengen jnm Jperjen 
irieberfel^rt. 

2BdI)renb beö äln^atl^mene i[t bie Stntbett>egnng in 
ben 3(rterien bcgiinftigt , mdl^renb bee öinatt)meniS . 
fommt bie ©ntlajtnng bee^ .fperjenei im 33rnjttürb in 
ganj üorjüglic^er äßeife ber Strömung in ben IBencn 
ju gut, unb l'o lange ba^ 2lu^atl;men bauert, tt)irb 
biefer 3Sortl)eil für ben 93lutlauf in ben 3Senen jtbar 
^erabgefefet, aber feineömegg aufgehoben, wenn uic^t 
bie 2lu^atf)mungöben?egung mit einer fo. ungetüo^nlii^en 
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» firaf tanflrciiyvinc^ erfoUit, h>{c ftc auf einem rnl^igcn 
©))aäiei\vin^ niemals errcicl)t unrb. 

SBon i^ornberoin ijt 511 entarten, bap wenn bie Mrdftc, 
bie ba§ Sliit iinih'eiben imb bie 9Uf)tiuniq^Iuft erneuern, 
eine ©teicienuu] erfal^ren, and) alle ^l^dtijleiten , bic 
beni ©tofftueitfel anv3eI)oren, fid) fraftt^oller t)olljiebeu 
n>erben. SDa^ 2ltl)m'en fübrt unfcrni .^cr^er ben ©aucr^ 
peff ju, ber bie boppelte Siclle f))ielt, ba^ er un)crc- 
und^tiijften iMutt^efiaubtl^eile in ©eu>e6eBi(bner unm^ans 
belt unb bie Subpansen , in u^e!d)e bie 33auftoffe un- 
forer ®eu>ebe bnrdj il;re ^'eben^duj^erunci jerfallen, bereu 
3^'vfaUen bie l\^t>eni^H)dtiv3feit bcbincjt, )o n^eit verbrennt, 
ba^ fie in leid)t I6?Iid)e ober luftförmige ©tcffe über- 
gehen, bie anß beul ^iorper tpieber tveg^efd^afft irerbeu 
tonnen unb mn)]en, u>enn [ie ibn nid)t aÜ SdUacfe 
befd)U>eren, feine i^errid^tungen ()emmen unb itm ge- 
rabeju frant machen, feilen. 

S3?sirb nun beni ?uftUHinbetnben burd) ()dufigere unb 
tiefere ?(tl)enijüyne eine o^rof^ere 9J?enge Sauerftoff gelie- • 
fort; ber Uvijeber ber 3(nln(bunv3 une ber 5)huftnl' 
'bnuvj unferer. GHnvebe, 9tnfang unb ßube viUen ©toff= 
,u>anbeB, .nuttnn aller JMtigfeit beö Prgani^nluä 
genannt ju u>erben i>erbient; u>irb biefer Sauerftoff 
mit bem fd)neUer freifenben 33Iute allen 3:l)eilen unfere^j 
ISP'rper^ in tjermebrtcr lÖJ^Uv^e ^ur 3?erfiTigung gejieHt : 
fc muji bie^ eine reid)Iid)ere 9(u8fd)cibung,ber Stoffe 
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^crfcifüfircn bic unr alö ein 3J?aa^ für bie ScBIjaf^* 
ttgfeit t^ce> Stcffircd)[e(^ Betrachten bürfen. 

©ciuiu cjeuommen fvinu nur bie ©umme viUer %x\^'* 
n?urf^ftoffe , bie in ber 3^^^^'"^)^^^ nnferen iBrper' 
t)erTaffen , ein 3)iaa^ be^ Stoffire^fet^ gelten. Unb ' 
trenn e^ [id) barum l^anbelt, auf eine ben ftrengjlen Sin- 
forberungen ber 95>ifyenfd}aft genügenbe Sßeife bie feineren* 
©d^attirungen bc^ ®tcfftr>ed)fe(^ jn ermitteln, bann 
niüfien in ber Sijat alle 2lueti>urfö(ioffe Berürffidjtigt tüer^ 
*ben , ir^eil eine 3?ermef)rung beö einen mit einer SJermin- 
bernng be§ anberen £)anb in §anb getreu fann, fo ba§ 
man, u>enn nur ber erftere gen^ogen unlrbe, auf einen Be^; 
'fd}Ieunigten, tt:*enn nur ber le^^^tere in 33ctrad)t gebogen' 
trurbe, auf einen gef^emmten Stoffu^ed)fe( f(^Iiej^en fcnnte, 
o^ne baju Beredjtigt ju fein. 3"^ ©roj^en unb 63an^en 
l^aften aBer biejenigen ?lu^tinirfeftcffe, bie man tregen ber 
Bebeutenben 'Spenge, in ber fic unferen Körper t>erfaffen, , 
a(2> bic n)id)tigften Betradjten Eann, Stol)(cn)dure, 3Baffer 
unb öariiftoff, in i()rer Silbung mit einanber (3d)ritt." 
Unter liefen breien ifl aBer baö SBäffer fd)on beöI^alB » 
nid;t al^ 3)taa^ für ben ©toffivedjfel ju Braud)en, u^eit 
feine 9(u§fd)eibung burd) ?ungen, S^awi unb liieren 
Bebeutenb t)ermef)rt fein fann, o()ne ba§ eö in unfcrem 
Körper burd) iJerBrennung be^ 9Ba)ferficffd organifd)er 
SuBftanjen in reid)Iid)erer 3)tcnge gcBilbet tvofben n^dre. 
^ol)lenfdure unb Jparnjtcff fiMtnen aBer Bei gteid)cr 
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(Sätdj^tung^weife/ totm mä^ nur eim Joon 
getpogen toixt), ein UTti;eU über bie £e&^a|tij 
i@toffn)c(^[cK Begxüuben, weil imtet bet ?^Swfi^ 
gleu^ei: 4ttai^xttng bie ^enge* bed einen bi 
ju^lei^ unb iWax im gleid^en (Sinne* mit ber bieS 
beten toad^fen muf. . 3)er 93ftt>e{8/baf iDitfß^ Me 
m&^^e tdt)>e^bett)egnng ; bie man lufhoanbelnb üot^ ^ 
nimmt; ben @toffn)ed)fel &e[(^leunigt;. tpürbe .alfo fc^on 
bäbiäd^ geliefert »etbenj ba^ mcm itl 'i^rer golge ent* 
iDeber eine oetmei^rte Stud^aui^ung wn ^oi^tenfäute * 
ober eine k)erme§rte Siluöfc^eibung Don ^amjioff beo6* . 
• I^Ätle. 5Die a^iffcnf(^aft l^at' aBer Bcibe« get^an, 
unb fo tt>ui:be bie (Srfa^rung, ba| itl golge einer ges» 
mäßigten 33emeguug bi^ ju einem ^Drittel me^r aU bie 
. geiböl^nlic^e Äol^Kcnffinre auSgeatl^met »erben fann, eine 
S^eßätigung ffir bie SSeol^a^tung , ba| unter benfeCben 
Umiifittben bcr tt?i(^tig|ie 33ejiartbt^eil beö §arng in . 
gro^rt-Weitfle äüggcfc^ tt^irb (0- • ■ * 

' 3>ie foeBen erörterte »ermej^rte Sttu^f (Reibung ber \ 
Sfuätourf^ jioff e , n)ie fic ein ©^jajiergang jur golge 
l^at, la^t' fid^ ganj toMlUSf oK eine erfrifc^mig be«*. ^ 
liBluteä bejeiii^nen. ^ S£)er @))aiiergang befdrbert namliij^ 
nic^t blof bie 33ilbung; fonbern au(^ bie Sefeitigmtg ber 
SSetBrennttnggprobufte unferer ©eweBe, toüä^t für bie 
^dtigfeit unferer äSBerfjeuge feine ä3ebeutung me^r 
• • ]^aben., JDiejeuigeu @ett?ebe., beuen bie einflu^rei^jleii 
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'5P?rria)tnngcn cBficc^cn, 5?cn>cn imb ?D?iieitcIu, finb 
refd) an cin)ei|^artic^en 2?aiijtoffcn , u>cld)e burd) bic . 
ä^crrirfUmui jcrfallcn , burd) if)Tcn Untcrcjanj bte ä?eT- 
Tid)tinu;\ fcobinc^cn. Diefe^ ^^^'f^'^^'^'" SBefent- 
Iid)eu einer Ianc)[amen 5?erbrennnnii <5leid)i^ufe^en. Slllein 
bie ehi^ei^articjen 63eu>ebebilbner i>crbrcnncn nid)t etti^a- 
mit einem Scfilac^e .Oarnftoff, .Uol)lenfdure nnb 3ffiaffer. 
3Sie(mel)r entjtel)en erfl t)erfd)iebene UebergaUii^floffe, n)ic 
gIeifd;jtoff nnb Jleifdjbafi^ , Ädfeu^eifi nnb A^arnfänre, . 
bie jirar fel)r t)erfdnebene SBaffermencjen ju ibrer 85^ 
fnng erforbern , aber ' aUe me^r a\i ber ^arnjicff. 
3nbem alfo ber ©pajicrgang burd) reid)Iid)ere 3"^^^F 
t)on ©auerpoff bie 2?erBrennuncj^i>oryvinf;e in unferem 
Körper begünjiivjt , tragt er baju bei , bie ®d)lacfe ber 
@eu>ebe Ieid)ter , b. l> bett)eg(id}er ju mad)en. 

.®ie 93eu^eglid)feit ber (2d)Iade tvdd)jl jebod) nid)t iio^ ' 
tm d)emifd)en , fic n>dd)jl aud) im med)am|d)en ®iune.^ 
3Ba2^ in ben Öetoebcn burd) äincfbilbung entfiaus. 
ben i^, gel^t in jn^eierlei Strten t)cn Kanälen über, 
t)on benen bie einen 23Iut , bic anberen einen meljr . 
ober n?emger burd)[id)tigen , farblofen ©aft, ®ett>eb^^ 
Vraffer ober 8t)mp^e, fül;ren. !Die ©efdj^e, burc^ treibe 
ba^ ©etoeb^toaffer pie^t, ^ei^en S^nH)I)gefd|e , bie blut^* 
fül)renben Äandle, toelc^e ^ier^er geI)oren, finb bie 
9?enen. ^a.bie 8t)nH)bgefd^e fd)Iie^Iid) burd^ i^re 
ipauptfldmmc in ba^ 3?enenft)flem einmunbeu unb jmar 
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in näd)ftcr i)idf)e bcr 33rujl^of)(e in bic t)om 9(rme^ 
t)crfoinmcubc, unter bem Sdjlüffelbciu t)crlaufenbe ?(bov, 
tr»o [irf) mit fcicfer bic i^om ßalfc ^erabftcio(cnbe !Ero|fel= 
aber uerbinbet, fo fomnien ber 8t)itH)t)bett>ev^imc^ bie= 
fclbeu jSortbeite ju ^ut, mldjc bie Seu^ecjuuß beö 
93Ilit^ m ben 9lbern becjunfligeu. 3"^t*<^ft>"bere fnu§ 
iSef Jeber ßinat^mimg bie 8t)mpl)e mit erf)c^ter Äxaft 
in bie iHmcn, alfo mittelbar in bae Jperj ()ereinflc= 
pumpt tverben. * • ^ 

©aburd) getuinnt e^ alfo tine ^ol^c 93ebeutung^ 
bafi bie Bd)laäc nnfereö Slorper^ in bie i^eneu unb 
8Vmp()gefd^e übergebt. I)ie S^mpl^e ijt reid) an (Sr= 
jcngniffen ber rn(ffd)reitenbeu JBertüanbhmg unferer 
©ctDebe, fie cntfjdlt Sldfetvci^, [rf)U>efelfaure Salje unb 
Slmmoniaf , bie ani bem 3^^f^rt^" t>on ©fiifftoff unb 
[d)tüefen)altigen ©cmebebilbnern , b. J)^ Don eiri^ei^artt^ ' 
gen (Stoffen, t;eroorgegangen finb. anfe(mlid)cr 
?D?cnge finbet man'foId)e ^ßrobiifte ber SRücfbilbung in 
ber linf^, ()od) oben in ber Saud)[)6I;(e gelegenen ?0?ilj. 
(Sie entl)dlt i^dfetoei^ unb ^ornglanj, Jparnojpbul unb 
iparnfdüre, SJfuiJfeljucfer unb 93iild)fdurc, p-ffigfdure 
unb 33ernfteinfdure. ifl nid)t ju bejtveifeln/ bap 
ein 3:I)eiI biefer ©toffe burd) bie 9)iiIjoene jur Seber 
banbert unb l>on I)ier burd) bie Ceberabern itnb bie 
jur 93rujif)o^le anffteigenbe .§ol)Iaber ben Sßeg jum 
^erjen finbet. ©enn bai^ 33Iut ber. 9)iiIjoene unb- 
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;%a^ ber ?e6ert)encn äeii{)ncu fid) auö burd) i^ren 9lcid^= 
Itlnim an (yr.tractiüftoffen, imb getabe in bcn fogenann^ 
|en (SjtTacttuiloffen be^ 93Iut^ n)ie ber 8t^ntpf)e finb 
jDie (5rvniyvuf)e bei 9?ücf5ilbnng nnferer ©cn^ebe ju 
fud)cn. 

^cDor jebod) bai^ 9)iiIjbUit anf bem angebeuteten 
Sßege yun .öctäcn gelangt, ^at nod) einen großen 
SBiberjianb in ber fieber jn befiegen. ^Ciefelbe 9lbcr 
beö Unterleibs, in mldjt bie /iRiljDene einmünbet, * 
nimmt aiii) bie 2lbern beS 9Kagen^ nnb S5armS , ber 
93and)fpeid)e(brnfe nnb ber ©atlenblafe anf, nnb fnl)rt 
baö ans aüen bie[en (Sefd^en fommenbe 93lnt baS in 
ben anfgcjdljlten SBerfjengen bereits ein ^aargefd^ne^ 
bnrc^n>anberte, jnr ^eberpforte. T'ie ^Pfortaber felbft — 
fo Ijeifit ber ©tamm, in ben baS anS 3KiIä nnb ^Wa- 
gen /ans !I)arm nnb S^and^ipeid^elbriife jnrnrffeljrenbe 
SBInt ;^nfammenfommt, — (cjt fid) in ber lieber in 
Slefie anf, u>elc^e, immer feiner ttjerbenb, jnle^t ein 
feinfter Sandte barjierien, anS benen baS ^Int 
ixixä} bie ?eberabern abfliegt. !£er größte SBiberjlanb 
mu^ aber Dom freifenben 33lnte eben in jenen feinften 
fiandlen bcfiegt tücrben, bie unr £)aargefd5e nennen. 
SBd()renb nnn baS 33Int nnferer ©lieber biefen bebeu= 
tenben 3Biberjlanb nnr einmal jn iibertt)inben l^at, 
mn^ baS 93lnt , u>eld)eS anS ben u>id)tigflen Singe- . 
treiben beS 93anc^S, mit vieler ®d)lacfe belaben, jnm 
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.Um fo tt)id^tiger ifl eö, ba| bk ^^atioKm. bd 





im^ouptmu^eld^ »>d(j^f|i: beim ^uiot^m^^ ^ 

l^ö^le ertveiternb bo^ .^er^ unb b.effen, atofe 
Pmme entlafict, bie^ SÄbem bcg iBau^S unterT^^eu 
j^ö^eren ^mi t>tt\^U .^oS ^wet^fea .btu^, mbei|i 
fti^J^erfur^t; me.eä beijn @inat|)men gef^d^i^t, bie. 
®eb&rme had^^ unten, b{? elaflifci^c 93au(^tt>anb «tt)trb- 
boBet duggebel^nt; attein biefe .3lujSbel^nnQg~)>ermel|fi:t 
bie, ©panntraft/ mit »elc^er fie bem SDrui be^^^^erd^r 
fdK entgegcntDttft SDiefer T)xnä niup auf bie SeBet 
tDirien. SSkü nun bie ^Sebetabfiin mit bem me|t cl^ 
tniiiber ela|ii{(^eu ©e^ete. bex 2eB,er fo innig; öerbun*. 
ben finb ba^ fie niti^t ganj jufammenfatten idnvcn, 
fo. fe^en^ bie i^erminberte;. @:|>annung im. jpetjen /unb 
. bie er^öl)t.e ©pauuung inr Saud^e, bie tvd^reijb ,be^ 
©iuatBmeng jlattfinben^ ctiie S!5ru(f* unb (Saugpum|)e 
gufommen^, u>.elc^e bie ^<£te|^r beS ä3Iut&.au^ be| 
2e&ei in ba^^ ^)exj uai^brüdlic^ . beforbert^ ©o .tp.irb. 
eö einleud)tenb , baf biefelBe ÄörperBewegung , toetc^e . 
bie. iper}t^dtigfeit anlegt unb. bai ^t^men etgieBigei 
mac^t, ben Sr^ei^lauf beg,a3lHt^. in^bex ^anä)i)p^t^ 
Befc^Ieunigt , ober ; ttrfc t& in ber (Srjtlid^en ^^prad^e 
Bejeid^net toith, bie v^ocEungen beS ^lut^ in bsu^ 
Silbern be^. Unkxl^iH iu löfeu im <^tajibe iji. : . ^ 
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^'^^^crabc für bcn in 9?ebc jlefteubcn gaü ifl bic 

löefcrbcruncj bcr 93Iiit6cn)ec5ung t)on befonberer 2Bid)= 

ti^fcit für bie g'^^^fd^affiiug beffen, njaö bcreitö ber 

rücffdu'citeitben Ssenranbluncj in unfcrcm Siorper am 

i^ciiiu^efaUcn ift. 2lbgcfef)en l>on ben ©toffcn, bie axii 

bcm^.lliiljbtut flammen, fiH^rt nämlid) bie jnr 23rujl. 

anffteigenbe ^^oblaber, nacf^bem fie bie SeSerabern auf== 

genommen f)at, eine üerl)dltnißmä§tg anfeljnlic^e 9J?enge 

QuäcXf ber in ber Seber gebilbet trnrbe. 3n ber 5Rc^ 

gel üerBrennt biefer 3^^^^^^ 33Iute auf bem SBege 

t)on ber. ßeber bi^ in bie linte ipälfte beä ^erjen^. 

Sluö bet §oI)Iabcr gelangt ba^ jnder^altige 33Iut ber 

SeBerücnen in ben recf)ten SSorl^of, an^ biefem in bie 

rechte Jtammer be^ ^erjenö. SDie red)te Cammer treibt 

iai Slut burc^ bie Sungen , au^ tx)eld)en e^ burd) bie 

Sungenabern/ mit neuem ©anerftoff belaben, t>cn einem 

S£t|eil feiner .ftot)Ienfdure befreit, in bie linfe 2lbtf)ei== 

lung bes» §erjen§ einpromt. 6ben ber llmftanb, ba^ 

fcer/in ber ?eber gebilbete 3^^^^^ gefunben 3"' 

flanbe in bem arteriellen 33Iute ber tinfen ^erjf^dlfte 

nid)t me()r gefunben mirb , bet^eift , ba^ in bem Sl^eile 

ber 23(utbal)n) ber junfc^en ber Seber unb bem ^er^^* 

Jen eingefd)toffen ijt, bie 9?üdbilbung fortfd)reitet. 3^r 

gortfdjritt tt)irb befdUeunigt, n^enn burc^ mäßige Äcr^ 

^)etben?egung bie 3Serrid}tungen be^ 331utlauf^ unb beS 

3ltt;men^ fic^ mit er^ol>ter Äraft bet^ätigen. 

... 6* 
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3lIIe^ lauft bei bcn @hrnd^ning^t>orc^Än(^cn bvU'aitf 
\)imu^, ba^ ba^ Slut jugtetd) mit beu ^auftoffm 
unfcrer (Smcbc bcn t)crfcl)tcbeueu J?^rpcrtl)cilcu bcii 
©aiicrftoff .^ifit^tt, of)nc mlijm bie ^i^iiiftcffc [ic^ 
ebcnfomeuicj in dcl)te ®eu>cbebilbner üermanbcln fonuen^ 
'n?ic bicfe vermögen, o[;ne feine @inn>irtung i^rc 
9Serri(^tnngcn , (Smpfinbnng, 33en)cgnng unb ©eban- 
fentl}dtig!eit , ju entfalten, aibcr ber Sauerftoff ijl 
nic^t überall berfelbe. SSenn wix etwa au^ bcin Sir- 
beit^jimmer in einen jener mdcbtigen 3:annemrdlber 
treten, burd) tDeldje ber 3^^^^ f^ii^^^^ (gipfeln ^lnt^)cil 
i)erleil)t an ber ^wrfdjaft über ben guftgüitcl, ber 
feinerfeitg baö 3Kenfd)enfinb fo mannigfach be^errf^t, 
bann att)men n)ir einen mx ben grünen 23ergriefen 
frifd) entbunbenen ©auerftoff ein, ber alle a?orv3dngc 
beg ®toffn>ed)fel§ treit hdftiger einleitet, al^ ber nid)t 
erregte ©auerftoff einer eingefd)loffencn 
treten ^Dir ane bem SBalbe berauiS auf einen fonnigen 
,§ügel, fo unrft ba^ (£cnnenlid)t mit, um nnfer 3tt^-. 
tuen JU beleben, unb e^ ift sunddjji eine rein fiofflidje 
'5Bejiel)ung junfd}en ber Suft unb unferem .Spirn, burd) 
baö 33lut »ermittelt, treidle unfercn ®inn erfrifcbt ju 
freubigem iJiaturgenu^. Tenn bas^ @el;irn ift t>or 
allen anbercn JL'erfjeugcn abt)dngig i>on ber 3"^^b^^ 
eine^ mit ©auerftoff geborig gefd)trdngerten, arterialt- 
ftrten 93lut8. 2)aburd) allein tvirb i[;m ber 2(nbau 
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Vt'^r^cHcn iinb geifern crnu\"5lic[)t , bic cmpfinbcnb 
Äinb bcnfcnb ^erftcrt , in bcr 3^^'ftt5ning gcnie^enb unb 
t^ac^ Ök^üf)! bc^ 33cbürfiu[|cei md) erneutem 9luf6au 
^L^orbcreitenb. 3" ^^tcfcr 35>irhnK3 Don ßnft unb ^iä)t 
fonnnt aber nod) bie Gnipfdngni^ bcr ©inne. dld}^ 
men unr an, ber fonnu3e fi^ücjef, ben tmr betraten, 
<^eUHähre un? ben RintUcf in ein (icbtid^e^, ma^u;\ be- 
Dolferteö Zbal, \)on ti^atbic^en unb felfi^en ^ö^en eim 
flefdjlcifen, in bem ein [übernee glu^banb in sierlic^en* 
2Pinbnnv3en auf vpimen SGBiefen ju ruf)en fd)eint, bef)en 
ftinnnunc^^tJoUc 3^^'^^^ ©entüt^^Iebew in un^ an* 
recjen , baö um mit ber ©ecjemoart erfüllt , unb ^u* 
c\Iefd> t()eure 33ilber ber iservviUv'^enl^eit in un^ n^ad) 
ruft, bann ertpeitert fic^ bie abruft unb unfer gefammel*- 
te^ STenten vertieft fid) mit benni^ter Seliv3feit in ben 
-.grieben ber Siatur unb ben 9lbel ber 9)?enfd)I)eit. 

SKan favie nid)t, ba^ feien felteiie ©Vajiergdnge, 
- <tuf tüeld)en ber 9)fenfd) baju fommt, fo tief in ba§ , 
' ^^eiliv(tl)um feines SBefenö einjubrincien. !iDie DJatur 
ifl fo i?ie()eitig , ba^ fie auf jebem 6)ang in's greie, 
felbft auf ber einformigften ßbene, cö vermag , unö 
tem engen ftreife un)ere^ SSilltag^IeBen^ ju entjieben, 
u>enn unr un6 einigermaj^en geübt I)aben in ber ftunjl, 
. bie unfer l'ebeuömeifier Iel;rtc in 2;f)at unb Sßort, 
unb bie barin bejlel)t, ,,fid) red)t lebenbig ju bemufien 
inib red)t finuHd) su geniefien" (3) 2ßo ber ©^)a*. 
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jicTviauvi nad) Ictcntiv^cm 33cnu"il)cn bie J^Wcjfeit cinc^ ^ 
cbcicu fiuulid}cu 0)cuiofuMix^ lun'fiufcct, ba rufen bie 
JVvivtcu bor l^uft imb bac^ Voifcu ber JBoj^cI , ba^ 
rau)d}cubc Örün uiib bic l)aryy"^cn Trufte be^ SBal-^ 
bco , bcc> äVccrci? tiaiic Uucnblid)fcit uab bie ©in- 
fvinifcit bcv .s>cibo in 11115^ Wcbanfcii u\id), nid>t \v>a\U 
vvn' [tiimncub vil;? bor >HntIirf fo[enber Minber am ©ar= 
tcnl>iv:; ober bce» UMubcnibcu .s>anbu>cvfe'tiiv|"d)cu, bcffcu 
' in bio u>citc, unntc äl'olt n>cui^]ftcni< in 6)cbanfen 

iinei befreit auc> bcin floinoii .Nivcifo, in u>eld.)em ba^ 
vStvcbcu nad) iMlbinijj ober bie 'Jlrtcit mn'ä täcjlid)c 

. ä>rob nuo ^(nborc vV't^i^^yV'n f^^if^"- 

ÜHMui abov bor 3pa^ioi\viiK-\ unfcre 23rn[t l)ob unb 
iinfcv 'iUiit crfn)d;to, uhmiu bac^ cvfri|d)tc iUnt nnfer 
.s>irn tcictto, baf? bie ]naIori)d)o ^liit>nu>clt eine 
gute ©tdtte f anb für bie a3ilber , bie fie in unfrem 
Stuge jeid^net unb au^ benen tüir ®ebanfen fd;affen^ 
bic ba^ ©emüt^ Betregen, fo Ijat axxäf ba^' erregte 
@cl;irn tr>irtfamen ®inf[u^ auf bie 3:{)dtigfeit be^ §dr^ 
jen^, beren Kräftigung ia^ bcfie 2)iittel ifi, um ber 

' Srmübuhg tjcrjubeugen. - • 

Saum gieBt eö ein einbringlid}ereö 93eifpiel,' um 

bie Sebeutung be^ Slut^ für unferc CeBeni^t^dtigtcit * 

ju erwarten, al^ bie SlB^dngigfeit ber 9Muefeln>irfung 

t)on ber regelred)ten 23Iutäufu^r. 5D2uefeIn, benen bag- 

^erj gar fein 33lut mel)r jufenbet, verlieren Beinahe 

» • • « 

» » 

J 
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^ ' S^Ux ©tcUc bic 55a6tgfeit, bcn grregunggjitffdnbm 
^ be« (Sc^iruö, bic mau alö 2BiUeugimpul)e bcjeic^uct, 
äu ge^or(^eu. (vin folc^er, bem Slr^ielauf be^ Slut«. 
Sentjogcnet SÄu^fel fann fic^ ^Ilcrbtngg noi^ i>erfuTjeiv 
»fim.mau Jicijmittel auf feine Utxmx eiu^irien Id^t. 
$at man a6er ta« 6efte 3teijmittel vicnnil)lt, cuieu 
gatoaiüftä^m ©trom, ben man in bcr Seitcinl^dt mfig«- 
lid;|t ojft uutei'iric^t unb fo oft in feineif äiic^tung, 
A;v V innfo(}rt, aU man ihn nad) ber furjen 5ßaufe auf'g 
^ * 3iene in bcn sterben einführt, bann ermfibet betS^etb ' 
fel;r balb, baiö i^eifet: bie fortgelegte äieijung muiag 
cg md)t mcl)r, bcn ä)tni?fel jur äJexfürjung ju jtT)in= 
gem^ Siicfe @rmübimg tritt bei lange bancmber. ©im 
tt)irfuug ber gatoanifc^en ^ec^felftrome allerbing^ au^ 
ein, wenn ba^ regefmäj^ic^ zugeleitete iBUit i)tcn) unb 
SJhi^fel etijiä^tt; aUein bauest je^t ntel^r otö i4 
mal f 0 lange , ii^ , bie (Srf (^oj)f ung fic^ eiufteüt 

' • • " « 

, Siegen UJir at)c bic Jpcrjtljdtigfcit an, inbcm anr* 
f|)a}ieren gelten ^ .roixb jugleic^ 'ba^ S3(ut bnt(j^ hai 
lebhaftere ^t^men reichlicher mit ©auerftoff gefchtodn-' 
gcit, ohne n)e(d;cn c^^ bie Sigcufdjaften md}t 6e[i^, 
' bie gut (Srndhrnftg Don StetDen imb äRu^f ein etfox^ 
berlid) finb , fo umffeiv bie a)toÄ!eln in ber Zeiteinheit 
häufiger, alfo Teid)Iid)er mit erfrifdjtcm 33(Ht t^erforvjt 
tterbenr. 3n biefem SBIut liegt in ber ^at ba« it^ 
im, -beuu e^. btingt ^etoegung; inbem bie ftraft 
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ber ^u^!cln crl^ol)! unb bic (Jrniübuncj i^erjogert. * 
SBenn trir alfo ben Scf^ritt in'^ J^^cic fcl^m, ieitm 
■ unr auf bcr (Stelle eine uad)briKflid)e 33et{)dtiguiig 
ber 2scrnd)timgcn ein, unlcbe bem Ä'vinberhiftivjen bic 
3KogIicf)feit einer läncjcrcn Tancr bc^ (2)>ajien3an^^ 
ucrbiinjen. * * ' .* 

. %nd) bic cjcj^eigcrte ^Jhis^felunrfuiu] ift fein mü^U 
geö , nur ber gortSctDegun^^ nnfere^ .fiorpct^ bicnenbeg 
©lieb in ber .Hette uon isoränbcrungon, n>c(d}e mit bem 
©i^ajiergang beginnen. !Der 53Jnefe(, ber ]iA) snfam? 

• 

men3iel)t, üht einen ®rncf auf bie ©efd^e feiner Uni^ 
gebung, \vk feinet ^ni^c^'^»- 9Benn aud) nur uu'nig 

. Sl)mp()gefd^e innerl;alb ber 3)hic>feln Dertaufen, fo finb 
bie ä5enen in benfefben bafür bcjto ^a^freidjer. ^cin 
©ru(f aber, iveld^en ber \iä) i^erfürjenbc 9)?uefel auf 
'3(bern unb Vt)nipt)gefdf3e einunrfcn tdf^t, beforbert bie' 
'33eu>egung t>cn 3JIut unb 5^t)nH)l;e burd) biefe handle 

• 3um Jperjen. Stbern unb 8t)nip[)gefd^cn finb ndm^ 
lid} ja{)Irei(^e Älappen angebrad)t, bereu Oeffnung bie 
93en)egung ber glflffigfeit in bcr 9lic^tung üon ben . 
2teften ju ben ©tdmmen , an^ ben , ® tdmmen jum 
Öerjen gemattet, n)df)renb fie ben 9iü(fflu^ unmöglich 
machen, mil fie fic^ fd)Iie^en, foune ber 2)rud nad)= 
ld|t , ber bie glüffigfeit t)on ben Slcfien md) ben 
Stdmmen treibt. T)it itlappm laffen fid) mit bem 
3?orbertl^eil einee 'Slliniaturpantoffefö i)ergleic^en , ber 




in Slbcrn imb ^tmtpfKjcfa^cn ancjebrad^t ijt, ba^ 
bie gcfd)Iof|"ene Spi^e, u>e(d)e bic ^ci)m — A)itx 
ba^ 9?lut ober bie y^mpl)e — aiipiimmt, immer t>cm 
^erjeii tvccjfiefit, bie Oeffniiiu^ bav^c^cn immer mdj 
bem ^crjeu 511 geridjtet iji. Öeu>ol)nlid.) ftel^en ^mi 
fcld^e Heine '^HintoffeltvifduMi an ber 2Banb bec^ ©e^ 
fdffe^ einanber (gegenüber; ber (2el)le be^ ^^antcffeli^ 
ent|>rid;t bie @efd^u>anb; ber Jl)cil, weld)er bie 
l)tn tebedt, bae SDterblatt be^^ ^4>^i^^»-^if / cntfprid)t 
ber fffappe. Sinb bic beiben Jila^)pen, bie feftr buiin 
nnb nad)3iebij, alfo fet)r leidet ktvcijlid) finb, ent- 
faltet, bann fd)Iie^en [ie Dollftdnbig aneinanber ; fie 
Silben eine ©oppeftafcfte, in beren 33linbfacf bie Stfiffig- 
!eit ]id) fdnvjt, n)di)renb bie Oeffming ber 2afd)C in 
allen ®ef allen, bie oterbalb be^ Aperjeni^ liecjen, nac^ 
nnten, in benen, bie nnterl)aI6 be^ ^'^erjen^ verlaufen, 
' nad) c6en, alfo immer nad) bem .Iperjen fielet 2)er 
JE^eil ber ginffigfeit, t^eldjer einmal eine Slappe nl>er= 
tpnnben ^at, fann foK-^Iid) nie jnrfid nad) ben feineren 
Sleflen, er fann mir t)onr>drti? Jiad) bem fi^erjen ftrö^ 
•men. gnr ben ^Trncf, ber anf bie ?(efte trirft, Silben- 
bie Slap):en bacjecjen fein Ä^inberni^, ba fte mit ber 
gröj^ten l^eidjtigfeit i>on ber nad) bem ^)erjen treiben- 
ben gliiffigfeit gegen bie 63efd^UHinb bingebrdnvgt n^er- 
ben nnb bem ^Int ober ber 2t)mp^e ben freien ÜTurdv 
jua geftatten. 9)kn fagt bal)er, bic Mlappen ber 3?e;s 

• • • • 

• • • • • 
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nen'imb Pl)m^)^c3efdf^e feien offen, n>enn fie ber ®c-^ 
fd^tvanb anliegen, woUi ba^ ®(nt ober bic 89m))f)e 
einem ®etoid)t jn iHU\3leicf)cn ifl, n)elcf)e^ ba^ Ober- 
Blatt be^ ^antoffel^ nieberbrficfte ; man nennt bie 
ff läppen gefd)Ioffen, a>enn fie fic^ entfaltet Ijabm, fo 
ba^ xi)Xt freien, bem ^er^en äni3efe[;rten 9ficinber ein-' 
anber 6eriU;ren. • \ . • ^ %. 

'Söenn bemnad) ber 5D?n^fe( tl;ätig tmrb, fo tragt ' 
er bajn Bei, biejenigen 5äfte, )Deld;e bie krümmer 
ber t)er6rand)ten ©eti^eBeBilbner im gelffien 3^^!^^^^^ 
mit fid) filieren, aberlid^e^ 33lnt nnb ©enjeBötDaffer, 
in ber 9iid)tnng jnm ^erjcn ttjciter jn treiBen. $Da^ 
§erj fnl^rt biefc Sirnmmer ben gnngen nnb Spieren, 
ben ®d)tt?ei^briifen nnb ber SeBer jn, bie im 35erein 
mit anbcreit ÜDrüfcn biefelBen enttDeber tt)ie fie finb 
ober ipeiter iimgen)anbelt in i^re Meinen §of)Iränme 
anfnef)men, an^ treli^en fie al^ 3tnätr>nrf ber Slufen^ 
•mit üBergeBen tocrben: ' 

. .* $Knr trenn fid) ber SKn^fel erf(^Iafft, ern^eitern ftd) 
feine Slbetn, nnb fie mflffen je^t felBfl bie ©angfraft 

.beö ^erjen^ fortpflanzen anf . il)re feinflen Stejie, alfo» 
mittelBar bie SCreiBfraft be^ 33Int^, bie ben SEiber-* 
flanb in ben üBeran^ feinen ^aargefdfen ber Wliii- 
fein 5n üBernjinben l)at, nnterjintien. • X^er ,3Bed}fel 
jn^ifdien 3wf^^i^^JW^f)^*^^3 ^^"^ 6rfd)Iaffnng be^ 9)hi^= 
fel^ mn| alfo bie erndi^renben asint^ jum 



123 

. m — » , - 

3)tuöfel bcfcrberu , iinb triebmim ^aben n?i.r ben- 
■ I;armoni)d)cn Wtei^, in tt)eld)cm bic ftraft bte 3:t)ätig* 
feit entfalten ^ilft nnb bie Iljdtigfeit jnr Sraftqnelle 
,tr>irb. SBcr unlpte e^ nid)t üon 3:nrnern nnb .^anb- 
ii?erfcrn, ba^ bie Uehnuj ben 3)inöfcl entn^icfelt, wa^ 
nad) ber fceBcn cjecjebenen Sriduternng nid)tö Slnbere^ 
fagen unll, a(^' ba^ bie 3:f)dticiteit beä 9JinöfeI^ feine 
6rndl;riinc5 beförbert nnb bie rcid)Iid}c (grnd^rnng mit 
fanerftoff()aItigem 93Int feine J^rdfte jleigert. ' • - 
$Dnrd) ia^ 33ebnrfni^ be^ 3)?ii^feK- nad; faner^ 
fioffI)altigem Shit anrb erfldvt, tt^arnm tvix fo' . 
tafd) ermnben, trenn u>ir jn' envje bleibet .angelegt 
I)aBcn. (Sin jn fejl gefennbeneö 93anb, ein jn enger 
Oiirtel, jebe 3lrt uon beengcnber Sinfc^nnrhng I^emmt 
bie 5Rnrffef)r be^ 93Int^ bnrd) bie Slbertt jnm .0^^^"^ 
unb e^ ifi Befannt, tt)ie foId}e Stornngen ber Slnt^ 
bett)egnng in ben Isenen bnrd; eine jn feft angebogene 
(Bä)\mx, felBjl wenn ibir nnä nid)t Ben)egen, eine • 
' ©pannnng erzeugen, bie fic^ t)on ber 6nn>finbung ber • 

* 9Knbigfeit ^dnfig nid)t nnterfd)eiben Id^t. ' , ^ 

SBir t)erdnbern. aber, inbem rvix f^^ajieren gelten,. 
md;t bfo^ ben ipnlg nnb bie Sttt^emjnge , tt>ir begün- 
jtigen nii^t bIo| bie 2(nSilbnng unb bie SRucfbilbung, 
^fo ba^ ber gefvimmte @tofftt)ec^feI bef(^(eunigt ttjirb, 

• tt)obnrd; tüir ba^ 33(nt erfrifd)en, bie SKn^feln jldr- 
fen, bag ipirn beleben, bie 5DJübigfeit ^intanl;a(ten 

• • • 
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uub bic &itfernuiu3 ber Schlacfe, tvcicfte Bei aHon un-' 
fcrcu isciTid>tunc}cn cntfteht, bcfüvbern ; unr leiten uod) t 
eine 3ln^^al)l anberiveiticjer pln)fifa(ifcl)er isorjänc^e ein, 
bie., felbft bei einer flü6tiy^en ^etrad)tnnvi eine ^Nor^ 
ftellnn^ bat)on exuH'cfen, lueld; Dielfad) i>ev)d)Innv^cne^ 
ftraftefpiel fid) bctluiitigt, tvenn xt>ix für nnfer @cfiU)l oft 
meinen, unr überlief^en nnc^, beba^Iid) bnrd) ben iinilb 
fd^lenbernb, eii\er, mnw aud) nid;t iu>lIfonunenen , |o 
bod) fnj3en nnb annd()crnb i>cnfonunenen ^iid)c. 

.Snn5d)ft iji bei einem einfad^en ©^jajietjjan^e ein 
bcftdnbigeß 3lnf nnb "ilb in bcn eleftrijAen Mrdfteu 
iniferer 9Jerüen nnb 3)in^fe(n gegeben. 33eibc bie ge-. 
natniten ß^ebilte finb an^c^ejeid)net bnrd) einen i\'x- 
l^dltni^nuif^icj ftartcn clcttrijd^en Strom, loetd^er bnrd) 
bie 'Ä>n[(en berfelben i>on if)rer l\in)^ef[dd)e jnm Cner^^ 

• 

fd)nitt, in ber *3L)Jn^5feIfd>eibe 23. oom 23and> be-3 
.^3i'ni5te(i5 ,^n feiner ®el)ne, im Dieroeu 
nnb ä)hi^feln oom Onerfduiitt jnr ?dnc;;t^fldd)e c\cxiA)^ 
tÖ.-ijl. SDie" cjrö^te ©fdrfe bc^i^cn biefe Strome in 
rnl)enbcn Dicrüen nnb ??inefeln. *DJfan. ift natfirlii^ . 
nid)t bered)tigt , biefe cleftrifd)en (Strome crf^ beu 
Dollen 9lnebrn(f ber SierDen ^ nnb l'linöteffraft ,^n be^ 
äeid)nen, fo toenig als ber 9iero ober ber 3)hi^fet 
anfgebt in feinen elaftifd)en ober cbemifd)en . Gigen= 
fd)aften. 3llle (Sigenfd)aften ' jnfammen [teilen baä . 
SBefeu üon DJertocu. nnb 2)inefeln bar. Slber bie elef^^ 
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^ trifcf)e Alraft bicfcr ©ebilbe hat mit 5Re(f)t in neuerer 
pßcit bic 3tubacl)t ber ^5I;t;fio{oäeu in fo l;o^em ®rabe 
Vgcfcficft, n>etl [ie bcffcr aU jebe anbere @igenfd)aft 
ba^u bicncu fann, annäf)ernb ein 3)iaa^ für bie Jhaft 
ber'*9Jen)cu ui\b 3yfiiefe(n abjugeben. ©ie ijl ber 
füi'^e^ff^'^'ini [cid}tejlcn ju ü6crfe()cnbc Shij^brucf, mit 
einem Jl^orte ein i>ortreff(ic()eg Symbol .für bie 8e^ 
benötl;äti jfeit , beren ^JerDen unb 3]?u6feln fdl)ig finb. 
üDenn bie elettrifd)en Ströme, um bie eg fid) ^ier. 
I)anbelt, i)ermogen, wie jebcr anbere cjal^^^i^ifä)^ ©trom, 
tjic 9Jiagnetnabe[ abjufenfen, unb bie ©rof^e ber 216- 
lenfimg o^epattet jn^ar feine fd)arfe SÄcffuncj, aber eine 
ifebr befriebigenbe ©d)dfeung ber Äraft, ivelc^e^ bie 2lb* 
lenfunj l;crt)orbrad)te. !J)urd) jebe 3:t)dtigfeit nun, burd; 
bie 2?orgdnge im 9iert)en, \r>dd)c (^mpfinbuncj ober 
Senjeguucj vermitteln , burd) bie 2serfürjung ber3)Ju^= 
fein unrb bie eleftrifd)c 5iraft ber Dicrven unb '^tx\§^ 
fein gefdnvdd)t. äBartet man ndmiid), hi§ bie auf^ 
ge^dngte 9)?agnetnabel , n)elc^e ber eleftrifd)e ©trom 
veine^ Sieruen ober 9Äu6feI^ abgelenft l^at, jur Siu^e 
gefommen ifi benn auf ben erjten Slue^fc^Iag folgt 
t)erm6ge ber geberfraft be^ bie 9iabel tragenben So- 
confgbene ein 9iürffd)tvung unb ein tüieberl^olte^ ^in- 
unb ^erfd)tDingen ber 9kbef — , junngt man barauf 
.ben 9JerDcn jur 3:f)dtigteit ober ben SKu^fel jur SSer^ 
fürjung, bann wirb au^enblicflid) bie 3tblenfung ber 
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dl^dt>mixiQtxt, ba| fie eine ^emegung ^oUf&ljr^.^ 

im entgegengcfel^ten (Sinne ju ber Uiä)tm\ß , mä) n)el^|||^ 
bie^utl^prünglic^e aBIenfimg erfolgte. SDic SBerntäl^gn^v 
ber^^Ienfung, ifl nun in bet 3;^at;6tn^^i0^^y|^ 
bte buT(^ bte _ Xl}ätigfeit p; fd}n)äd)ienbe;^;^ft 'fceg 
a)^u|f^tö ober beS iRerDen ^ unb« .»emi l&i^^tt^. 
. eine Bleibenb; ,@c|)n)äc^ung nnfe^er htm ^^||aiiergang 
t^dtigen SJhi^f du IjerDorging , jo liegt bie* lebigli^ * 
banfltty ba^ ba8- »lut etilen l^inIdnglid)cn^aSoTr&{i an 
^ou^iitteln^ fui^rt/ .ben M\xitüxi unb ^^erioen eine' 
ii^it .laug Srfa^ JU bieten, für bic Sii^eile, mlä^t a3ei; . 
. »eguug unb Sieiäung in benfelben aufrieBen. 2B^ 
olfo .bie . ai^I^nt.ung, tt>4c^e ber ru^enbe 
ber 9ÄaguctuabeI l;erü0rbrad)te, ein furjer^ .üBerfii^ 
Keiner. au8btu(f für bie ©r^fe feiner gal^igfeit, »e^ 
wegung ^eröorjubmigen, fo^ip bie ^irfleineruug Jener 
3lHeufuug, ujd^renb fid) ber 3Mu8IeI jufammenjie^t^ 
eilt J&unbtger »ewei«, bo^ eben bie S^dtigfeit ber^] 
. äJerf&raung mit einer {iop(^enJiie$äqk¥^ 191 äRn&» 
J^wein^erging (5). • * --^ ; 

5DaS »tut enthalt bie »efianbt^eile 
(Stoffe unb gette^ (Salje,, äOBaffer,unl[) %^e3^|l;<i 
^ beni äÄugfel (Sr|a^ bieten für ba^ , ti?aö jebe 3^f<i^^i' 
' menjiel^ung in i^m jerfiört. 9(Ilein bamit .ifl eS ittd^t * . 

^et^an. S3lut mu| {reifen, eg miiffen in tier 

. S^it^^^^^tt i^inlduglic^e SWengen erfri|d^ten Sölute^ ben . 



127 



^u^felu jur SJerfügimg gefteUt, tmbcu, bamit uid;t 
bcnnod) ber SKiisfel in hirjcr ^qü ermübc. 

Apets "^"^ ^^"^f* ^^"^ ^<5f^H1 9^J^i^9 fc^I^fl^^n, wenn bic- 
fem ücbclftanb t)orgebeußt ii^crben foU. Unb u>cnn 
nun, fo lange ber ^fraf borratl) , bcu wir mit ber 
9?af}rnng i^orI)er bem 93Inte jugefn^rt Ratten, im rt(^' 
tigen ^erl )| |^ü6 Jtel;t ju, ber . Slnfirengung , bif mir 
t>ornef)men, jeber (Sd^ritt, ben n)ir tl^nn, ba^ $erj 
ju er^ol)ter 2;t)dtigfeit anregt : Jinb ivtr bann nic^t 
lujitüanbelnb bem Stntdu^ ju uergleidjen, ber feine 
Jraft üermel^rte, fo oft er mit bem Soben in 23es 
rül)rnng fam ?. , ••..,'.••> 

!•! @e§en tt)ir bod) ju, ob ber 3SergIeid^ mit jeneg. 
< .* 

^Kiefen Straft niä)t aHju Idd}erlid) auffaßt, tt)enn n^ir 
bie^ Slrbeit, bie toir auf einem ©pajiergang t)errid^ten, 
bem 3Jiaape ber 9led;nung untertverfen. . 

S§ iji Xl)atfad)e, baj3 n)ir bei jebem 2ttl)emjug 
bie 33rufl erweitern, inbem unr bie \)orbere ^rujt^ 
tvanb ^eben unb baö 3^^^^d)f^Q abfladjen, ^anbelt 
e8 fid) um ein xnijiQcä 2ltt)men, txne n)ir e^ etma in 
ber (Stube fi^enb i)orneI;men, bann ijl am Snbe 
einer Jeben GinatJ^mung ätoifd)cn bem S)rud, mit 
toeldjem bie 8uft auf ber 2tMj3enpäd)e be^ 33ruftforb^ 
Iciftet unb bemjenigen , ber auf bie 3^nenpdd)e ber 
JBruflUHinb it)ir!t, ein ^Unterfd)ieb gegeben, ber bem 
2)rud einer 10 SJJillimeter I)ol)en Oxiedfilberfdule gleic^^ 
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jufcijeji iji. . ?Son biefcn 10 3)tillinKteru fonunt 1 auf 
bic ücrminbcrte ©))annnnc( bcr ?nft in ben ?inK]cn, 
9. SÄiÖimetcr fommen auf bcu . Sßiberjtanb , bcu t>aö .- 
elafti[d)c SungeufletDcBe ber 8uft entgecjeufe^t. Um 
c6cnfot)ie( tfl am (Snbe bcr C^inatl^mung jeber ^sunft 
ber 06erf[äd)e ber inneren 33ruf}ti^anb im lserglei(i^ 
jur 3tu^cnflad)e entlajtet. .^in.. gvoj3cr SEIunl bicfcr 
©nrtaftung finbet freilid) aud) u>dl)rcnb bes^ Slnsatt)- 
men^ ftatt. Slttein njcnn xoix and) bie 7,5 3)tiflimeter 
Duedfil^cr, bereu S^rud bic daftifd;en ?uuaeu fdjctn 
u>(5()renb. be^ 9Iu^atf)men^ toon bcr 3nnenfldd)c ber 
35ruftoanb abgalten, in 3l6jucj Bringen, bann bleibt 
bod) nod; . eine Ouedfilberfdulc t)on 2,5 SJiiffimetcrnj 
ubri^ , bereu ©rud auf einer .gldcbe t)on 20 Öua^ 
bratcentimeter beim ©inat^men iibertimnben ttjcrben 
muß. @p gro^ fd)d|it man ndmiid) bie Dberpdd)c 
ber 33rufl eine^ frdftigen 3)?anne^. 255enn aber eine 
©d)id)t OuedfitbcT Don 2,5 9MiKimetcr ^öfie auf einer 
g(dd)e uon 20 Ouabratcentimeter laftet , fo entfpri^t. 
bie^ einem ®en)id)t toon 7 Kilogramm , ba^ wir bei 
jeber @inatt)mung auf bcr 33ruft ^cb.en müffen. ST^i= 
lid) ^cben n?ir biefe 8a[t nur um einen pbcr njcnige 
3JJiaimeter. ,V / ' '[ . ' ' : • 

2lber and) ba^ 3^^^d)f^W ^^"Ö ^'"^^ £)rud über'. 
tDinbcn unb jnjar an jeber ©teHc einen ftdrfercn al^ 
bie 33ruptDanb, meil e^ ben äßibcrflanb bcr etapifd^en 

■ . • ■ . ■ • 
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33aiict)n>anb übeminben unb ben gafigen ^nl^att beg 
!J)arm^ unb SKagen^ jufammenbrüien mu^, inbem eS 
bic %mgca^cibc be^ UnterleiB^ nad) 'ooxn uttb unten 
btdngt. S)er SDrud in ber 93ancf)^o^Ie am (Snbe ber 
(5inatl;mung njixb nacf) 5Öieffungen an Silieren für 
ben aWcnftf/At um eine Dnecffilbcrfdnle i)on 10 SKilli' 
meter ^ot;er öeranfi^Iagt , al^ bet 2)rn(f ber Sltsf. 
mo^pl;äre. $Dajn muffen bie 2,5 50tiUimeter Onetf^.* 
filber, um n)el(^c bie 95ruflfld(f)e bc^ g^^^^f^^'f^ 
(Snbe bee Sinattjmen^ entlaftet iji, l^injugejdfjtt tt^ersi 
ben. !Dann er^iebt \x6) , ba^ baö 3^^cTd)fen an jebem 
fünfte feiner 35and)fldd)c ben ©rncf einer 12,5 "SfliUU 
meter l^ol^en Dnetffilberfänte iibertrinben mn^, ober, 
ba^^e Oberflddje beö 3^^^^^f^'ü^ ungefdtjr 3,5 Ona^ 
bratcentimeter mi^t, eine Saft Don beinahe 6 .^logramm. 

t-Söeim 2lu^atl)men, jumal beim rnl)igen 2(u^att)men, 
njirft faji nur bie (Slafticitdt ber 35aucf)mu^f ein , n^dl^^ 
renb ba^ ß^^^^f^D crfc^Iafft, unb bie ge^jprfraft ber 
SRippen, toenn bie ^migfeit ber 3?ip^>eujjniöMn nad)- 
Id^t. . 93ringt man bemnad) nur bie bcinjLfiiuatf)men 
aufgebotene ^Äuöfelfraft in 9fe(f)nung, fo ijl^ci jebem 
2lt^emjug eine 8a|l t)on 13 Kilogramm ju übertDinben. 
fiommen auf bie 9JJinute 18 9ttl;emjüge, bann tüürbe 
bieS fiir bie ©tunbe einer 8afl Don me^r alg 14000 
. Kilogramm entf^jred^en. ^nbern tt)ir aber fpajieren 
gelten, machen tt)ir nic^t 18 Stt^emjüge in ber 3Jiinute, . 

• * 
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\mtm 20 .tmb mO^x, We nix^ bogn tiefet fiub , olfo 
Beijebem einat^me« me^r al^ 13 Äüogramm ftcB«^. 
iße^men wir aier auc^ mii ^ ^^miMgc, «ab ti 
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• 3jt Wefe3a^l fd^on iriii^t . «Bei bagu anget^au/ mi^ 
. einen ^Begriff bawn ju. geBen, ba^ jelB^ ein gemfit^ 
ßi^er ©pajicrgänger eine gewiffe Sliijiienamia öornimmt, 
io wirb bieg nixi^ beutlit^er »erten, »enn* ntt kit 
Üiu^wirJuna be» jperjejui Betrat^ten. . .©» oft ftc^ bie 
•linfe ^ttitammtt aufammcnäie^t , »erben 188 ©tamin 
SBtut in bie a©tta getrieBen unb jw« mit einer ßraft* 
.welche au^reic^en würbe, boö JBIut auf eine Jg»ö^>e''toon 3,2 
SWeter ju ^eBen. Unter ber SÄu^toirEuug einer ^xaff 
pvc^t man ba| ®e*»ic^t, vtääfti biife «roft um 1 
SReter ju ^eBen »ermag. 2)a nun 188 x 3;2 = efKi,6 
iji, fo ttflrbe bie linfe .Oerjfanimer Bei jebcr ijuiammen* 
aie^ung Ki(^iui^ 600 ©ramm ouf bie §ö|ie cined meteti 
^leBen fönnen. 2)ie reifte, iQtxi^tmmec l^eBt Bei 
Sufannnenjie^una nur 200 ©ramm auf. biefeiBe ^öj^e. 
5Bei bet 3ufammenaie]^ung beg.^^erjcng ^Äen olfo Beibe 
Äammem eine 8ajt »on 800 ©ramm, auf bie 
eine« a»etet8. Stuf bie mmk fommen Bei einem 
willig fijjenben ättomte biird^fi^nittlüi^ 70 «PuKfd^idge, 
auf bie ©tunbe alfo 4200. SDoroug folgt, ba§ iil ' 
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^cr mibe 420() x 800 = 3,360000 ©ramm ober 
'■^0 Siitogramm auf bie .«pöt^e eiiicö SKetcrö bitrd; bie 
bcr £>er5fannnern gef;ot>en ererben fonnen. 

• 92el)incn wir mm an, ba^ iinfef (2pa5ieTcjmu3er, M 
bem wix Jpcrj iiub dlimn pxn^Qw, \tatt 70 Spul^ft^rdge ' 
bereu 80 in ber "Siinutc anfweift, nnb bas^ ift burcl)^' 
011^ feine nbertrieScne Einnahme, fo'l^dtten unr für bie 
• etunbe 4800 §ßul^fd)ldge, bei wddjm bie ^erjfammeru 
eine ,^raft entuncfefn, bie 3840 .^itoc^rannn auf ciiieä 
9)?eterg S^oljz ju treten tjcrmag, alfc 480 Kilogramm 
inet;j, alö in glei<^er 3eit ein 9)?ann, ber rnf;{g im 
3tuimer %t Unb bennod) unirbe I}ier, um feine un= 
jpd^ere Sd)ä^nng in bie 5Rerf)nung einjnfn^reh , ''bie " 
cxl)öl^k rtraft, mit u^efdjer fid) ba^ ^erj auf bem 
epajiergang jnfammenjief^t, nid}t mit Ijerntffid)tigt; 
t)ielmef)r ' nur bie gröfjere ^^dnftgfeit be^ ^nlfeg in 
9led;ming ge6rad}t. • V ' • • • 

'5Daju fomn'it nun aBer nodj bie 4^auptfad}e. Sin 
gefnnber 2)?ann mx 30 3al;ren, ber in rnnber 3aI)I 
burd)fd)nittnd) 64 Kilogramm n^iegt, gel)t olme fid) 
tnerHic^ jn ermüben, eine ©tnnbe lang fpajieren unb 
legt in biefer 3eit einen 2Beg i>on V4 geogra^)^ifd^e * 
^?eire ober 1855 ^Dieter mit 33e«|uemlid)feit jurüd. 
@el)en wix ion ber a^oran^fe|ning ang, fein 2Beg fei 
. cBen nnb er trage feine anbere 2ajl , alg feine grnl)- 
ling^fleiber, beren ®enjiiJ)t, tvenn njeber ^nt, ncc^ 
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tt)ert)cu, ettt)a 4,5 aUogtamm Betragt 2)Anu Uxx^^t 
«ttfcr epajietgdnger einefiafl Dön 68,5 ftftogramnP^ 
eine SBeg^e<jte m 1855 äKetet; runb bieä. e^Ü^ft^t 
• einer Äraft, n)el(^e mei^r aU 127,000 Äilpgramm nm 
einen tÄeter erl^öBe. Äei^nen wir bcijn tie 9^|fttt>it» 
fung be^ iperjen^ unb bie Seifiung ber ^t^emnmSfebt^ 
fo iüeit Beibe auf bem ©pajiergang größer Jinb, atö 
feeint xutjxQeii Xüfent^alt in ber @tuBe ^ bann finbett 
, 'totf in runber B<^l^^ ^^^^ Muj^mxtm^ t>on Beinai^e 
127,500^ Äilogrammmeter *), bie aBein auf 3lcc^ti«ng 
b^'^'eüin ©))asicrgang entotdelten St^dtigfcit ju f(|j:eif' 
Ben iji. (^ne ftraft, n^eii^e biefe iKu^tPirfung^^t^|j^ 
Bringt, mürbe au!^reicf)eu, um einen Sifenmfirfel, b^|eu 
3nl)alt l,6ftnBifmeter Behrüge, lOSWeter l)oc^ ^eBrtt- 
. ' äBir tt)ürben jeboc^ bie StrBeit, mld^t ber @l)ajier? 
gdnger ^errid)tet, mel ju gering jinfi^lagcu , mm\ mt 
BIo^ bie meii^anifd^e 9{u^n)iT!ung in'i Kuge faffen wlUr 
ien, bie er. erzeugt gur bie X^ätigfeit ber @inned« 
neröeu uub beö ©el;irnä auf einem ©pajiergang, auf 
toeld^em etoa no(^ au^erbem bie %tSat^mungiS * imb . 
' &tt}W>p\mu&tdn Bei lebhafter Unterhaltung i^r ä^ett«' 



*) 9Ran fagt dtr^toeg^ bieiRtt^Würfimg diietlhttf^fei 127,500 
«ftogrmninineter, tocnn bicfc 5haft im ©tanbc ip, 127,500 Äilo« 
gtamm auf bie $ö§e etned ^eiet^ ^ebeiu 
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d^en Arbeit Dernd^tm mögeu; l;aben mx hin genugeube^ 
3)?aaf^. S^acjcflen tinffeu wir, ba^ bie äußeren ZhtiLt 
>^^6rt>er^ tod^rmb eined i8))a)iergangg Uiä)t 
eirteillfilku (ätab (ä.elfiu^ n)dmeT iperbeu fötineiV; 
t^Btvol^f bie inneren S£^eilc baBei • feine ttf)ebliä)c 
4nbjp0g ~ i^ved äB&rmegrabä erfoi^ren imb iebenfoQ^ 
lud^t erf alten.. ..Söebenft xmx mn, ba^ toij: n)äjl;renb 
,eineö ®^)ajiergang8 mel^r 8nft in bie Sungen • Btfngeti * 
tmb .bie Suftfi^ic^^, bie unfern ^ot^er, umgieBt^ B^ 
fldnbig mä)\dnf ba^ tpir bie ^uft in be)i Sungen Bei 
jh&^i<H tDarmer; Sfittterung , BeDor VDir fie u>tebet' aul« 
<^t^)t}^m, n^^pi bem^^Iute gleid^ tt)a|:m ma^en^ tt)di^? ' 
♦reub an bie uns umgeBeube ßuft. i)on ber gefammten , 
JH^eroBerfldAe Beim rafi^eit Suftoec^fel nid^t BIo^ . 
bur(^ älu^flra^lung, f onbern auäf huxä) gefieigerte ^cr«' 
bunjlung mcl;r äßdrmc verlieren , aU mwn \mx ru[;ig 
in ber ©tuBe fifeen, \o I^^tet ein, ba| burci^ bie 
Beilegung auf. bem @))ajiergang bie äBdrmeBUbung in 
uufacm >türpev fici^ . jieigert. .2)enn \m Befi^en am . 
®tbe be8 ©pajieriiaua^ tne^r SBdrme, afö -Beim Se* 
^inn, ob!»p}^ n^ir in berfelBen !Qtit m^x äBdrme.atö 
gc^Dü^nlid; aus^a^^-'i^; - - . ' 

S&tifyn biefeg SÄel^r erjengter ^drme Immt, ifl 
uic^t rdt^f el^af t. @in ern)aii^f euer SKann 64 &i(o? ^ 
gramm l)aud;t in einer Staube bur^ Sangen unb §aut 
jufammeti 40 IS)ramm fiol^tenfdure' auS,. unb boneBen 

4 
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verbrennt er reid)lid) ein ijalhc^ ©ramm 3Baffcrjloff 
feiner orgamfcf)eu 33ejtanbtl)eUe ju Jßa))er. Um 40 
©ramm ilo^Icnfdiire au^[)and}eu 511 fonncu, mu^ er 
Beinatje H ©ramm ilol)Ieuftoff uerbrcmien. 33ci biefer 
äserbremiiniij ivirb aber im menfrf}(irf)en Äorper, ebcnfo 
n)ie bei allen anberen iNerbrennnng^Dor^diu^en, SBdrme 
frei, nnb ju^ar fo ml^ aU Ijhmidjcn tuürbe, 89 Mo- 
gramm SBaffer nm 1^ Selfin^ u>drmer jn mad)en, 
aU fie e^ voriger ir>aren , ober nm ba^ be5eidf)nete ©e- 
piijt beii))ielötvei)e uon 37^^ a^f 38^ jn ertDdrmen. I)ie 
3?erbrennnng bc;^ t>orl)in erunil^nten l^alben ©ramm^ . 
Sßafferfioff mad)t ebenfalls Sßdrme frei, nnb ju>ar 
fönnte bie |)icrbei entbnnbene äßdrmemengc 17Y5SiIo'% 
flrannn JBaffer nm 1^ eni>drmen. )m\xic alfo fd}on 
o^ne Spajiergancj in einer ©tnnbc alletn bnrd) bie i^er- 
brennnng Don Äoljlenftoff nnb Üßaiferftoff nnferer orcja- 
nifd)cn 2}ejtanbtf)ei(e fo mel 2ßdrme enttoirfelt, al^ i)ix\^ 

• 

reicht, nm mel}r aU 106 Kilogramm Sßaffer nm 1^6- 
l;öl;er jn ertüdrmen, ober nm mel)r ah^ 1 ,ÄiU\jramm 
Sßaffer i)on 0^ jum Sieben jn erbi^en. J)iefelbe SBcirme^ 
menge ndmiid), tDe(d)e 100 Kilogramm t>on Oo ii§ anf 
i^ ernjdrmt, vermag 1 Äifogramm t)on 0^ anf 100^ 
alfo bi^ jnm ©iebepnnft jn erliil^en. • • • • 

55^a n)ir nnn annefymen bnrfen , ba^ n>df)renb be^ 
©pajiergangö , ber ni(^t über eine Stnnbe banert nnb 
bem immerfort t^oran^gefe^t bleibt, ba^ er bei) 



135 



• Mamm U& ^pDmiüni t>txt>imt, etoa ein S)tittel 

mthx Stol)Ienfäuip(^^<mgfle^aud)t mxh al& bei t)6Uig rUr 
^tge% 'SBeT^alten, fo »irb au(j^ hutä) bic SSerBtennurig 

entVüirfelt ttjerben^ alei Beim ©tillfi^en, bag, I;ei^t, 

• witV^rin aWel^r on SGBärtne frei , noelAeg Bemale 80 
Äüogxamm ä^afjer ömi34P auf 35« ober öon 37o auf 
38« ewdrmen fann. Unb ba^.Bejeic^uete 2ßaffergeti)ic^t 
toitb i$er 35 Silogtaimn Betragen^ rotm \oit \>oxava<^ 

• ffi^env^ba^ bie Stetige mBxannten J^afferjlop um, 
eBenfo i)tel junimmt, \m bie bee^ üerBramtten Sorten» 
ftop. 6^ Mtben (fife %buTii^ bieäBdme, mlä^t tobe, 
im ^eteiv.{:|)aiietenb/.mei^¥ ale^ xu^ig im Qimtmx ^r? , 
^eiigeu, 70 ^funb SEßaffer um 1^*6. I;öl)a' exti^ärmt 
tt^etbett'fdtuten/.unb biefe ä^drmemenge 16nnteO,7 $funb. 
äßaffcr jum Sieben er^i^eu. • • - 

:iluf feine 3ä?eife barf man biefe 3c^|I auf ben menf(^5 
licBen ^&xptt o^ite Wititmi äBerttagen tDoQen^ ®te 
Dor . allen SDingen nic^t ab reiner ^n)inn ongufje^en. 
jt)enu, tt)ie otcii au t^dimnbergefe^t tDuxbe, n)cuu n)ir 
auf btai @9agiergabg mei^r äßdrme erjengen, fc g^eit 
U)ir an^ me^r SBdrme au^; unb ^mx Utxaä)Üiä) mel^r. < 
2l6er bic 3)icl)rer5ciu'^utic5 üBcrtrifft ben 2)tcI;rDcrIufi : 
iai hmti^ eBen bev i^pl^ SBdrmegrab, ben bie OBer« 
fUic^e. . un)eveä. ^ürper^ am @nbe etne^ @|)ajiergang^ 
Bei gemd^i^tcr Sßitt^rung angenommen ^at. 0^)ne ^ic 

■ • 
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3K6gUd)feit biefeS äleiugiemiun^ in allen (Sinjelnt;eitcn 
t)erjuTcd)ncn, bürftc fic boc^ fd)ou bcr iNorfteUinu3 \\al)t 
gcrü(ft tDcrben iiivä) bcu .soimt)ci§ auf bic j:t)atftid^c, 
^a^ ber meufc^Iid)e Sörpcr imOaujcu einer geringeren 
SBdrme bebarf, um feine Temperatur um 1^ ®. ju 
crl^ö^en, aU ein c|Iei(^e^ ®eti>ic^t SBaffer. 2)a§ 55I^ifc^, 
bie ^aut, bieSungen, — unb auf biefe ^Et;eüe fommt 
e£^ J)ier t)orjüglid) an, — bebiirfen für ein gleidjeS 
®cmä)t unb bic gleiche 9BdrmeerI)oI)ung in runbcr 3^i^I 
nur ^4 ^^^^^ SBdrmemenge, bereu ba^ äöaffer Bc^ 
bürftig ijl. Der ^^3hi)fifer brüdt bie^ in feiner unffen- 
fc^aftli(^en @prad)e fo au*§, baf^ er fagt, bie 35Bdrme:= 
capacitdt t)on ^aut, gleifc^ unb Hungen fei nur ^4 
groj^ une bie be^ SBaffer^, tr>eld)e man SinlKit Bei 
allen aSergIe;cf^ingen ju ©runbe legt. . . - • • 

äßdrmeerjeugung i jl nun aBex ali 9lrBeit ju Be- 
trad)ten. SDie Sh:aft, mlä)e au^reic^t, um 1 Kilogramm 
SBaffer um 1^ l;o^er ju erttjdrmen, t)ermag mä) ber 
33ered)nung \)on ßlaufiu^ 421 Silogramm auf bic 
^ol^c eine^ 5D?eterg ju l;eBen. SSirb alfo auf bcm 
cinfiünbigen ©pajiergang fo üicl ffidrme erjeugt, baf 
baburc^ 35 Kilogramm SBaffer I;dtten um 1^ l;öl)cr 
crtodrmt toerben fonnen, fo fe|it bie^ einen Ätaftauf^ 
toanb öorauö, ber im ©taube getDcfen todrc, eine Safl 
t)on 14735 Kilogramm einen 9)ictcr I)od; ju.ljeBcn. 

§ierna^ tt^urben bie 127500 ftilogrammmeter, bic 
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toxi oben für bie ^iu^mixfung ianitn, meiere auf Utä)^ 
imng be^ ©pajiergang^ ju {cfecn ift, nod) um 14735 

• Detmel^rt^ wnb xoit mtm in runber 3ö^t rinc @umm^ 
t>on 142000 ^itljOgrammmetei:. liegt auf berjpanb, 
ba^ t)ierbet Dou einer vi&foiut gcuaucn 9icd)mmvj uic^t 
üt 9tebe fein fonn : fo loiel barf oBet Derfit^ert tDetben^ 
ba$ bie (ärunblagen bet äled^uuug in bei beftimmten 
9lü(ffi(^t geipd^lt tvurbcu, bap lieber eine ja Heine, aU 
eine ju gro^e 3<J^^ berattäfomm««. feilte/ - 

&d ijt alfp looQfommeu erfldtUc^^ \m\n man fi^ 

.am 6nbe eiue^ ©pajiergangö je nadj bcm SSdrnicvjrab 
bfr Suft: efU)dtmt ober exl^t^t fui^tt. S)a^ bie @mär^ 
mung getofbe an ber. Oberfläche be£^.Mör))erä jur 
nel;mung fommt, rül)rt baber, bafj eine i^erdniriviau] 
in ber iBertl^eitUng bed S31uted $Ia^ greift, fo ba^ 

.biefe^ reid^lic^er ali t)oHfZX in ben @efdfien ber ^aut 
fxä) anfamniclt Eabci eru^eitcrn fid) bie ©cfdfie, unb 
100 bie Oberi^oiut bönn genu^ ift^ um bod in größerer 
^jenge buri^ bie unterliegenben ^tändle jlrömeube ^lut 
burd)fd)innuern ju (äffen, u>ie auf ben Sffiangen, ba 
. .loirb bie ^aut gerottet. - S)atum ftei^t mß ein ^Dritter 
. eä an^ mnn toix nadp einem (Spaiiergang eri^i^t finb, 
unb oft genug erbdit ^^'J^^^^^b , ber fid) über hai gifte 
XttSfel^en. eineg greun^^ä mit äBoj|flgef allen oeme^men 
ld|t, bie abf ül;leube glntwort : ^a, id) fomme fo eben 
t>m einem ©))ajiergang juröd. . ■ • 
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2Bar bic^ ein Spajicri^ang , wie u>ir if)n Bei ber* 
obivjcn 3cl)ilbcruuc} im lHuv3e f)attcn, fo freue man fid) 
iminerf;in, beim jene^ o;iite ?lii^fef)en ift in ber Sfjat.* 
ein 3(njcirf)en auflenblicflicfjen SßoI^IBefiubenei , unb 
l^anjt, iremi aud) nidjt cjanj, bod) ju einem ^ro^en 
Sr^eile i>on bem nad)l)eriv^en 2.^erl)aüen ai, ob e^ Blei- 
benbe ^5^ud)te trac^en n^itb. 66 liecjf auf ber fiianb/ 
ba^ unr bie oben * annäl;ernb in 3^^)^^'" ""^ befannten 
©Tc^en auScjebrürfte 3(rbtnt nid)t aufbieten fonnten, 
cl)ne einen Sl^eil unfere^ Slörper^ ju \)erjel)ren. 2lÜc 
• äefteiijerte Il^dtiijteit unfejcr Üöerf jeuge, beö^irn^ une 
ber 3)?U!^feIn, läuft auf eine fi^Id^c ©elbftmjet^rung 
tyinauj^. älsaren tDir aber nid)t 'oox bem Spai^ier^anc^ 
bereite? erfdjopft unb artete biefer nid)t in eine eigent-. 
Iid)e Jtnfirencjuufj ang, bann duf^ert ftd) bie ^tüfreibung) 
bie bennod) flattgefunben f)Cit, wiäjt fo tvobl burc^ 
3)tübigfeit, aU burd) t'aö 33ebürfnij3 luid) @*rfa^, burd) 
eine gefunbe (?^lujl, bie mit um fo befferem Grfolg 
befriebigt tvirb, ba ^tvei 3>errid)tungen, loeldje bic • 
3uful}r neuer 33aujtoffe in ba^ 35Iut mdd)tig beforbern, 
nod) in erbof^ter Sljdtigfeit begriffen finb, ber Jtreiefauf • 
•beg 33Iutö ndmiid) unb bas^ 3ttf)men. • • -* . 

Spajierengef)en I;ei^t baö ßerj unb bie Jltbemnuiä- 
fein gt)mnaftifd) üben, unb ^tvar mit ber 33ürgfd)aft/ 
ba^ eine Uebertreibung ber @i)mnajiif nid)t .^u fürdjtcn.. 
ift, tvennbaö^ier öftere angebeutete 3)taa^ eingelullten 
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trirb. Spa^fercncjc^cn * f;ct^t hlö 93Iut crfrifcf}cn nnb 
bic ©emebc i)on bcr (2d}Iacfc befreien, tvcldjc fic in 
golje bcr jRücftnItinuj u>ie mit :)fofl umc^icbt imb i()rcn 
9?errirf)hitu^en einen ,öennn)d)nf) anUcj^t. ®>)ajiereu' 
gelten, une u>ir ciö meinen, l)ä^t beu ©efidjtöfreii^ er? 
tveitevn unb ©tbanfen fd}affen nub mit bem 93Iutc baö 
©emiitf) cnrdrmen nnb i^eriinu-^cn. 

. 2lUc biefe äJor.^iicje cjel^en mittelbar uon bcr &i)m^ 
naftif bcö £^er^enc> iric be^ ^k]^ 
3(rt, baö 3^^>^td)fell jn nben, üerbtent aber nm fo mel^f 
Smpfc^Iung, afö tt)ir mit unmittelbarer M\x6)t nid)t. 
im Stanbc [inb, auf fo natürlid)e 3EBeifc bie ©mnua- 
pif nnfere^ -S^crc^fcU^ l^orjnne^men , mie dw'a bie 
@i)mnaftit nnferer ©lieber, jumal nid)t mel;r in rei- 
'ferem 3Uter. Stber, man iw^effc e? nid)t, bic Hebung 
mu§ in guten S^t^^^^n begonnen tDcrben. 3lltc Stuben^ 
fi^er bemul;en fid) tjcrgebcns^, burd) gro^c Spaziergänge 
nadjju^olen, t^as ftc in bcr Sugcnb \)crfdumte)t. Ober 
fennt ni(t)t jeber Stdbtebeu>ol)ner irgenb einen unlrbigcn 
alten $errn, ber, ein ?Xuebunb Don ®elcl}rfamfcit, aber 
mit S8ud)ertt)ciöl)eit mel)r al^ mit 3)ien)d)enfcnntni§ 
belaben, eifrig rennt, 3J?orgene!, 9JJittag^, 3lbcnbö, oI)ne 
beu 3}efd)toerbcn , bie itintpfagen, abhelfen ju fönnen, 
locil feine berfnöd^erteu SRippenfnorpel il)m nic^t mef)r' 
gejtatten, feine 23rup:, n^ie er möchte, ern?eitern? 
:ift burd; lVef)ungen bett)iefen, bap 3)ienfd)en, n^cldje 
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Suft in bie Sungen jie^eu fonpen; ald fol(i^itf bie 
i>iel im greieu Belegen. 

OSeii t)etglic^ett teir icn ©^jajicrgdngcr, ber. turiö^ 
jebett ^ci^iitjt,^ ben. eic ^oumdrtö t^ut, bie ä^ätigteit 
feinest «O^^i^^^^- <i»^^gt, mit 3lntäuö, bem ©o^n ber 
(Srbe^ bjcT, fo oft er ben SBoben Berührte , neue Sraft 
geu)ann. ^ iji Befannt.^ ba^ ^rcule^ ben mit 
. erl;öl;ter ©t^rf e fi(^ ©rl^cbenben mir burcf) bie 8ifl , 
J5efiegen Wnnte, ba^ er i^n l^od) l^inauf f(^tt)ang imb 
bann ern)ürgte. ©0 mancher aOju eifrige ©^ei^rte unb 
vxm6)t [innige 2)ame begeben (i(^ f eibji in bie ©etpalt 
beS ^erculeS,- inbem fie ben gemS^nüii^en @))ajiergang, 
.beffen Steij fie nic^t fenneu, uerfc^md^en, . um ftc^ in 
fccv ©tube ungcftört, in beqnemer 23ci;vigiid;fcit in Iu>I)crc 
©cbiete geifligen ÖeBen^ i^inauf jnfc^ir^ingen , fo ba^ .fle 
ben^ rau^ei), ^oben . ber .^^uttererbe famn uo(^ berühren, 
©ie gcaunnen t>orüberge]^enb an 3(et^er, vertieren aber 
än ßuft,. bie ba8 tDefentlic^e ^erMnbungämittd' sn?ifd}cn 
bem ^2enfc^en unb ber (Srbe.uub f^Ue^Uc^ aui^ jtm^ 
fiJben bem 3Kenfc[;en unb bem Slet^er barjteHt JJeuu 
mit ^)einfe ju reben: ' • 

i^Sluiä unferer Srbe t»ac^fen unfre ©eijler, 
; ©ie ^aben ferne ^immcl nie gc|el;n." . 
Unb gerade« erm^tgt bie -©tubenfi^rt. ' - 
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fti^en, 2tc STiiflage, ßeivjis 1859, SBb. 1, S. 147 lu folg. 

1 18.45, ©.-98 «• folg. . ' • ' ' 

(3) (ig, 1170 JSföt^e, miü)iim SKeijl^^, )iie^tia^>te, «jic^ 

(4) (©.119.) 3. im. ©c^iff, l'ei)vbuci^ bcr ^iuefcl= unb 
> Sl^moui^l^t^ftologie, ©«.184. „^ie ($rf(^ö))fang buTi^ ben 

9?ci5 iuirb buvch (Njvculation auf'ö §öd)fte gcfdjtvä^t,' 
unb einige k>frgtei(^enbe ^exfuc^e ^oBen mix gezeigt, ba^ 
lurettn bet S^etb eitie!c: (SstTemitot eined .Sü^iereS mit .|[it9» 
fc^luj b« "©irculation. unb^i>eTjcmgQ ber.anbcrn Bei gor^t= 
bauer. golbanifixt ivurbe, etjleteT m% »iet^el^ii SRal 
fd^nelTcr alei Ic^tcicx burrf) bcn Üieij (ocal erfd)ö^ft ivuxbc." 
.OJ (©«l^e) (S. bu ^qU diei^monb/ Unietfut^ungen i^Bex 
'tt)icTifd)c eiectticität, ©crlin 1Ö48, 1849, 1860.. . ' ' 
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. ' ^lix Griuucrmig au gorften 

25or beinat)c ficbcn 3aI)Tjer)enbcu unir ein $reiS 
t)ou l)iinbctt S)ufaten auf gorfler'^ .^awpt gefegt, 

• unb im vorigen 3^1}re u^arb jein @elnirt£^l)aii^ , ber 
9kc(}ii>clt aU i>ciUgtf;um, in bcr ?cip^^iger iltujlrirten 
3eitimg bei bcr 2ßicbcrfe()T fcine£^ ©eburt^bahim^ ah^ 
gebilbct. liegt bvirin ein fpred)cuber a3eii>eie fihS 
bic. fortfdjreitcnbc 9(nerf cnnung , bic einem bcr cbctflen 
unb unglü(f(id)flcn 33a^nbre(^cr für bic freie ^ctDC^ 
gung. bee menfd)lid).en ©eijleö gcjoHt tmrb , eine 3tn- 
erfcnming, bie um fo fd)ä|^cn6n?crtf;er ijl, ba man in 
gorjler mehr ben tjollenbeten Srdger ber reinfleu 
2Rcnfd)Iid)feit al^ bcu Url)^bcr ^incr großen l)ijiori= 
fd)en S£[)at ju luMininbcrn ^otT^^Der Umfang feiner 

• Sutn^idelung auf bcm ©cBiete bcö SSiffens IdfU f\ä) 
nid)t beffer beurtunben, aU burd) bic in bcr allere 
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jüuflftcn Qdt i?ciiiad;tc grfalniiiig , ba^ jebcr a3ciir= 
ti)«ikx gorfter'^ diiipu^ am f nid}t6arften . fiiibct 
in ben .Qmfcii; tu w'elSjm er fcltfi fid} am tüd^ti^^ 
ftcii umgefd;aut l;at, fo ba^ (Staatsim(5ifter iiiib .<i>tftc= 
rifcr, )Siimptcimcr uiib 3iatiirfovid;cr um' bic aBette. 
bie '5Parmen>Panjen, in >enen fein 9fame immer jnn= 
^cv nnb l)ervlid)er ranfd)t. (gelten ift ein foId)er@tn= 
ffanci tu be'r t'tujifctlbiinci eiuel ciiijclucu 9Jieu)d)en im» 
merbar i^eun-feu; mau wirb ilm Bei ber fprubelnben 
»eipeamicj , bie je^t in allen fleijtisvn 93eprcbiiitgcn 
I;crrfd)t, ineUeid^t für lange ^eit ben Uumöcjtidjfcitcji 
3U3äl;len uiiiffen. Hub beuuc* fcltener ift bie 3.scr= 
eiuignng einer fold^en <g^armouie mit ber (5l)araftcr= 
gröfje, bic gorjtcr'l SBiffeu ju einer fittlid^en a)Jad)t 
crl)ob nnb feiner a5?cie!ltett baö (Sie).Hävje bc^ @eelen= 
abelö uevlicl;. 3piaii ,l;at in ber beutfdieu SBelt fo 
l)dnfig DJabrimg ffi'r ' bie 2)2etnung Befommcu, i»e% 
•bie. 3lu^6ilbuug bc§ 2.?erftaube§ auf heften bee fitt-- 
lidjen 6t)arafterö. ju (Etaube fommcu läfjt, ba^ man ; 
nid)t äu oft auf gorftcr-ß a^or^nlb l)iu>veifen fanu nnb 
juglcid) fid) eten beei^all? fiter ' bie täglid) umdifenbc .. 
SBcrcl^ruug feines 2lnbenfeuö fretien Jjarf, h>eil i^r ba« ' 
a3enmf?tfein sunt Ovuube liegt, bap bie i>ol;cit eine« 
Mid)en nnb miittiDoffcn ©cnfert^ une er, i'iBcr bie' 
@röf}c ber meijlen ©d;lad)tcnl;elben nnb i>ielgepriefe= 
licu Sutbetfer fiinaiieragt. 
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. S*>^ft^^'^ mfjcivofinlidK Sntuncfehmg erfldrt fici^ 
beutlid>cr al^ bei bcu ii)m tjewaubten iKaturcu bcr 
gafi ju fein pp^vjt, biird) einen nncjeu^öl^nlic^en 
Ben^ranf. (?r tuar am 26. 9?o\)em6er 1754 in 9Jaffem , 
^uben bei Danjicj in einem, [tili en '^farrl;anfe cjebpxeu 
nnb ftarb am 12. 3annar"l'!®4 al6 ein nnbeirtter 
Senge ber f)efticjjten 6ntti>i(feInngS|{ampfc ber 9let)oIu= 
tion in %\xi^. 3n biefer ©pann^ bie nid)t üoAc 
uiersic} ^^'^f^vc nmfafUe, ma*te er al^ jarter' ^nabc 
mit feinem 3?ater, bem Sotanifet 3 o f} a n n ?R c i nl) o l b v 
gotjler, eine natnmnf|\m)d)aftlid)'öfoncmi)rf)e Oicife an. 
bie äßotcja, ^inujlinvj mit (S o o f bie jmeite äßettnm- 
feginng, fpdter aU Wann mit bem ^nngling 31 1 e 5 a n:^ 
ber t)on ,spnmbolb,t eine 3iei|e an ben Diieberrl)ein, 
bnrd) 33e(gien nnb^ßngtanb, anf u^efd^er er ijnm erften 
93?a(e ba^ 3>oIf in einer vjro^^n gcM)id}Hid)en Slnfregnng 
bclanjd)te. Sr Ijat i>on ber hirjen Qät, bie il;m befdjic- 
ben , ettiM brei Snftra al6 ^^ef)rer in Snglanb, in .<laffel, 
;in Sffiilna nnb 3)?ainj gett?irft, nnb ^ä)lo^ fein t)jet * ^ 
Beti)cgtc^ 8eben al^^ 2lbgeorbneter ber 'äßainjer 91j||U' 
.blif in granfreid). 2ßenn man I}erl>orI)ebt , baj^ S/in 

'^^eber biefcr Sagen ^ in benen er balb S^eilnel^mer , falb 
i|rl|cber beä Slu^meö a>ar, ber fie in ben Jial^rbndicm^ 
ber 5lnftnrge)d)i(fite nmftral^lt, an^ allen DuellQUI^ 
fd)6pfte, an^ n)eld)en ber ©eifl ber 3)Jenfd;l)eit ni^ 

^ bet ä)tenfd)lid;feit l)crDorqni[lt, nnb man fagt bamit' 
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nic^t äii't^tel: fo M man in bex gebrdngten 9lufjä^^ • 
hmg Jener ^au^)tntomente feinet Sebent ben ©d)lüfyel • 
ju ber. ßnttt.ncfehmg^gefd)id)te einer SJatnr, in ber ficf) 
bt^'ffeime nnb Sno^pcn ber fcf)onjten unb reidjjten ' 
93egabnng entfalteten. ^ 

3o"l^ann ©eorg gorjter, fo lantet ber tioU- 
jtdnbige 9?ame, cBn>c^I er ©eorg gernfen tüarb, ge- 
n|p im Slnfange ber jnjeiten ^dlfte beö tjorigen 3a^r= 
bunbert^ an^na^m^treifc eine 9lrt Don 9(nfd)ammgö^ • 
unterrid)t, trte er je^t bnrd) bie jnfamnientpirfenbc 
nnb bnrd) (Srfa^rnng geprüfte 3:iid)ttgfeit [ber üoran=' 
jirebenben Sef)rerfd)aft an inelen Crten planmaf3i*g er- 
tljeilt tt^irb. jtrcrfjdl^riger finabe nwx er ein flei^ 
ner S^tanif er, bereite im ©tanbe, fein^k geleierten 
2>ater nad)briidnd)e Jpülfc jn leiften. Dtnr glanbe 
man'nid)t; ba^ biejenigen 2Biffenfd)aften , bie man 
.Jc^V,na(^gerabe mit Unred)t im ©egenja^ jn ber dla^ 
turfnnbe ali bie f;nmanen jn bejeid)nen liebt , bet il;m 
..terno^Idffigt nnirbcn. ßr bracbtc e^ in jnngen 3a^= 
ren jn einer, fold^en ®eu)anbtl)eit in- mehren nenen . 
©prad)en fomcbl alß in bcn flafii)d)en, ba^ er bem* ^ 
fteij^ig iibcrfei3enben ilsater am Sd)reiBtifce nnb in 
Sdjnlftnbe in SBarringtcn, u>of)itt " bie, gamifie na^n^^ 
^ber rnffifd^en Sfieife überfiebelte; nid}t nm^^ bel)iilfli(i) 
t^r anf botani|d)cn Ssciirfionefty^'^ SlUe feine* ' 
'©c^rifton, t^cn feinem erfton ^erid)!^ über bie Mite' 

• ÜKoI cid) Ott, $ln^fiolcgi)d)C2^ Gfig^entnid). '. 10 
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Soof'fcf)c 9icife ju bet IclUen in feinem 9kc^Iapc, 
t)orgcfunbenen Strbcit, einer ©arjlellung ber 9leuoIU' 
tion^in 9)tainj, ^inb mit jenem flaff(|"d}en ©ei[te ber 
alten nnb ber cjrcj^en italieni)cf)en ®icf)ter getrürst in 
bem geBilbete 92atnrforfd)er nnb Siinfl.fer fo gern.tt^ie. 
ber 2lItertbnnuSfenncr 'oon gacf) ^a^ cjebeime, bnftige 
ßeBen^etement erfennen, in bem fie g'^rm nnb garbe 
mit eblem ^nljalt finbeit. 9tnd) in bic ®e)d)id)te tpurbe^ 
er |rnl;jeitivj einv3etr>cit)t ; bie (5rinnernnv3 an bic cjro^eu 
^BeitBegeSenkiten Hinvjt überall an, n?enn er feine 
@rfat)rnngen anf bem treiten ®d)anpla^e be^ fiiblid)eu 

• 3»ft'lntcere^ erjdl^It. Cffcntar ifi es^ jene eingcf^enbc 
33efd)dftignng mit ber ©efdncBte gcu>efen, in beren 
golge fid) fo frdftige ^leinte ber' 3:(;eilnat)me an ber 
{iaatlid)en P*ntun(fc(nng ber 3Jienid;I;cit in il>m an- 
festen, bap er nad) einer 9leife t)on teid)Iid) jtrei,. 
Saliren, in benen er bou j^ber i^erbinbnng mit (Sni 
ropa abgefd)nitten >Dar , am ^ap ier gnten ^offnnng 
bie erflen 3ci*^»^fl^i^öÄ)ric[)ten , bie er ti>icber jn )rt)en 
befam,. fo tebf)aften ©inne^ (irfapte, ciU lodre er be= 
xettg ein t^dtiger ?iJtitfpieter auf ber ^nt;ne be^ poIi= 
tifi^en .^anbeln^ getoefen. ' *. ; . * • . . - • ' 

^/.3ene Steife nm bie S&ett, bic er al^ nid)t ganj» 
ad}tjet;njd^riger 3ii»^ling antrat, toarb feine. \mä)^ . 
tigjle 93ilbnng^fd)nle, nnb lodre e^ nnr, u^eit er mit 
genialer gaffungefraft bcobad)ten fonnte, mit n)eld)en * 
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Mitteln ein (Senium, u>ic 60 et, feine Gntbccfung^^ 
reifen anftcflte. %Ux bie Jraatreite jener 33ilbnnv^g:: 
fd)ule . reidjts ^üj&er. bie inbimbneHe Snttuncfeinmi xmx 
'.gorfter nm ein 33ebentenbeö I)inanö. 

• ^* g^a§'gorfter mif feiner 9?eife um bie 

erfnbr unb verarbeitete, rief bie unffenfd)aftlidje 5Reife=: . 
funp- I^erDor, bie feit 60 of eine nnermejUid)e (Srnbte 
geWten l)at, bie 9ieifcfnnft, für UH^Id}e 5liej:anber ' ' 
i)Oii. §nmtoIbt in gcrjier feinen ?el}rer erfannte. 
IDie Sid^tivjfeit jener 5Reife liec^t nid)t barin, baß 
gorfter mit feinem 2>ater einiije ü^nluMib neuer ^>fTam ' • 
jeujattungen unb ein 5pavir l^unbert neue 9lrten, fei 
m\ ^flanjen ober m\ iU\}eIn, befd)rieb, nid}t in * 
t>en geoIcc;ifd)en 3lnbeutnnyien, bie er für bie Sntjte- 
l)un3. ber Soradenriffe unb ber «oraßeneilanbe gab. 
3I;re fuIturc}efd|iAt(id)e iH^beutinu] vjen>ann fie i>ie(' ; 
• mefir biircf) ba^ i>orurtI)ei(eifreie unb finnige ßincjeljen • 
in bie 2)ienfd)e.nnatur ^ unb i[;re cjefammte Untc^ebung, •/ 
ba^ gorfier'ei ©diilberungen Don allem SBunberu^erf " 
entfretbct unb feinem Sefer ein fo ficfiereei ®efül}l : 
ertDetft. Doii bem gefet3licf)en ^Mf^^innten^ange ju>ifd)en . 

• b^r 6rfd)einung!Su>eife be^ ?DJenfd}engefd;Ied}t6 unb ben 
t>erfd>iebenartigften iH^bingungen, au^ benen fie ertr>dd)jl, . 
baß er unwirifürlid) I)eimifd) unrb auf Sal^iti unb 

. 3teufee(anb an ber .Oanb eine^ gül;rer^, ber U;m ^la^ 
. - tur jtatt 2Bunber jeigt. * ' • ; ^||| ' • 
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äßcm ilut iötmer eÄ .gcgÄm toarb, in feiner -Su*^; 
geub an ben reichen UrqueU beiS felbftdubigen dxiai)-^ 
reng^ju gelten, beiit l^at « ftJ^" Bctofil^tt , ba^ baraug 
ein ©trom entfpringtr ber für bag gonje geben eine 
lo^neub^ ©(^ifffa^rt mib jugleii^ ben äßeg eröffnet;., 
ber le^t unb fic^cr in anbere Gebiete l^inüBer ffli^rt- 
g 0 r ji e r ]^at ben ^toff , ben . ^r auf • ber äßeltreif^ 
fammelte, in feinen flcinen JSc^ri|ten in einet; äßeife 
gelÄntert unb gejlaltct, bii^ i^ricn für immer einen 
Pa^ unter ben be{ien (Srieugniffen . ber Siiteratur ^ttL' 
äßa^r^eit .unb ^ä)öni)ät finb barin nie ^on^einanber* 
getrennt; 3bcenrei(!^t]^um unb l^ol^er fittli(^er ©e^aft 
gelten bdrin niil^t neben einanber i^er , fte bebingeti 
cinanber öielmel;r in organifi^er SOBjei^fetoirfung unb 
geben bcm ?fu8bm(f eine untt)ibeTjte:^fi(^e £raft, bte 
mi jugleic^ J6ett>unberungv ^ix^a^tung unb Siebe, 
einp^t. ©eine Schriften gehören, ju ben erften ^mU 
malen einer jugleid) funfllerifd^en unb BetÄi^ fittli^cn 
93e^anblung ber 9{aturn)iffenfe^aften ^ mhuxif ber @toff 
ber lefeteren befähigt n^irb, aus bem ©c^rein ber ©e- 
le^rtenft'ube ' in • ben 33ilbung^ld)a^ bc^ SSoIfe^ iiBcrsiu' 
^äfm. bärfte»f<3^n5er }ü f(^d^en fein^ ri)ie mächtig 
'gorile.r'e ©inpu^ balb mittelbar £ bcjlb vmmittelbar 
nac^ biefer ©eite vjetr>efen^'''fd;trer' -^^^^ n)ie 
JBiele m ^umboih ^S'^^^im^^ fciii^: 
Sünder i^m bie bejieii ^pe^un^e^ 
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'-gOTjlcr'« al« eine« [f'^atk^ox^i:^ \>a^^plB^ 
bu^c^ouö . geted^tfettigt, itnb e« jmgt nur eineiifeitö 

für . bie Siiiä^tigfeit. ber o6en gcmai^teu iBemerfuttg<, 

■• • ■.,*. ■■"'■'^f ■ , 

't>a§ er t)erfd){cbcnen ©pl^dren. ber ntenfcSIic^en '§6Ü^ ' 
bung gleU^ innig angehört ^ .onbererfeitö für eine Qtin^ 
liä)if gelegeutlid) aud; .neibi)dje gurcl;t loox ber aßgc: 
mein Htferarif(J)eu SBebeutung, jii ber fi(^ bie Jlat^m 
tDiffenfii^aften emporgefc^^aungen l^aben.^ toenn, jene 
.unfd}ulbige a3ejeid;nuug fo üieleu SUigriffeu auögeje^t 
^en^efen ijl. ®ie 3^it wirb fommefi, in n>el<!^(^* ein^ 
^armonif(j^ oUfeitige ^urc^l&Ubung beä iBoIfö ba^.^Q^ 
gemein . eijlre&te Qitl, ber Jßdbagogeii fein tt)irb , in 
tcr man 'ein Ben)u^te8 @rfennen ber SRatnrBebingt^eit 
be^ in be; @egenn)art *f&r eben fo mefent^ 

Ii(^,ijAlteu i»irb/ tvie.bie ilenutnip feiner Äultur- 
'Bebiiuitfteit in. ber 88€tgangcnf)eit , in ber man We - 
fünfUerifc^ ^ et^if(^en 2)arfteaer &on S^aturerfc^einungeu 
uub i)Jaturg^cfe^eu ber ^^geub eben jo eifrig in bie 
Jg^onb geBeji wirb, toie ^ijlorifer; ^xi^tet nnb Sßl^fc 
lofo)>l^en. .£)ann n>irb man §or|tei; lefen mUer ben 
©rfien,. unb fid) immer altg^mein^ji üBerieugen, . ba§ . 
ein . guter St^eil be%«J8cijlung(;n , imäf totldje §um» 
jDlbt uiib |^3^^3«o|mö|ler iwl) ©.^leü" 
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cräiritcn , in g o t fl e i ' ^ ^©d;rif tcu ein jm ' fdtoi ßf^ • 
Mi^^« ajoiBilb finbet. . .• . . A .-' ' * 

• Qu eineni ^lo^en Sl^eile aüerbing^ gcraipe te^^l;alb;. 
tt)eil S 0 tfi(^t dOfin tmtimiii^jeitf d)af tlid^^e^ ©i^rift- 
getDefeu ift, fonbexH niii^.^^^er Bebeutenb auf 
awerfen ©cBietm ber Öittevatur flcarBcitct l)at. äfö 
feine SJnfic^tcn ööm IBieben^H^t «n?^ S{(^t lamen / 
giju|te ii^u 8 i (J^ t e n 6 er g ^^^^^ ® ^^^^if 

fleßcr, ber 5ßla^ genommen i^atte unter beu iilaffiferu* 
tet . 92attott.^v jeiAI>%^ bie über eüt^^Ifod 

3a^rl)unbert fpdter. einen Rolfen. 3ia(^flang bei. ®.ejtf 
u.iuu^ gcfuutin I)at, ti^enn er fav^t, ba| gorfier'c> 
,,au8geJil^ete @c^rei6ait xtuf bex ^cl;e betÄunptoerte 
^anby.bie in bm neun^^et ^olMien e;!;. 
flafyi[(^e ©ejlaft gegeben I;aben, auf ber £)el;e t>ott . 
S^ä^illcr'« unb fi^umbolbt'« p^ilofo^j^ifc^en «rbe^ 
ten/ bie fte in ben ))0riugUc^)teu ^ufjä^en DieQeiij^t npc^ 
übertrifft, burd) jene .^leiterfcit- unt ^^Nopularitdt , tie ^ 
bo(i^ ni<^t einea äugenbKcf^bie i^ö^fie SBürbe aWegf 
5Der ^lü^alt ift biefer ($d^.reibn).eife ebenbürtig , benn 
jene „2tnfic^tcii uom 'Jtiebcrrt)cin" finb eine J-unbgrube 
ber funjifinnigjlen (grdtterungen , gefcf)id)tlicftet Slnre* 
gung unb {laat^mdunijct^er äSeito^eit. 2Baä §orfter 
fijcr einige Bebcntcnbe ' ißilber bcrrbamafö and) au 
oitcn ftunftfd)ä|ien nöd) fD tci(^en:5DüffflbJ0fVfcr ©alerte^ 
))>aä er über, bie ^(^au)))ielerfunft; über .lanbfc^aftUc^e • 
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^^d)onf)tit barin nieberfJ^rieB / tei^t ftt^ unuBcttroffcn 
an We f«i^6n^lcn Stt^anWungcn uBcr Suujigi^genftänbc, 
bie mx Sief fing ober ©oet^e mban&ji^ unb Wc 
gef etfte «cft^etif unfern SCage Befcnnt fid^ W£ tt^mk$ 
@i(^er|^eit ju ben ©tunbfä^en, bie er ^ iDiedi»^.JiineT . 
9iaturaii)c^auung öoraneileub , mit fcftc? Hiavlj^^^u^' 
gefprcAen f)at 3n bcnfelBcn Änfiiä^ten wm 9?{eber* 
ti^ein finbet fi^ eine ätpot^eofe fut bie. ^etbftänbigfeit. 
ber ^egcijieruug , aii§ u^eli^er dd)te Jiim)ijd;c^)fuugen 
cjeBoren werben^ We in hai SBret)ier bet Mnjllet 
Q^oxt, itnb bie ben Ailingen jur Sxmunterung ^ ben 
'Jlltcu jum Zxo%, beu.jilaieu jur 3:au{tt)€Ü;e l;iei eine 
' ©teHe ftebb ntdge. ,,5ffia^rli($ !" fa yit ^ o r jt e x / ,,n>firc 
ftembe ^netfennung btö eigent^umlic^m äierbienfieä 
ber einjige So()n, um tiHl(f)cn ber gro^^ Siüujllcr arbei^ 
ten ni6d)tc, icf) ^it?cifle , ob tt)ir bann f e' ein SReifter- 
mxt gefe^en Ratten« 3^n muß t)iümdi)X, nai^ hm 
33eifpie(e ber ©ottljeit / ber ©el6ftgeuup , ermuntern 
unb Befriebigen, -beh-er fxä} in feinen eignen SBerfim 
. berettet @^ mu^ i^m genügen, ba^ in @r . it) ^ar^ 
mcr, auf ber Seiun^aub ober in 33ud;[tal)eu feine große 
®cele }ur, ®c^au liegt, ipier faffe , iper fie faffen 
fann/ 3^ J^SjjllßJ^^ i^m ^u Hein/ giebt e^ 
feinen unter^ / iiunftmerfe ben 

«fmjireT Öif ^ISlttf^c^^ im 9Renf(^en 

ben fc^öpferif(^en £)emiurg erWitfte/ ber ätii-im an^ 
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bereu Betinmbertc unb lieBtc, iiub- SlUe^, bcu (Sott 
, imb ben 2)?enfcl)eu, ben Simpler unb fein'Silb, in 
t)eu Siefcu fciue^ eicjueu l)eniMubteu äßefcue^ Ijody- 
obueub uneberfdubc: — fo fu()rt bod) bor Strom ber 
3eitcu eublid) ba^^ überBteitenbe SÖBcrf uub b'ic gleic^^ 
gcftinuute Seele jufammeu, bie biefcr cjro^c {Snnflaug 
füllt uub in bie HÄtc 3pl)dre ber ä?oIIfouuueubeit 
cutjücft." .... 

2f6er alte biefc ©cifie^Blüt^eu er(;alteu ü)xm eicjeu- 
tl)ümlid}fteu !Duft uub 3^^"6er baf)er , baf3 mau überall 
ge^oa^r n^irb, ber ©d}rift|tellcr , ber ju uu6 fprit^t, 
fei eine ;3ktur, bie it;ren fiompaj} in fid) l^at, inmitten 
. beö Sen^ufUfein^ , baj3 uufer SBiffen (Stü(fu>erf ijl, 
•'mit fid) felbjt im ^leinen, mil fie bie 33eu>ei^cjrünbe . 
beö 3^^^if^I^'' burd)|d)aut unb nid)t minber bic 
2fJett)obe feunt, nad} ^ve(d)er bie 9}?eufd}I)eit ber So- 
fung biefer 3^^^^?^^ eutgev3eujuarbeiten I;at, iinuitten 
aller (Stürme be^ Sd)idfatö unb ber Ärdutungen, bie Dom • 
9)teufd)eu fommen, jufrieben, u>eil fie fü[)lt uub 
ba^ ©lud mä)t ber Q'tr^cd be^ utenfd)lic^en 2)afein^ 
ifl, toeil fie nie t^ergi^t, ba§ „Qmpfiuben uub üDenten 
uuferc 33eftimmuug ift, uub Seibe^ nur äufdllicje Se=- 
3ie^uni5 t^at auf ©tücf unb Kugtüd, ob(;r ©enufj unb 
©(^merjen."' Stuf biefer ©runblacje rut;te bie gejiig= 
feit Don gorfler'^ (5f)arafter. ®eun nur toer 
ba^in' gebracht bat, ba^ er, nicftt ettva bfoj^ einen- 
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*. fd^üueu ÜJa^lfprud) uadjktcub, foubern mit ber ©xfatj^ 
tung feinet innerflen SBefehä . bic aSern>itfK(!^iin3 befi. 

- 3beatö bei: SRenfjj^Uc^feit 4an tfol)cx ad^tet al^ 
(^lu(f j^flüter uub . Slnerf ennung ^ ^at im eignen Äern , 

: bte »urgf cl)af t nf emal« fi(^ f clbi^ tinb bäwit *tf emafö 
bei: / ^JiKeuf d^^eit . mttreu n)e)pben. ® ^ ^^j^^llfil^ 
.gorfter im kleinen, )o l)aubelU er im ®rofen/unb, 
ui ^cn fd)merjlid)fien Sagen bat er feinen ^otorjleTn^ 
.fefl im ^uge. . ,,^6) mi^ tooi^V' , \ö)x^\bt a 
an {eine ^vau, ^;ba^ ic^ je^t ein Wo|er Sali be^. 
©(^i(ffate Bin ; aBer eä gilt mir glcid>> mhin x6) i^e^ 
tt)oj:fen. tt)ei;be. ^dj-i^aBe feine Jpeimat^i fein SJater- 

' laub , feini, Jöcf veuubeteu n\c])X, SlUeö, iDaö fonft an 
mir l)ing, |at miä) Derlaffen, nm anberc JBerBinbun^ 

g^n einjugc^^i. r SDiein Unglüd ift ba^ 

SGBcrf meiner ©runbfd^c, nii^t meiner Ceibenfci;aften., 
3d) tonnte nici^t anbcr« l^anbeln, unb lödr' e& mi^ 
einmal anzufangen . . . \ ^6) mre. je^t; .u>en^ iä) 
I)dttc gegen Ucberjen^nng nnb' Ocfül)! l)anbeln u>oIIen/ 
UWitglieb ber Stlabemie in ©ertin mit einem @el)a(t, 
iDobei^ id) aUeufaUd I^Ben gei^abt j^ätte,..unb.— ' 
VDer fanfte mir ba^ S3ett)u|t[cin be\; 2d;anbe ai, meine 
©rnnbfä^c , bie id) fp oft jn crtetffteti • gegeBen , ber* 
leugnet m ,bahu^\^^ fBt fannte nur eine. ?lrt feiner 
felBft tt)iiii)ig I)anJ>el4t^,)3fl; mu^.mir jdbft ,©e^ 
nfige leij^en"; f(^ft^t*er, „nnb mi^. tinbe.m öBet* 
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. ^)uuft übcT. aac^ jl;reu ^orurt^eUeu uub 2cibeu)c^aften 
fieurt^eilen todllen." • „3«^ - fc^^ «iä« ttngejlraft* 
niä)t -^IMliä) fein fann ; iinb ©lud S\t t)OC^ f&r^ hm 
3)(eii)c^en, b^r gen^iffe gortfci^xitte gemacht tjat^ nur 
baS aSefeufütfcitt, naä) feiner Bcflcn "UeBcrjcugung . ge* 

i^)m üaiDai^fcu, ba^ er, mit einem ^erjeu für baß 
Sp]^tt)otten beT 3Äenf(i^ett empf dnglid) »ic je eine« 
gen^ef en , in ebelßer äBei^. uhabi^&ngig tt)at oon 
crffmmng uiib ©rfolg, alö, ©dpftftcUer,'ate 9}ieu)(^ 
«rib iBütger. 9?ie mx er @mc« bl^ne ba? 8(nbere; 
mxm i^m gleich feine @runbfA|(e fein einjiged ©efe^, 
fo lel;ute er boc^ . bur Aqu^ bie SÄübe niä)t ab, „icn 
Seilten Begrei^i(J) ju ' maiä^en ba§* e^ ja ttid^t immer- 
* für bie mtfc^Iuff igen ;/matt^er}igen ^ efeln Sefer gefc^rie« 
Ben, fjöubern and) jur rechten ^ät. für ba^ fßebürfui^ 
ber ®egeutt\art gcwfrft fein niüffe ^ imb bo^ man bamm 
nic^t aufgehört ^at, SlKenfti^. unb iBurget }u fein^ tpeil 
mau SdjvLftfteUer ^tjar uub U)ieber tt)erbeii fami." 
^,8a§ hiä)^ niä^t BeimruT^igen bur^ feifenbc SÄecenfenteh^, 
.fc^reiB^ er an feine .^rau, ,;tc^ . fü^te mt<i^ nrn>er? 
iiimibBar mib . mu| ; ^lieute öprgd;teu, bie biop einer 
fetimmmuj i()rer Qeit ju StfBe ba8 tebeln tmb BeraBs 
le^eu, i(^ o^neiaQe ^uäfic^t auf Qtit unb üm^ 
ftdubc hjji^ aus "meinem ®inn uub SSerfiaub ob | dornet." 
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©0 ging ;€r im off eutlidjeu ßcbeu jeiucn geraben 3äSe-g/ 
imb aöc @eitenMWe^ aCe dngfilii^en Äu(ific()te!t fielen 

nmxm tinr'g nad) gvcil;nt .jiiebcu, al^^ eleub, um 93rob 

Betteln Bei einem SDc^poten." » 6r ,,trofete auf bie . 

Moxtx0id)kit bet ^ienfc^ennatur, ba|. fie nic|t ju 

. ©rmite gci;cu fauu. @inge fie.aBer aud; ju ©runbe'' *r- * 

weint .er — \,nun fo ^dtte boc^ ndd) meinem .Oc^^ 

fii^l unb mä) meinec- @infid^t gebebt unb.^bii#t. 

2)a^ ijl genug, um iufnebcu ju fjju^^^ - .\ 

©eine ©riefe, benen biefe'Sterfen entnommen: futb, 

liefern einen fortlauf enben^emeiä , mt oou feinem 28/ 

Bi^ ju bem 40. geten^ia^rc, iai er nur antreten, ui.(|t 

DoDenben burfte, jene ©eelenft^rf e , bie nur bfc gnld^t 

ber .gleichmäßigen (^ntmidelung ber geijtigeii , nabv^fitit'' 

li^en Kräfte fein fann, in i^m reifte. ®en.bie{c^ 

-©riefe l)aBcn beSi^alB einen apoftonfd)en ß^arafter für 

eine groß^ "än^at^l oon ä)2dnnern, bie bae ^a)igielium 

.ber 9)ienfd)f;eit niefit bloß aU bie 3lu^geBttrt einer fur^ 

Jen ^^i^fP^w^^i^ Betrachten, fonbem an'beffen ^^^rterife' ' 

^oicteimig burd^ bie. Beften .©ejirebungen ber ä)^enffj^<^ 

I)eit glaulben. leben , unb wixkn in 2)eut|d)lanb fo 

man^e »arfere IWfinner/ -bie in ben «nfeii^tungen 

ber Ie||ten tr&B umtg^|^]^ ober j);itrmif(^ aufgeregten 

^'^(iljxc in gorfter'ä SBriefeu fietö (grt;ebung fanben, . 

and^ bann, toenn fanm etne ^nbere .Secture U;nen. 
« 
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■ . tnunben WoEtc. Unb toabrlid) , »te bcr 2)ie»fd) 
ißrjiden f ann , ba| et üi fettet Me . ©tu^e <mf^ 
baut, au melc^er er (iu(^. in traurigßer Sage fi(^ 
'aujvcdjt i)altcu fami, bas trirb man fd;tiHn1i(fy in 
irgenb tbxm oBfid^tltii^ jur @rbaimng gefd^iebenen 
SBu^e be))er lernen fjounen/ aie ^e^ an bet|i^ rebenben 

^m tam, t»ie fie in feinen SBricfen o^he ade lest- 

]^afte.3ut^at gegeben \[t. ./ ^ . 

- j)cnu, freüid)/ UHtrb jcuc Secleujtärfc buvd) ein 
. e:rfa^tungdreic^eS , uhglädltc^e^ &bnt gejeitigt . SUd 
• SBater unb ©oil^n^ uon ber üteije um bie äBeijt na(^ 
Giu^Iaub 5uviidfcl;rteu, mürbe bem isatcr ber ilw ge^. 
bu^renbe So^n t>eif&mmert. ®r. geriet^ babiiüd^ in 
eine immer ipac^fenbe äJerlegen^eit , jule^t gar .in im 
odiulbt^urm. 3)cr Sol)u trat für bie tebrdngte 
milie ein, ettüarb fic^ einen Sel^rjiu^i in Gaffel, bet/ 
n)ie fo maud^cr ^c^rftu^^ ni^t bie @elbmittel eintrug, 

' — 

mit beneu fid) eine Samüic l)dtte ernfibrcu laffeu. -©o . 
l^atte gotfiet baä Unglüci, feiq. felbftdnbiged Seben 
'in bcr. Ö|e)eÜfdjqft mit .©(^ulbea. ju beginnen. ^£(^ut 
beu nütl;igteu il)u nad) )cd)y fahren einem 9iiife nai^ 
äOüttna ju folgen, . too er bamatö mit aQja TeiM(!^e 
Gelegenheit fan^, feine Erfahrungen ^on ber ^Barbarei 
fiiiturlofer 3updnb^ ju ernciicrii. 3luv lücnig bcffer *. 
. an feinem ^Id^e n>ar er fpäter in bem . fati^olifc^e^ 
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^dtitg/ obgleii^ et ber tl^efmfd^en S9ei)5Ifentnc5 Mi. 
Ste&e 2uti:ug; ber er in ben Briefen tok in ben.ppli^^ 
■ ti\ä)m Schriften manc^ rül^rcnbeg !Deufmai gefegt 
^at* SRitv^enb« teid^tc . ber ©el^alt aud^ wir gum 18ieii 
btn^unteri^alt ber ^amilie, unb gpi;fter'ci geijiige ' 
33cbürfmffe jtrcuigen ihn, fp mancfie^ t^cuxe „§aub^ 
»erKjeug" ju 'teufen, ba? • einem SRaturfotfdjcr ijon 
feinen jur @ett{lerfa^rung fo gunfügen ^u^gang^^ 
fünften unb feinem umfaffcnfcen @eftd)tQfrcifc bo))pclt / 
unentBe^rlic^ fein ntu^te. Um e« fu^ ju berfdjaffen, 
toax er ju einer angef)>annten fc^riftfielierif^en £l^ä^ 
tigJeit, namentlich ju ja^lreid^cn lieber] e^ungcn genfi; 
•tl^igt , er , bem ,,b<rö •@friBIcr»efen bon ißrofeffoten, 
$rebigern unb ^4^hUofo))]^en jum (Sfel jpar, ber; U)ie 
©eröinn^ richtig bemerft, fo ju* fagcn efne^^c^eu. 
babor empfanb^ in bie ber @(hriftjleK#*P5riti^ ^ 
li(h eingerit(f t ju toerben. ) SKag ^r bei Jeumv|!ieien 
®elbi)erlegenheiten t)on einer gett)iffen Unwirtl^f^affc: 
liäfUit nii^t frei^nfprec^en fein, fo Dtet ifl geun^, ba$ 
er ' niemale» in einer äage mi, in ber e^ i^m ni4gli(h 
gebefen todre, ben Übeln Slnfang einer für baö 2ßo(;l bcg 
9eftem$aufeS mut^ig übernommenen @d^ulbenlaflmittel{l 
feiner regelmä|ig.en (Sinna^men gu tilgen, unb menn bei- 
ber lleberfiebelung naä) SBilna feine ®d)ulben beja^lt 
njurben, fo gefi^a^ e8 auf Sofien einer ©infi^rdlifung 
feiner geißigen ä3ebürf niff e , bie er. nur. mit ^ülfe , neuer . 



^4)ult>eu üBeminben foünie. Wtiit enijUic^ et Bemüht 
x6(tti ^^efen nagenbm 338urm»a%itt)efiren, gel^t. SaraiiS \ • 
f^tx^t, et [xäf in Silna eine 3^ 0<ntg eifrig 
. mit bem ©tubimu ber aÄebijm befj^aftigte, um bmc^ 
drjtltd^e Sf^dtigfeit feinen Swert 511 ^cr gdujeu. 
. 3u ^irtem Sßum jn>atb bie .@elbfinrge äuii^ an bem . 

SSßftl^fenb g 0 r fle t in Saffel am ^arolinttm lel^tte, 
1778—1784; tt)ar ^^rifiian ®ottUi ^m^/ 
ber berüt;mte (£rf Idm be^ ^ii^ü , nad) g u r ji e r 
eignem/ Urti^ett baÄ 3perj nnb - bie ' ©eele t>on flanj 

• # * 

©Qttingen. * iDeffen 2;o^ter SC 1^ e 1: e f e , * bie\ naci^^er 

-« • 

Sll^erefe \g)u6er eine beliebte ©c^riftiMerin • 
geworbett ip, bic ©rfinberin »om SÄötgenBIatt/'erfor * 

fi(i^ gorjier jut grau, »ju einer 3ritf er laut 

toovUegeuben ©eftdubttiffen^ ^ine'®efeUiu feinet ^eben^ 

fui^te:- JC^erefe ging auf fein'e* SBfinfd^e ein. S!tnf 

. feiner ^on Beiben:<^eiten u»ar e^ eine SBernunft^eirati^; 

bie ^efdjloffcn ix)urbe ; aber biefe (S^e \r>ax anä) ni^t 
* *'•.*, . » * • 

ein JBfinbni^ ber innigeft Siebe/ bie man bert beiben * 
fo ]^o(i^begabten ^^aturen ^dtte g6nnen mögen. £ro^ 
bem entiDidelte \xä) in äßUita ein ^er^dUni^ jmifc^en 
. Betben / fo rein nnb reirf), »te e8 in ben an0 tiefjler , 
Siebe .gef(^Ioffeneii @^en nur fetten ixCi Seben tritt; 
3iei«^ unb ebel blieb ba^ äJerl^dltni^. biä ju gor.jiej'g^ 
.^be ; aber W 'BIteb. nld^t ttngefidrt 'S)ie fiBerf)>amite^ 
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Slfdtigftnt', bie ihm feine ei,ußc)ci>vdufte ?age abjtt^ang, 
nötl^igte i^n^ feiner 2;]^et£fe miifyc ^t\t etitjte^en 

i^re ^ie^e • uub i^iie ^jlnfp^rüd^e auf gei{iige Untei>> 
l^altimg Dertriujen. S)a ftcUte fic^ in 3)uun5 bcr - 
ojimeiij^tfc^e @efanbtf(^aftöfeaetdt ^u6<t* efn/ eiit ,^ 
SÄann,,. ber jc^r geeignet n)ar , 2; e x e f e n bie cinfas= 

' ^ * • 

men ©tuntcu mit ^eiftigcr 3Iurec5uni3 unb fctnfiipc;eni ■ . 
äJei^&ibnif jtt t>ei:furjen; ein SRann üBerbied / bei in ; 
ben ,^erlcgeul^eiten; bie ausi @elbmangel entsprangen; 
il^r ^atf mit 5)iatl) unb 2ti;at. (Sr, ber urf^jrünglid; ' 
als .gor er ^eunb bem ^aufe- gugefäi^rt worben 
n)ar, »uj^g in furjer ^vX nocfa ^erjlid)er ber grcunb 
ber grau,- er warb if)re Stille", oXi gorjter fie ju 
i^er*. Sic^er^eit itt ber ^ebrängni^^ xoüä^t ber. (Sin^ 
,nal;nie 3)iainj burd) iie • öraujo)?n ^or^Qrging, - . 
erfl.tn'g ©Ifa^ unb i)on bort nac^ 9?eu(i^ätel gefd)icft ' ' 
^atte ; n fiahb unmf^en^. )n>if(j^en ben beiben @^e^ 
gotten al^-5Beiber greunb, ofcn^ ba| ber ©d^otteu ^ . 
einer . nnerlauBten 95ejie^ung , bag ©^etiüübni^^ bae^ 
Uber unb a;]^erefc\ nac^ gbrjier'8 Sob mit 
cinanber eingingen; oerbunfelt.^dtte., Slbcf ein Atum- . 
^ mer, ein §erjtleib Irat gorft er'£^ lefete Öeben^tage 
getrübt ;. beut man !eine )oi(^tigere Urfoiä^e /^u, ©rnhbe : 
legm« ?ann; ale eien eine Sntfrembung ooni Jperjen ..^. 
feines SBeiBe^, feiner 2^ er efe, bie i^m in SBitna* 
^Qtö ^ «Dar .mtb Mti; f^t^tt, ä^^r^dltnii tp> .\ 
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itr- bci; nei|0nt .beutfc^cn Sitteiahtr, in weld^e fu^ bici 
Unait eiHac)(^It(^m hat, ba^. Jpeij Befanntex unb be- 
rfil^mter • aWcnf (^en jum W^tcrlt(^c:n @;))cnmentiren ju 
miptauc^en ^ mit einer an ^i:et)el . gtengenben UnjaTt«. 

eine ^Pflicht bet ^etfit.mycfcf)cn iDerbcn tmi§ , auf ben 

^jarten S)uft ^tuiun)eif en , bet in bei äBitttic^teit barüber 

lag. . 2)ie^ fann nur rnjit gorjler'^ äßorteu 9e[(^c=. 

^en, :ntt äB6rten — ba8 fei nai^brfttfltc^ fteröorge^os 

ben bie, fid^ in iöriefen an feine grau ober an^ 

^uBer finben^ Dou bcnen er fi(^erlic^ nii^t geahnt 
• 

\)ai, bq^ fte b'mtn^ b» iOeffenttii^Mt fifiergcben 

ben fotU«n. Um baä 3a^i 1792, ol^ min) in bie. 

^dttbe ber granjofen übergegangen njar, f(f|rteb er; 
an ^uBet: ,^S)d^ td^ Won a;^erefe ba« Opfer; 
mit mir ju^leben unb ju .{teilten;, nvift forberu tann> 
fü^le^ i(^; befto. fdjmer^Ui^er .ifi meine Sage." 2lm 
4, 3um 1793 au8 ^ari« an feine grau niit ©ejug' 
auf b^n bamatö. OOS i^' gehegten ^lon, eine ^eife 
wai) ^^iibku machen: fönnte mer. bi^ feci^g 

3a^re au^BIeiben, ober nt>(^ Idnger , ol^ne .^u ali> gum 
'%nu| bed . Ueberreftei , .metne)^ Sebene^ in bie- älrme 
meiner. Eütber jurü(fäufcl)reii, imb inbcm it^ fie glncfc. 
li^ takbctfättbe, für. bie Erfüllung Deiner müttetis 
li<^en $fUc^t aui^- S)ir . einen bantbaren greunb' 
.bW iuäufü^ireiv" • 2lm 24, 3uU: ^®ott fegne $Dic^ 

• • • 

• • • 
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ihtb Deinen grcnnb .... itf) tracje Sit* (*) Dcteint . 
ttt meinem .?^erjcn nnb glanbe fo ein Scben jn ei^a^ 
ten, ,ba^ fonfi nid}tg n^ettl; n?dre." /Hm 16. Stn^.: 
if^d% .^erj 6rirf)t mir fajt, tvcnif id) an bie tranrige. 
SSeTdnbertmg in Mem — SlÜem! benfe !" 2(m 24.' • 
Dctoier: „S)ie §aöa ber SicDohition piep maicfid' 

unb fct}ont nid}t§ m'e^r. 93?er t^ermag fie aBju-^ 
graBen? 3cft jef^ne mid) I)erjti(^ nad) @ud) ; meine 
^Jlinbex ju .umarmcu^ iji J^ic einzige flül;limg fiir ben 
33ranb, ber mic^ iwjc^rt. 5Wod) einmal itnb^bann! — , 
St)ie 9?orfe^nng ))at ba^ ßeft unb tt)ir fd)tt>immen mit 
bem ©tromc gittert nn^ bie Sßoge uncber jufammcn, 
tanbet (ie nn^ einjl anf bemfcltcn Ufer, u>ol)t un^f' 
S)enn trer ijt fo rei(^ rck tr>ir , um anä) in ber SBüjte 
tciue^ frcmben 2lrm^ JU beburfen! ®oir^> nid}t fein?.' 
@o feib 3^r gerettet unb id) rubere fort, BiS bie 
Srafte fet)Ien. pfiffe meine Sieblinge. ©rüp §uBern' 
{;erjlid>. .3d; bin treu unb innig S)ein greunb." 9(m 
11.' S)ecember : „9ia(^ STUem, trag fd}on gcfd)et)ei^ 
i^f meine Bejtcn greunbe, n>dre eg 3Serfennung mei=^ 
ncr, mid; no4 in 2lnfd;Iag bringen ju ti^oücn. Scib 
gludficf), wo e§ immer fei, fo bin id) befriebigt. gnjig^ 
bauert fein ÄTieg un,b im grieben finbe id; .meine ftim . 
bct. lieber." 3lm 28. Eccember mit SSejug auf ein 

^' 3)2an bcad)tc feie ciTH)finbutiggxcid)c Slu^laffung. 



i62 " ' 



ff 



^xo\^^t iuxi Ueberfieb^ung ber ©einigen na(^ "^axii : 
,;2Beuu id) um 6uer ^ierfetn bisweilen ätpeifelub u)ib' 
•t>«rleg|fen f(^eine, meine . tnnic) gelteSten ftniber! • 
glaubt, nur nte, ba|^ bie^ mi irgenb , einer ^e^ 
forgui^ über uufer füuftige^ SSer^dltui^ fliege. . 
Bin meiner gct^ii^ unb tt>ei§, ba§ un8 nt(ä^t8 ' .jliten 
^lann unb.U)irb.. "^ii möchte nur gern in ber gfiUe 
meiner Sorge für (Su(^; ba^ 3f;r/. Wmi 3^r. einjl 
j^ier fcib; nt(^t boä gerutgjie Ungemöc^ empfdnbet" 
äBei; fann. bieje Reiten lef en , c^ne ba| [ic^ feiner bie 
Ueberjcugung Bemäd^tigt, bap l)ier ein jeblc^ SScib- 
il^tcn eblen äKann burct) Sntfrembüng jtDar berttonnbet; 
((b^r unm6ali(^. beleibigt baben tonnte? Ünb n)er.. 
^atte ^®cfül)l für bcu Sou jener SBorte , o^ne in Cieb'e 
jir bcm'SÄanne I;in'geäogen ju tberben^ bem oHe 93itter» 
Fett fern blieb , obgleü^ er mi^^erftanben , ^erlaffen,» 
.gecid)tet unb in tcni iiiiebjieu, u^aö er t)atte, ^efrdnft 
toar? 3ebenfafl8 ifi c8 nur eine Ueberfe^uhg biefer^ 
ebleu @m))finbungs^^Deije auf vbod jiaatlici^e. unb reli^ 
giöfe Scbcn, uunm berfelbc g^^^fter SEBortc gefprod}cn 
I;at , ^ie bcn 3nbegriff . berjenigcu mdmUit^en'Sutbs- 
fannfeit au^mad^eu; bie ü^ren ilBert^ bär(^ Ueberjeu^ 
. gungötrcuc , unb il)ren allumfaffenbcn ßbarafter buvdj 
eine in ben Voeite^en fireifen ' gereifte ßrfa^rung erljdlt;' 
3i^m {lanb e^ bei aller (£nt|(^ieben^eit feiner r.e))ubU^. . 
•fanif(j^tJU . ©efimiung feji, ,,ba^ man in jeber ^JJaitei 

• • • 
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fin rec^tfct^affener 3)Jauu fein fömie." Gr luiuiiAte, 

ba^ eS ,,boc^ einmal bäWn Eontmen mö^e, ba^ ffljen* 

\ä)tii einfe^en Uximx, bie OueUe bei: ebeljleuy eü^a- 

ficupen fi^anbluugcn; tercu wix fdl;ij [ein fömicii, l)C[hi- 

nt^tt mit beu SBeoiriffen ju t^un, bie töir unÄ t)om 

hieben Jperxgott uub )>on bem itie&en . na«^ bem S^obe . 

uub üon bem @ci[terrcic^ maci^en." 3enc UeBerjeu^ 

gung unb biefc ®infic()t , mlä)t Beibe fo lout Uttb ttti« 

ermubXi^' laon ber ^(a^iuug geptebigt mxbm unb. 

beuuci;!) 6ei t^ielen 2)?en[c^en [o fc^tt^cr (Singaiicj fiuben, 

ftnb in ber ^at bie Orunbfeflcn ber &äftm S)utbs5 

famfeit; bie freiließ für beujenigen am leic^tefteu ju * 

eriperBcji iji, ber {ic^ mit gorjler ju ber grage er:= 

• l^eBen fann, „nid)t toel^er Sling ber äc^tc, ober üB , 

ein flui)tet ü6cr^am)t öor^jaubeu ift, fouberu, ,oB . 

eS nid)t Singer geBen fann, auf treidle ber 9ling, 

mtiier e8 audj fei, nid)t ))a^t/ mib oB ber ginger 

barum .uiij^t aaä) ein guter hxauäjbaxzx ginger fe,in 

fanne." . * ' 

' Äritifd)e ©eijler xotxim in ber oBigen J)arjieEung 

eine i&tiäl)lmxQ ^on.gor jier'^ @(i^n)ä.d^eu mmiffen.; 

So fel)r nnb cBen ipcil fid; uonJelBft Derftcl)t, bafic . 

äni): ben oBcn ongebeuteten 8id)tfeiten iBrc ©chatten " 

ent\pxiä)m müfjeu, glaubte ic^ in biefer jur %äa^Qt^ - 

fc^ricßcucn Sfij^e, n)ie frül;ev in meiner grcfjeren gcfl- 

fdjrlft, booott abjie^Krt ^vt Umin/ toeil jbog SBef^ 
. 11 ♦ / ' . 
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"einc^ cjrojicu "Duinuci? jtoar mit feinen Scfm>dcf)en ju^ 
fammen(;dnijt, ater niefit in feinen 2ef)tiHW)en tejteötf . 
3cfcenfaaä I;atte id) ni^t 8nfl, eine fo Ijeljrc grfc^ei^* 
lumj, me gorjter'ä Seben, in §cinric() Äoni^j'^ • 

• $ßtanier une ba§ ^enfuni eineö ®(^nlfna6en '^u Mjaii^' 
, beln , nnt iaxaw jn meijlern unb ju nidfeln. 3)Ur 
.galt e§, ben Seelenabet gpriler'ä im 8icf)te i;ou 

gorfter'^ flarem, t)armonifd)em Oeifte ju jeiv^en. 
.^ßol)! mir, ^Denn ic^' bnrd)'biejc SIdtter bajn. Beitrat 
, *gen fann, bap bie 3a()l ber Sefer immer wädj^j bie , 
Bei görfier felBjt an ber CneUe fd)c^)fen. (Sr ijt 
unb Bleibt, nnn einmal ber Seffing ber 9taturforf - 
fd)er unb £MimBoIbt'ä ebeljier 3?orIdufcr, unb tro^ 

* bem reid)en 3n()alt feiner Sdjriften ijt er einem groipeu ; . 
. -ßefcrfreife jngdnglidjer aB Beibe. 
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SEBenu man bem anatomi{d; uic^t tjovkrcitcten Üc|cr 
fagt; ia\] bcr ganje mcnf(i^Ii(if>c Ä6t|>eÄ in-dneni Sßöitjcr 
tte<f t , ber fiii^ mit bem @ei^äuf e bet <Sc^tbh:j5te. t>^x^ 
gicid;en Idp; fo toirb er ol;nc,3^cifel.barubcv cinigcig 
JBeJremben cmpfinben. Unb brtitiod) tfi bcr SBerglri^* 
tpeber' uneigentUc^ gu ttei^meu; noc^ f^at er ben ä^oi:^, 
tpuvf ber We&erti'cibuuä j(^cueu. , 6me udl;ere pj.e^ 
tyac^tung bct . OJcTflddic unfcreS ftorpcrS fod We(e 
Sße^auj)timg eridutcpt. ; / \, , , 

Uuferc-.Cb.eii;<i"tf H^H^f.^ SUflcl unb bi.ei ^aai'e 
i&mniiliä^n . Äcrpcvfletten Befleißen ttdtnlici^ Vfe ba? 
®^ü\)hQty ä^ogelfebent , .baä ber äKunb^ö^Ie ber 
äiJaUfi|d)e.eutjiajnmcubc gifd;beiu, ujcfeutlidj auö .bem-, 
felBcii' ©toffe Wie bfe-fiurificjncr. S)a fid) bicfc UeBer* * 
mjtitftmimg in. ben ^aupt))un{ten fotDo^l au|.ben.%i^u 
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|er 5e(ttjtcn gormbejtanbt^cUe, »ie auf 
j**|toi^eT|h:e(ft, f.o t)at \k für aUc 
ilc beti Sjl^ncu .dorugcbilbc i)cran(^^. . • 
9Serfi(^erutifl Wtb mixn hnxd) bie itt» * 
tägUi^e Stfi^Tung geleitet uufenei: Oberhaut eine t>id 
geriiujcre SBibcrfianbsEtaft jutraucu alß bcm ^IJanjer 
ber ©^ilbfodte^ unb jiDar mit. 9tc,d)t. Slb^r bied ^t* 
{einen ;4ubetn ©runb bie gex^jagei:e £)i({e uab gDÖ^: 
f ere geuj^tigtcit , bie .imicrer Oßcr^aiit cigncii^^r 
^ÖTnjioff; aüi toüä^m fit &e{tcl)t/jeigt gcgcn^Di^p 
[(^ebenen c^emifc^en Sdfungämitteln biefelbe^Ui9g|i>^g[^- 
Barfeit tvie ber Stoff ber Äul^Ijorner ober baö gif<^^ 
'Iiein. @r ijl n&mltd) unlodliii^ in Sßaffer» in Slfol^bl 
u^b ^et^er^; . n)irb auc^ ))on foc^enbem äßajfer nic^t^ 
aiigegiiffcu, uub tjou't)erbüuuten odurcu md;t gelofi;' 
.Domo..^ tcHt f&t bie ^»«.geBilbe, fo »entg n>te für 
baS ®o% ba^.&änigS^)affer; \x>üä^^ (iein bengelojten 
3ufiaub überfuf)rt S)a$ ci^eutUdje Sojuuaömittet bei? 

# I * • 

4^otnflop ijl in ben >äfferigctt Sofungen biet psen 
^Ifalien fliegen ; eä. U)erben ji^boc^ \id)ung(^n &on 
ganj bcflimmtcr 3}i*tl)eit bqu erforbert. ' . V;^ 
' 3und(^ji lofen fid) bie 06et|auf / bie jSfigd nnÜ 
bie ^aare uic^t .in äSaffer, t^elc^e^ mu Uali gejdttigt. * 
ip. iKur ijit (6 ein »oHfoinmcncs SBcvfcimcu bc§ <Bac^ 

*'bia§ maft jagt, bie eigentiic^^. ^oragebiibe; feien 4ei6j| • 



■ 'Li 




in cjefdttigter fialilaucje uulc^li*. Tcnn man Brandjt 

nur bie gefattic^tc .Sivilifaußc mit ilu'cm ^^ebnfa*cn (^)C:= 

wfrf}t SBafler Dcrtünnen, nm'^ciu romcffliitee >!ö= 

fung^mittel für fcic ^orngebilfcc ju tclijjen, ein V'ö|nn."\§^ 

mittel, baö [ie of^nc 5ßcif)ülfe l)o(}crcr SSdvmcgratc 

auffojl, nnb an^ n^elcfiem fie burci) Ucberiättivjuncj nnt 

(Sffigfäiirc ol)ne ©infiu^c ber n)icl)tiä|ten ?(Ticvhna(.e; 

,mld)c fie frül)er befajjcn, nncb^r au^gcfdUt ivcrben 

fennen. So n^cit Iviffen ftd) bic .OcrngeBtlbe in il}rem 

3?cr(m[ten ^ur iialilauge mit bem Sifen in 33ejiet)ung 

jur ©aUH^tcrfdurc üercjleidjcn. Iaud)t man einen Gifen- 

jla6 in gan^ ftarfe Salpeterfdnre, fo finbet feine 3hif* 

lofnng be^ (Sifen^ Statt, n?dl)renb üerbüniite Salpeter^ 

fdure baffelbe SDietall mit v3rof3er ^eftigfeit angreift. 

%nx bie .C^omgeBilbe barf min aBer bie ©renje bor 

Sofungsbic^t^eit, bie i^rer 9lnflofung erforbert wirb, • 

and} nid)t nad) unten iiBerfdjritten n?erben. 93cf}anbelt 

man j. 93. bie CBcrI)aut mit einer Kalilauge, bic ju- 

r)ox mit il}rem fimfjigfadjen @etvid)t SBaffer ucrfe^t 
■ " • 

. ttjurbe, bann finbet in ber ftdtte faum, unb . in ber 
SBdnne nur eine t>en tiefgreifenber 3^^^t3^"^9 -^^9^^^' 
tete 3(ufIofung Statt, fo bap in ber gefd)Wdr5ten ^^"ifiä' 
feit fd)n?avjBraune 'Jf^d^^i I)erumfd}unmmen (^). 

§at man fid) üon bem fduflid)en, in Stangen g^ 
goffenen Sle^fali eine i^oKfommcn gefdttigte trdfferige 
güfung t)erfd;afft unb bicfe nod) mit bem gleichen ©.e- 

• • • . 
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'piä)i1Ba^cx i^crhlnnt, bvinu brandet man ciueu at- 
, 9e)d)iuttcucu ^JJavjd bariu nur brei 6iä fünf (Stunbcn 
liegen laffcu, unt benfcIBen bebentenb anfqueHcn jiu 
fef;cn. (Srt}abt man i>on ber Oberfldd^e be^ fo anfge^ ' 
qnollonen SfagcIS ein u>enig. ab, nm bie SWaffe nntcr'bem' 
9)iifToffci) jn imtcrfnd}en, bann finbet man barinja(jl5 . 
Tcid)e cHiptiid^c iMäöd;cn, bie biötDcilcn eine cjröj^ere ober • 
geVingerc iltencje feiner Äornd)en; c^euu^hnfid) aber eine 
•Ö^^^J SlöfPflf^i^ ^i" rnnblid)e^ mdjx ober n^e-. . 
niger t^crbovjcncc^ Sd}eibd)en entl;altcn, baö in bor '^h'opi= 
anfid)t einem nnregelmdf^icj cjebov^enen @tdbd)cn ober einem 

Keinen ^frtcmo dbniid) 




fielet, ©iefe Sld^d^en 
l^ei^en ^iao^cljerien nnb 
jene (2d)eibd)en finb. 
bie 3cßcnterne. 

£)dttc man bcn uer^ 
I)ornten SEbeil bc§ 
gel^ mit ganj gcfdt^. 
tigter fialifange be= • 
banbcft, ober mcglid)fl' 



oBgcfdmittcncn 9f?Qgcl§ in einet Slalilofung 'mid}i gicidjcn' . 

®euvirf)t§tt;ci(cn au§ gcfattigter 5la(i(augc .unb beftillivtcm SSaffcr * 
•beftanb. a mit tonen in ber glcid>cnanfid>t, h mit ^lernen in 
•bcx «ISrofilattfi^t. 



fcünne SJagclfpdjidjJUj, imi; . in Söaffa' )o mit jcrtbeift, 
^ ba^ [ic bcr inifroifcpifcf)eu ^i-cotHicbtiiuß jiKiaiuilirf) 
•SöO^ben, bann unlrbc man t>on icnen ^{cUen md)te» cr^ 
, 6Iicfcn. Statt iljter . finbet man inclnicfM' nur ^^Idtt- 
ä)t\\ t?Dn )cf)r unrccjclnidj?ijcr Woftalt unb fobv l>cr^' 
fc^iebcncr ®rof^e. 3n bcf fiift' iluciit j]lcid)cn (})mncf)t 
be^iüirtcn äöaffcr^ iicfvittivjtcn Äalilancjc jcif alten biefe 
nnrcy-^clniafnvjcn ^Uättcl)cn nad;^ nnb. nam in cinjcinc 
'Aovuibcftanftficilc, bie ficb biird^ " TCvjcfmdj^ivjc g^rm 
unb Wrcilc anöjcidjnen nnb aUnidlio; ju cnipti)(J)cn 
pbc?: In^digcn; fcrnbalti^en Qcücn anfqncllcn. ÜDic 
untec5Cln1?ifnc;cn ^(dttcbcn beftcl)cn alfo an.^3 ,^nfammcn^ 
gefdjnnnpften , abgeplatteten ^Jageljellen, nnb une fo 

Ijdnficj ift bagi 3in*^'^i""^^"^i)^'""^PK^i i*"^^^^) 3(netvo(inen 
JU Stanbe gefommen, nnb bic organifirten Glemente 

• ber QMcn I;aben bnrd) ben SBaffcrDerlnfi: fo tvenig 
gelitten, baj^ ]\d) bie Qdkn mit ibren nnDerfebrten 

'fernen bnrd) SaWange triebernm barfieKen laffen. 

(2o n)ie aber nm bie \g»crngebilbc be^ men[d)Iid)en 
ficrper^ of)nc .33eit)nlfe i>on SBdnne nnb ebne Gnt- 
^mifd)ilng ju lofcn eine Salifangc t)on ganj beftimmter 
S)id)t[)eit erforbert anrb, fo barf man and) in ber mit 
if>rem gtcid)en ©euncbt bcftitlirten äöaffere^ i>crmi)d}tert 

'gefdttigten Slalilangc ba^ 3NerI)dItnip 5Unfd)en .Üali nnb 
Söafi'er nur Brenig t)erdnbern, u>enn u>irflid) anö bcn- 
unregelmdßigen 3Zagelpldttd)en u^ebtgcfcrmte fernbaltige 



* :S^rf^*^^^^'*^^^*S^^^^ n?erben foUcu. !5^ic udl;cv 

ba> \k b^^^^irtp^/^lrcr bü Sßldttc^eu im ^ 
l)oxntm 5ftageR^'^tt[ammenfittet , auflüfi unb bur^, 
'bit *geMItete|^ufaiuthengefaUcne SQBartb in hai SraieVe 
bcr S^K^^g^ auc^ ^ier bie feinen S6ru(^eu 

.be!o_ 3n^]^ls?i lofen, o^uc bie |^J^cmi)änb*j^ 
bäl 3cacnfla?h * ju jeiifWrcn. I^. ;^^ ^^^^!^ 
jioxeu^ bemi man njürbe [cj^rati^J^njenn ^itf^ 
nqfpic, ba^ bie 3cllemi^aub ober 'ber^3^tljnf(?rn bui 
bie t)OTgef(j^tieBene Kalilauge gav niö^ ^^Mt]^ - 
ben. 0)iac^em nämlic^ bie Kalilauge )o ^^^"^^ 
ts>xxU i)atf ba^ man in bcr unter baö SKifrojfop ge- 
itiä^im äKaffe looKjlänbig ))on etnanb^r getrennte, mft 
beutlid^en Uerueii üerfe^ene 3^Qen at(trifft, fmb bie 
3B5nbc bcv Ici^tcvcu uugenicüi bünn getporben, uub bi« 
ttotiffe ber ää^IäSc^en bedi^olb fo ^eU, ba^ man i^i . 
gut gen)äl;yiter madiger ^Beleuchtung aufmerffam iufe^teti. 
mup, um fic fccutlicf) erfenucn. !DiqieS iscrf;alten 
tft. barin begrftnbeti^ bafi bie ^enge be^ ^tt^; toe^e 
bie d^qgerpldttct}en }u(ammenhdlt, au^erorbentlicb \pav^ , 

/lid) iji, fo jti?ar, ba|^ nur tDenig barau fcf;(t, um fageu 
|u * fßmten)r * bie ^tütnto&vbt feien huxäf i^re eigene 
©ufi|ianj mit eiuanber üermac^fett. ©o wie fi^ ba^et 

. Ver. Hitt ^n>if^ctt bcn 3cllcn aufgeißft i)atf ijl auc^ 
c^öfe. .Sd)icf)t ^^^^ !^^f^^i> ber ^tcren. toeggenipmmen... 



'ju terauBcn, .-oljne baj^ nuiu >Ui]ldd) ibre ^cUcnn.\iub 

/'mtflöjl. Um bic^ jii cv^icrcn, 6raiid)t man ten ^ac^d- 
nur in einer Ätalilauge eiuäuUHnd}cn , bie fo tercitet-» 
u>urbe, ba^ mau bcr vjcinj cjc)dttiv3tcn 3(cijfalilöfunä 
jlatt i^reg einfad)cn 2Bafierc5eiind)teö il;r bvcifad^ee ®Cf 
widjt an Söaffer ^nfüc^t. 2)ie SUifqucduiu^ bc^ l^facset!^ 

Vrfolcjt nun um )o rafdjev, uub ireuu mau bie cjat- 
Icrftcjc Sufje auf einem 6UagpIättd)en gehörig auö^ 

•J»reitct, bann jeiat fic. unter bem SDüfroffop lauter 
cllipti|"d)e oücr fitcjeffcrmiße 33la§d)cn, bie n?cber Mevuc 
Hcd} Siörud)cu cntf^alten. S)ie QMm finb nur mit 
einer ganj burd)fid}tigen glüjfigteit crfüUt/ U'»cld)c im 
9BefeutIid)en eine £aliIofung ber in ben \)ertfO(fnetetf 
5p{ättd)en i)orI)anbcn getvefenen ftornd^en uub Rerne 
barjteUt. . * . . ' 

35erbünnt man bie jule^t enH)fct)Inie Salitauge, in^ 

^bcm man ein if)rer eigenen 9)ienge gleidjes ©enndjt 

. Sßaficr jufügt, bann ti)iberfte(}en u^eber bie ä^^en^^. 

. ti)dube, nod) ber biefelben i)erbinfceube Äitt , n?eber bie . 
Äorndjen, noc^ bte Sterne (2). . ' ' " ^ 

• * @^ t;at alfo gar feinen Sinn, tt?enn man Don bem 
Stavjel auöfagt, ba^- er felBii in gefdttigter Kalilauge 
nnlo^Üc^ fei. Sie t^er^ornten iWdvgel, bereu obere $Kdu* 
ber ber 3)tenfd) t)on Qät ]n 3cit abäufd)ueibeu pflegt,. 
Bcjiefien äu^ mer V)erfd)iebenen uugelcflen Stoffen, bie 



•n2 



imx .^dJn^^ . löölid) - fmb , ater ; biitiä^ : im 
p^^S^r^kx^^ einanbep 
•unte.rfd)eiben^. <^^fitt eine iiolüau^e brei^ig ^ßrocejit 
'» Stej^fali, bdm7l6jl fic bcn ffitt jWifd^cn bett SeHett auf, 
fi^ U^t aUtmUn bcu Semen' ci|^n a;^cit ber in ben 

|afe^^t)^rf(|^iuben/ wenn Jtic ^öI^^^^mI^ 
tt)ltb>. ba| mit ein aSiertel i^>tel%k|Sl^p5^%^ 
au$ ile^fali befielt, ©ine Sauge/ bie seVj^.f""™ 
«ßr^cint , 9fe|f ali enthalt / 16^ ^ 
'ben 3^K^n Seme« 

fte« yeu ftitt unb 'bie mmä)m, bie 3elIenfc«Pyttb 

ä^UmUm. ^kxani ge^t i^erber^.ba^ bog ScSi 

unter ber.3>i>rqu0fe^ung, ba^ man fid^ bei ber SJerf. 

nitf(^ung mit SBäffer nur imterl^alB ber ©renjen 

. n)egt/ 'in )pel(i^en eS ube^i^aupt bie ^omjioffe uufered 

•Äpvjjete ju Jöfeu i)ermafl, ein um fo mdc^tigeTeiä.Sof ' 

* 

funö^mittel für ben 9?agel i^^ t)erbünnteT ntan 'eä 
. antt>eubet SSiü man alfo. für einen bet i^iier^er ge? 

l^öingcn ©toff e eine il;rem .SSefen entfl)reiieube ©(^U),ep^ . 
• IogUd)feit*'BeBaw))teu, bann mü^ man -riii^t fagen, ba^ 

ejc. f elbfi in gefdttigter.Üalilauge Uplöiift^ fei^. fpnijem 
.'barauf l;imvci[cn, ba|. felb|i eiiie .»afiexreii^ere . Äoji^ 

lange ilm niAt jn lofen "im-iStaijW ifl. atm Ieid)tciT:en 
%it M) bet üjtt jn?i|(^m ben 3eKen,.,b«n> er »löft 



• 

« 
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ftd) and) in jiarfcr ÄalilaiKje (üoit oO 5)>rccont), bie aber • 
ncd) lange nic^t v3eiatticjt fjl. Qhwi^ Dertüuntev muj^ 
[c^cn bie Sauge fein,' um* bie Slorndjen in ben 3^^^"^ " 
unb Diel uerbünnter , um bi*e 5! erne ju lefen. SDic 
3cIIentt?dnbe enbUd) finb am* frfjircrftcn loelid) , bcniu 
^c^erf orbern bic Derbiinntefie ?auge (5 — 10 ^ßrocent), 
aun auMcieft ^u tverbcu, unb biefcä Söfuug^mittct ifl ^ 
unjm ba^ indc^tigfle , treil e§ auf er ben 3^H^"^ 
njänben aud) bic S'tcrnd)en, bic Älcrne unb ben 3^^'H)d)^it5 , 
fioff, mit (Sincm 2öortc ben ganjen 9iagcl au{Iofi. 

3n ganj dl)nUd}er jßeifc \vk bcr v>cr(;ornte '9?cige( ' 
Idj^r fid) bie an feiner Stelle ber S6rpero6erfldd)c fei)-' 
Iqnl^e ^orn)d}id}t ber C6er[)aut in 3^^^^^ ^erlegen. ' 

.^nnner I)a6en bicfc 3^^^^^ %oxm bic größte 

• ■• ■» 

9(e^ntid)feit mit ben an^ ben 9iagc(pldttd)en l^ert^or- 
gegangenen, unb tücnn fic ben tiefficn 2d}id)ten ber 
OBerI)aut entflammen, jeigen fic fogar fcf)r f^duftg 
Äerne', bic fid) ))on benen beg SJagetiS nur baburd; 
untcrfd}cibcn, ba^ fie njcniger picittc, t>ie(mc(;r auf 
Beiben gldc^en fd)\t>ad) *getr»e(6tc (Sd)ciBd)cn barftcKcn. 
(Sold)c iSernc nfd)einen bvil)er im-^U'ofil fpinbclförmig ; 
CiS finben fid) aber t)on biefen jn ben in ber ^rofil- 
anfid)t ©tdbd)en ober Pfriemen g(eid)cnben J?etnen ber' 
SJagetjeUen alle moglidjcn Uebergdngc (3). • / 
] Um jebod) bie 3^^^^^ ben tieferen S(^id;tcn 
ber Oberhaut mit untjerfe^rten Jlcrnejt jü getinnneu, 
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ift tüicbcntni i:urd)auö nctfnveubig, ba^ bic fiali- 

tau^e, in bcr mau bic cjctrcäuctc Cberl)aiit anftDcidficn'' 

Id^t, einen 3ctt>if)en ®rab ber 9>erbiinnnng nid)t nber^ 

fc^reite. 3tm bejten crreid)t man fein Qicl, mwn mau 

eine Saucjc amveubet, bie brcif^icj 5procent 3tel3fati ent^ 

I)dtt. 9Kau fann fid) aBcr and) eine v^ifK"^^ cBu^oH 

' ctoaS fd)U\id)erc Äalilöfmuj babnrd) i>er j^affen , baj^ r 
mau ganj gefdtticjtc Mifange mit bem cinfad)cn ©c- 
iri^t SBaffer mbünnt. 9Beuic(cr alä äH>an^^icj 5}>roceut^^ 
l?arf. icbü^ bic ftalitöjnug nid^t cntl}altcn, [onft finbet 

' mau nnfcr^IBar aÖc 3eIIenferne cjelofl. SBeil nun fnn^* 
prpcentige Kalilauge and) bic aSdube ber Cterljaut-^ 
^ äcÜcn auftojt, fo gilt für bie D6crt;ant, \m für beu 
9lagel, ba$ fic^ ber 3unfdHmjtoff , ber bie SeHcu ju^ 
fammentittet, Ieid)ter anflüjt, aU bie Äerue, uub bie, 
Äerue it)rcrfcit^ lcölid)cr [inb , aU bic 23dnbe bei' 

^ 3'eII^u. ?eid)tcr (o^3(id) ^ei^t I)icr aBer, baj^ ui*t b(o^ ' 
eine" tjcrbnnnte, fouberu and) eine jldr!ere^ iube^ uo(^ 
feiuc^UH\3^ gefdttigte fiaIi(o)nng beu Setreffeubcu ©tcff 
gu tetrdltigcn' t)crmag. Die 3^^^^^^^^^ ^^^^^ ""^ 

« 

• ber 3^iftt)^"P^ff finb alfo and) ^ier uid)t Uo^ rücf- 
fid)t(id) if)rcr ©cftalt, fouberu and) in il^reu d)emifd)cu 
®igeufd)aft^u Derfdncbeu. 

33etra(htet man bic;gel)6rig fein jerfd)a6te nub jcr- 

• ,jn^>ftc C6erl)ant unter bem 2)tifroffop, bann finbet 
■ maiv gauj biefcIBcn nnregelmdj3ig geftdltcten, DctfdBiebcu 
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. -großen, t^eftrcrren 'fcrnicjcn ^Idttffm; wie fic imter 
•bcnfelBcu Umfidubcn fccr SJacjel liefert, nvil)er nun 
"biefe ^Idttd}cu ber Cberflddje lacjcn, befte rcvßclmd^i^er 
finbet man bic burd) SlufviiicIIung baraus berücrge- 
gangenen QQÜm fernlo^, fclbft n^enu breiingprocen- 
tiac Kalilauge trat, tu ber mau bie Cberbaut eiu^ 
^id^te. 3a, bie o6erf[dd)(iAp:cu <Zd}(d)kn liefern' di\S} 
bei bem ä>erfal)reu, ipeld)e2^ fonjl bie Äerue in bcu 
iporup(dttd}eu burd)au5 uuangetaflet Id^t, auöual;m§lo3 

V^erulofe QMcn, " v^. 

^^^IH^ 5^effcnuugcad)tet fiub fon)oI)l bie $orupldttd)eu ber* 
pBcrhaut, nne bie beö 9iagelö, urfprüuglid) auö fcru^ 
^)aUigcu gelten f)ert)orgegangen. Unter ber eigentftd^ \ 
Vcrboruten burd) Slusctroduuug geljdrteten (2d)id)t fin-* 
bet mau udmlid} au beiteu Jbeileu eine mid)C Untep 

• läge, bie aus lauter ferul^altigen Qclkn bejiebt. SSenu 
man biefe 3cUen im 3"f^'^i"nienf)ang auf flad)eu ®d)uitten/ 
n?cld)e beu tieffteu Sdnd}teu ber COcrbaut eutucmmen 
fiub, 6etrad)tet, bann finbet mau biefelbeu fcl^r jierlic^^ 
in »Streifen georbuet , bie mit ciuanber ^u eiucm anä 
Tuublid) t>icledigen 2JJafd)eu ljc{ief;euben 9Jejjc v^crbun^" 
bcn fiub. >ric^3 I)at 3[5eranlaffuug gegeben', baf^ man . 
bic tr»eid)e ®d)id)t ber SDberl^aut, bie juui Uuterfd)iebe 
i)on ber ipornfd)id)t im 3l(Igemqiuen Sd)lcimfd}id)t I)ei|3t, 

• wad) ibrem Sutbeder aU 93?alpigfvi'fd)e^ (BMcim-' 
' ne^ bejeidjuet SDie gigureu, n^elc^e i)on bcu 2)igfd)cn 
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umgeten flacf)e X urd) fd^uitte \)on fleiueu ^iK3cI(f)en uub- • 



« • 




'5H?ar5d)cn bcr unter bcr C6erKiut licgcnbcn cigcntli(^qf* 
ioaiit, bic burd) bac^ ®cr6cu in l'cbcr DcnuaubcU unrt^ 
mib bci:(>i(6 aiid) fd)Icd)ttt)ecj ^cbcrl/aut t)ct^t 3u bic 
SI)d(4)cn jun)d)en ben .^^iigcld)cn bcr Scbcrf^aiit fenfcn ■ 

• fid) bic nod) tvcid)cu 3^^^^^ "^^^ ®d)(cim|d)id)t bcr 
C6crl;aiit ein. • . ' . •.. 

3^ h^citcr man bic QQÜen bcö 9ÄaIptgl;i'f(^m 

■ .» 

@d)lcimnc^cä in -bic Siicfe t>crfoIt3t, bcjio glcid)md^iv3er 



9Kcn}d}cn. aa (Streifen be§ a l ^ i g J) i'fd)cn ©d)(cimnc^eS, in« 
' u^cld}cu man meiftcnö nur bic bunfciranbigcn ^crnc bcr über ein? 
. -anbcr licgcnbcn 3<^^^cJ^)'^}i^)^cn , bei c jebod) aud) bic Umriffc ber 

3cüen fic^t bb !^urd)fd)nittc burd) bic §ügcld)en bcr ßeber^aut. 
*' d :^urd>fc^nitt burd) bcn |(ugfüf;rungßgang einer ©d)ü)ei|br£ifc. - 
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' finb fcie Diird)meffcr wad) beu brci 9?icf)tiingcn bc§ 
gianm^ an benfcIBcn cnttricfclt, mix bie aHettiefftc 
®d;id;t bejlc^t au^ einer 9leit)e Don Iänv3lid)en ^tUtn, 
beren (ängjle ?(d)fcn auf bcv g-larf)e bcr ßeberl}aut fcnf- . 
ixei)t jlcl)cn. SBeiter nad) oben platten fid) biefe Qdkn 
' md)X nnb me^r ab, um [id) bei bem Uebergang oon 
, Idcv Äd)lcinifd>id)t in bie §orn|d)id;t in eigentlid}e 
^Idttd}en ^u ocnoaubcin (*). 

©0 iocit bie i>cvl;ornte Sage bex Dberl)aut unb ber 
Stdgcl unb ba6 Di alpigl)i')d)e ®d)leimuc^ Teid}en, 
fcl)len atte blutfül^renben ©efd^e. Sediere gel)ören nur ' 
er tiefer vielegenen 8eberl)aut an. $Da nun aber bie 
uftoffc für bie gellen ber 3idgcl nnb ber Cberl^aut 
Ti^fc^lieplic^ aue^ bem 33lut bejogen u>erben, fo ift bie ' 
SSemie^rung Jener QcUen nur baburc^ m6gli(^, ba^ ber 

9 

au& ben Blutgefäßen I)eroorfitfernbe 5){al)rung6faft bie' 
SDberfldd)c ber 8eberl;aut befpült nnb bamit* ju ben* 
nid)t i)ert;ornten Qdkn be^ ©c^Ieimnejje^ flclangt. . ®ie 
gefäßreid)e Seberl)ant tvirb beii^l)alb ale^ bae^ aKutter- 
geu^ebe (*) ber Oberf;aut unb ber Sidgel bejeid)net. 
SDer 3tu^brud 3Kuttergeu>ebe u>irb t)ier aber in einem ' 
anberen ©inne al^ get\)öl;nli(^ gebrandet, er foll nur 
cnbenten, baß bie (Srndf)rung Don Dberl^aut nnb 9td:= 
• geln an bie unterliegenbe ßebertjaut gefniipft ifl. 3n 




• • • 



(*) Matrix. " ' • ' ' . •. ^, 
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jenem auberen geBtAui^Uc^exeu @imie fuib bie ^tUtn 
beö ®(I)Ieimuc^ci5 bie 3)hittcr,^cHeu bcr bic ^^oxn^ 
f(^td)t i^ufammenfe^enben ^Mttd^ctt , * ba8 Ijd^t j|cbc8 
^iponiylätti^en bei; obeDßäc^Uc^ßeu i^^ic^t iji einniajl 
eine ferii^altigc QtUt beö ®d)Icünuefee^ gmuefcn. &x^l 
n&^timg ttttb SReuBilbuttfl fiubcn nutv im ©djleini^ 
ue^ jiatt, in tt)elc^em bicje ä}i)tg(&ige 
bcm 3Bac^öt^um ^jpattjlidjer ßJebilbe 'V^ Müei\3lei 
jtttb. ^itt tt>ic bort »itb b^r ^ft(0mm^t oirö e 



ferutexeit CiueEeu Bejogen unb mu^Jw^t Seile ju^e 
njauberu, ol)uc uuniittelbate ä)cil)iilfe äj^tx biivd) 3)tu^ 
felfraft eingeleiteten SBettj'egung. ©te^ornff^tt^ä^'g 

* t^t {eine <S))nr Don @ntti)ü£lung . mei^i moi^xnef 
•bie Sßorvjäuge, tueldje bicfelbc d)aratterifircu, fiub öl 

mel^r älterh uftb 3l6jlerben. S)ie au^erjten, oolttoni^ 

• men oexfc^nm))ften ^laüä^tn [inb gerabejn mnmuiu 
. ficirte ^tUm, bereu urf))rüufllid)e dlatnx nur burd) bie 
loBcn Befd)rieBene SBcl^anblttttg mit ftUatien na(^gcii>iefen 
toetben tamh . SDiefer ^kc^mei^, ber in aUgemeinev 

« 

Sluweubuug auf, bie ^orugebifbc juerfi 'oon Donbcr^^ 
.Unb SÄulb'er -gcgeBert vpurbe C'^)/ liefert bie jd)on(te Öe* 
1l5tigung.*ber entU)icCiungäge|(^i(^tli(^en ^eoBac^tungeiu 
, V äßir |d)u^eu alfb bie Dberflddje uufere^ fioipcrö 
mif oBjierBenben 3eHin, bie feit eine 3cit laug mit 
uns. j^eruuttiiagen,. bic^ fid) oon. unten unb oon bem 
.l;iutercu ^JJagcIcubc^ l;er, jo- . uicl^ ucui: ^cUcu gcbilbct 
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1) a6cn, ba^ bie o]bcrfIdd)li(^ficn i^crbrdncjt n>crbcn. ©ic 
fic^ abfd)uppcnbc DSerl^aut unb bic SEljeilc bc^ Skflcfö, 
bie wir abfd}ncibcn , foimcu im cic5cntlid)cn ©innc 
tobt bctrad)tet u^crben ; i^re ^pidttc^en ftnb cine^ ©toff- 
toed)fcl^, une er lebeubcn Qcüm jufommt, nid)t met^r 

; ®a mm bie cBerfldAIid^jteu OSerfiaiitfdjuppen bie 
'dftcftcn fi"b imb bereu ^^Idttd)eu, and) mnw man fie 
mit .Stalilofunojeu bcl)anbe[t, tr>eld)e bie fterne in beu 
[eferen 06erf;antfcbid)ten burd)auö unt)erfel)rt laffen, 
nimor ternlofen 3^'^^^^^ aufquellen, fo mu^ ba^ 
(torn mib ?tbftcrbon ber Oberl^autjellen mit einer 
Siurfbilbunc^ , einem i>o(lfldnbigen 3^^f^C^^^ fferne, 
ipanb in .spanb c^cljcn. 3)ian fennt eine foId)e StücE^^* 
bilbung ber Äerne au6) in 3^ß^"/ benen ber' 
(2(f)munb beeJ ftern^ mä)t fotrol)! einen 3"f*^"^ 
Slltern^, aU Dielme^r bie ]^6d)fte 9Jeife tennjeic^net. 

2) ie 9JageI.^eflen fmb nun n)efentlid) Don benen ber 
Obertjaut baburd) t)erfd)ieben , ba^ fid) in ii)Mn iii 
ju il;rem Jobe bie Äerne erl;a(ten. SBcnn man eine' 
Ä'alilauge i>on l^infdncjlidjer ©tdrfc tvd(;tt, fann man 
jebe^ 9kge(vldttd)en , and) ba^ dltejle) in eine ferm 
t)altige 3^U^ üertvanbeln. ' • . • * 

' äfsill man bie rüdfc^rcitenbe 58ertvdnilung ber. 
Derl^ornten !Dberf)aut= unb 9?agelpldttd)en red)t all= 
nfd(ig erfolgen fe^en, ol^ne [i^^ babei einer SBagc jur 

.12* 
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3^ufcrtic5ung üon ?ofunjcu Bcftimmtcr JDid^tl^eit ju 
bleuen, bann Braucht man nur ,yi bcm Sogenannten 
d^euben ©almiafcjeijl, beut Liquor Ammonii caustici 
ber Officiuen, ju greifen. 06erl;aut unb 9?dgel er- 
l;alteu fic^ barin 3at}re lang in einem jur mifrcffopi^ 
\d)a\ Unterfud;ung fcl^r geeigneten 3uft«>iube. Dl>erl;aut 
unb SZdgel jeigen jebocf) im 9(mmoniaf jeitlid) ein fel^r 
t)cr[(^iebene^ 3Sert;a(ten. gur bie Oberl^aur *erforbert 

nur tvenige (brei bi^ fünf) ©tunben^ um fie bur 
ba^ .3tnunoniaf in beutlidje t>ieIcrfigo fetten ju jerlcgcu 
für bie 3MgeI u^erben mel;re 5£age baju in 9lnfpru 

gig. 3. • 9c»«^mmcn. %n&f^ ] 

ber Oberijaut fon- 
berti fid) mit be- 
fonberer Seid) tigfeit 
\)icle(f ige 3t'Henfor' • 
men ab, au mi-' * 
c^eu bie S^orper- . 
l\ä)Mt au^erop 
bentti(^ jierlid) jü 
beobad){en ijl. 6in • 
S^eil ber ^olt/eber Id^t nur gduj unregelmd^ige ©e- 
jlalteu erfennen, nidjt feiten aber erfd)cinen fie and) 
alö t)ier=^ big fed)8feitige 5pt)ramiben, bie am l^dufigjlen • 





gig. 3. 5SicIc(figc ßcHen aug SDBcrf^aut, bic einen I)atben 3;äg 
in 9le(jammoniaf gelegen Ratten. * . • . • . 
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finb. .8?Äd^ SÄonaten qiieDcn biefe »felctftflen Q^Uixi 
ivk eUit)tif<^en ober fugelformigen SBlä^c^en auf, tt)a^ 
reiib man aui JJägelu, bie älcidjer a3et)aublung unter- 
.^^tiorfen tDurbeti; no^ naä) ^af)x unb 3:ag jene \>UU' 
r^X^fl^/ ium S^eil an abgefiu^te ^);ramiben eiintiemben 
» lärmen gefilmt. 2)ie Äerne ber ^Ha^dpiattd^m mhti^^ 
fU^)ti^^'^mmoniat^n'\\iQUit ni(I)t; nur ehigelnc bcr 
au^^^ ^tt^^ l^ert>orgegangenen DietecKgen. BeUen- 
gißffen unbenffi^e Ueberileüfel be^ ftern^ erf^nu^n (9* 
• ^'/^aä-'S§M:]^alten ber 06erl)aut unb bcr DJm^el ju 





Bett>ei{i kDiebetum, b<i| fl<i^ ber B^if^^^^^f^^ff/ 
ie ^lottci^en b.ief^t ^orngeBilbe .jufammenfittet; 
l^ter in 3llfalien aufloft al^ bie Saab bcr 
4en üerf(i^rum))ften 3^^^^ ^^^^ 'i>^^ Oberhaut 

j^^r B^^f<^^#^ff rei(^ti^er t>er treten iß; atö iu 
ben SJdgelu , jerfallen bie le^teren fo t)iel langfamer 



iRaij^bem ic^ erfol^rcn ^atte, >ie leicht fuä^ bie §orm 

. ' . " ■ ■ . ' ,• •* 

ber^.DBcri^aut ;unb ber 94fifl«l mit ^ülfe be^ 
Slmuiüuiaf^ in il)re fJormBejlanbt^eile jerlegen tdpt,« 
l^aBe ii) e8 öerfuc^t/ .baffelbe ^ülf^mittet auc^ jur iJer^ 
;glieberuug ber ^aare ju. benu^e^n.- S)er^ ^^erfuci^. mürbe 
Dom beflen (Srfolg gefront. - . • . , . 
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. ©etjcnige J^eil bcr ^aore, . }»el(^f u6et bie Dbcr^ 
§aut l^CTtJorragt, toirb.aW ^aax^äja^t Bcjeii^net, t^d^«» 
teiib bei in bei: ^aut t>etboi:gene £^eU ben diamm 
SBurjel fü^rt, obwol;l mx ba^ uutetpe 6ube biefcp 
fogenannten SButjel beS i^aate^ in feinem S3au tont. 
@(l^aft Derf(i^ieben ifi* ^ . * 

Saßt mau beu in ©tücEe toon ett^a biX Sauge mi^ 
SentimetcrS scrfd^nfttenen Jpaar)d)aft einige JEage in 

' a^enbem ^mmoniaf liegen nnb Utxaä)t^t, man b.aim 
ein [pl(^ejS .©tüd unter bem ^ 3)ii6coffop^ jo eutbcdt • 
man bentlii^et aö an frifd)eu paaren, iJail bie'.Sfdjiffe 
ftug anbeten (SIementen be^el^t ald bet Umfa)fg. @ine 

. genaue Uuter[u4)uug kl;i t uämlic^ , ba^ . bie ^paare in 
il^rem duneren einen, unregelmS^ig Begreujten ©traug 
6e|^er6ergen> bet anS niä)t )>etf(j^tum))ften ipontjellen 
befielet. £)ief et. Strang iß bae ^aaimatf. 3lm tejgel^ 
md^igjleu buri^fe^t baS aKart bag '^s^^ime ber 93art' . 

•*^itat^^ in ben :So))f Laoten ijl e^ ^dufig jieUenn>eife 
uuteri)ro(^eu , f o ^a^ . e^ aui einzelnen na^ betben 
^hbcu fpi^ sulaufcuben Strängen 6ejtef)t, uub in ben 
feinen ^aaten an bet SDbetßdjC^e bed ^^jbf^ fmb bä: 
ÖUebet !auu cö aauA fehlen. # 

• . äßenn bie Jg^aatc einige SEBoc^en in ' ämmoniaf 
gelegen. .I^alften, joann- .fiet)t .man* beutlic^ , .ba$ bep (S^^ 
Uuber,^ iücldjer-ljen a)iatfjlraug umgiebt.uub biej^u in. . 
btt Siegel, an ^idt filtetttifft, fclbji.nod^'au? 5tüeierlei 



. . . • 
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^ ©toffcu jufammciuicfdit ift. . .Die .§aare "jcicjeu Hdm^ 
lidj. jcbcrieit^ einen (jel^en Sanm, ber fanft cjcfd^lanf 

' flelt i>erldnft , beutlid) fd)raffirt ii^, une u>enn er cin^ 
inebren ^^afern bejtdnbe, unb fic^ fel)r fAavf i)on ber 
nad} innen (iegenben bnnflcren A)aarfn6jlans abfetzt. 
SBenn bie (5inunrfnno[ be^ ?(mmoniafg ctxva^ tvciter 
fortc^efc^vitten ijl, bann verliert jener i)dk Sannt fei- 
nen 3»iiV""^^'^^H^"^] i )^ ^^^^^)^f ^^^^'^ '^'^^^^'^ 
besi .s>aarei? ^itfi^i, crfl une n>enn er an^ ®dgevil)nen, 

r teyrdnbc, i:ann aBer a(ä tvdre ba;^ ^aar mit !5}ornen 

befe^t. gel^tereöift 
• infofern ed)ein 
man bie uon ber 
C6erfldd)e be^ 
,0aarei5 lo^a^eidjen^^ . 
ben Elemente nnr 
oon ber JIddje. ju 
fcl)en bvand}t, um 
cjeumljren, bo^ 
fid) nm' Sd)np^ 
• pcn .f)anbe(t, bie 
nur in ber ^4>r6fil5 
~ anficht ®ürnen\3lei^ 
d}en. ift allemal . 
, ber '^n^^P ^^^^ 

gig. 4. (Sd)aft cincS 33att^aaTCfi^, taö ctu>aö über vict SWotiatc 
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§aarc fiel) entfcrneubc 9tanb ber ©d)upvcn uad) bcr ^ 
freien ©pij^e beö unDcvfcI)vtcn .f:^aarcö -301101)101: o$. 
ift iidinlid) mir bcr nad) ber SBurjel be^ ^^aare^ gc- 
ric[)tote 9ianb, dfo bei bcu jTopff)aarcu bcr untere 
9?anb ber ®d)uppou mit bem .f^aare foISft t>ortninboiu 
®ie ofcereu Steile einer jeben @d)uppc bebeden bad)< 
jicvjclfonnicj bic ndd)ftfoIgcnbe nad} eben unb ju^ar in 
foId)cr Slu^bel^nnng , ba^ an bon S^opfr)aarcn bor f^ollc 
(Saum brei Bi^ fünf, an bon 33art()aaren fÖgar fünf 
biö fcd)^ (£d)Upi)cn bid ift. S)ie einjolnoii Sdnippon 
finb einmal nac^ ber OBerffdd)e beS Jpaarel .c^of nimmt, 
au^erbem aBer mel)r ober iDeniger t)er6ogen. 

®o lange nun bic oberen Sldubcr ber ®d)uppen 
nod) mit bcr C)6crf[dd)e ber nd(f)|i Benad)Barten I}6I)er. 
gelegenen jufammenl^dngen, oh^UiS) bie Beginnenbe (Sim 
tüirfung be^ SImmoniaK fid) f^on burd) eine jtdrfere- 
3Ser6iogung an bcnfolben ju erfcnnen giobt, bilbon fic 
ben l^cKcn, fanft gefcbidngelten ©aum, t)on bem oben 
bie» 3iebe toar. 3n biefem ©aum I;at man eine Profil- 
anfid^t ber einanber bodonben ©djuppen, bereu 9fnjaI)I 
ben feinen ^afern entfprid)t, auö toeld^en ber fd)raffirte 



it ä^cnbcr SrmmoniaffTüffigfcit gelegen ^atte, toon ^crrn Otto 

Oeflctlcn nad) bet Statut geäcid)net. aa DScr^dutd>en , bcffen 

©c^u^^en Hnfg noc^ grö^tcnt^cit^ mit einanber tocrflcbt, rcc^tö 

toon einanber abgehoben unb abgerollt fmb; bb Dlinbc mit bcutUd) 

^crt)orttctenbcn fernen; c SKarf. ••• • ... 

■ . ' * 

• > 
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©aum ju beficr^en \i}änt 23alb nUx erfcnut man, 
ba^ betreffenden Stnien ftc^ mäft bem f^m^m^^aax 
entlang fottfejjen. SDurc^ bie foxtfd^rcitcut)c @iu)Diifuug 
bcij iluniioniatö beben [id) crft tic oberen SJdubcv unb 
bann gtö^tent^Uä auii^ bte gldc^en ber @<i^n^^en t)on 
i^r^i: Unterlage aB, nnb xoHm fie fid; [o ixaä) 
au§cn, ba^ bie mlä)e nrfprünfliid) bic innere 

ttHir, imbtbt na^ oben^ bte Außere i^ol^l mä) unten 
fte^ ^euu mau ein ^aar t>ox \id) i)at, an mlä)m 
b& ;^(bl)e(^cn unb itbroHeu nod) in t)oHem ©aug ifl, 
fo ba^ bie ^Idtt<j^en no^ nii^t {;(ei^e ätic^ttuig ange» 
}U)mmen ^aben, bann .fielet bie Oberfläche gar frau^^ . 
unb ftadjelic^t auö. . : 

92a(j^bem fid) bie @)(^np))en mit il^em ab^tU^m 
Dberen ä^eil na6) unten umgefc^lagen ^oben ,^ brand)t 
man hai S^aat nur geUnbc jn)i)d;en jtüei @laöpldttd)eu 
ju reiben, um Jene ganj öon i^tet Unterlage abjn^eben. 
@ie erfd^etnen bann alä unregelmäßig uieiectige^ m\ 
mc^X; ojDct weniger bogenförmigen Umrifjen bcgtenjte, 
auf unb ab gebogene 5ßlättd)en, bie in ber einen Sttidf* 
tung beiital^e bo|)))elt fo -grof finb atö in ber auberen. 
3n ber natürlidjeu^ ßage cutf))racl) il;r lurjcrer Spuid}- 
meffer ber* a(i^fe beä ^aäre«, ber tdngere, tiagegen »at 
bem Umfrei^ beffelben glei^ gerichtet \ 
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S^l' V - ®ie jufammcnl^ängcnbc 

Sage teuer ®ä)tiifipmf be* 
reu piatyix juerji Dou, 
e r m a ii u 'S? e p c r 
richtig erfannt »urbe (^), 
^ei|t ia^ £)ber^dutc^eu 
bed Jpaar^, UHi(;xc^ub bcr^ 
jenige S^eil be« @d)aft^^ mld^ jtt)ifd^en bem C)bct* 
^dutd)eii uub bem ä)kr{ßi:aug liegt, obU)ot)l'ev -bie 
»^^aiiptnuiffe fee^S ^paaieö barftclU, alö. beffeu äiuLp^.Ixe? 
jci(^ttet. wirb. 

^{i e^ f(^on unmöglich, bie ^ilbung beie^ Ober^ 
l;diitcbcu^^ ber .i^^aarc ol;ne d;emi}d)e .Oülf^mittcl xiAjti^ 
ju Beurti^eilen , fo gilf bieS nod) tu l)cl)erem @rabe 
m} ber.^^iube. ^etipac^tet mau eüt i^elie^ ^aax, baä 
frifd) niit ctuni^ 2ßaffcv bcfeudjtct U)nrbe, uutcr beiu ' 
SRifroffop, banw ficbt man frt ber Umgeftumj beä • 
WtaxU im gauieu.Umfaug ber äiiube eine mej^t i)ber 
uünbcr beiitlid)c Säugeftvcitiutcj. A)at ba^^ ^)^iar nur 
furjc Qdt' in ämtnomaf verweilt, bami Unn mojii bie 
äiiub^ mit ^Jiabelu in t>ießige> ftam /gafeni iei:jl^geji^\ 
bic in bcr .Siegel. mit ^eiuem 3:f)cil il^cr fcitlid)cu Cber- 
tldc^en tmtÄ.einanber jufaniincnbdui^cu. äßirb aber ba3 
i^iuu)eic^e{^. iu ber '4^niuouia{jiü|)igfeit. lauge genug, 
"t — '' *' * * ' ./ • • 

in Slmmonia! cin^ctocid^tcn iüavtLciareS. ' * ' * 
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*minbeftenä.alUäe^^^OllA^e,imlg f^rtgefe^t, bann toixi 
iüv s^aax, and) \m\n t>oxf)d bimfcl mx, aümälui 
^ tDei|. unb ipeU^ S)ann I&f t tS ftd^ mit gto^er Setc^« • 
';tigfeit ^eneiBeU/ mib unter bem ^iifroftop fiubet mau 
bic Cbcr[)autfd)uppcu, tic Dtarfsellen unb bic (vfcmcuk 
^;9ttnbe gefonbert* 3Ber bie ißefd^ireibung beä ^atfö 
M gebiegenen %ox'\d)mx, bie fic^ nu); auf aua- 
tomifd)e .öülfämittcl Dcrlie^cn, gelefen t;at (®), unb 
barauf &ie Stnn>enbung beä 9(mmoniafö mit S3eräc{^ 
fi(^Ugung itx obm am))fo^leueu i^eitxdume ^eijuc^t^ 
unrb ein für aUcmat jugcbcn , ba{3 bie 6t;emie eine 
äKei^erin i^ in bet mifroffopifAcn 3«tgliebewing. 3n 
bcr X^at man fc^ämt \\ä) bginal^e be^ Ieid)ten (Bx^oU . 
gee, u>cuu mau tcircuft, tap 9)ieiflcr in bev iiiuift bic* 
3eQat be^ ^aarmarfö-ubetfc^eu, bic iUdnber bet OBer^ 
l^outf c^U|)))en al^s^ ein i^))italbaub beuten > * obi^r lange 
gaferu für bic ciufad}P:eu gormbejiaubtl;eiIc ber äJiubc 
]^(tltcn tonnten* - * ' ' . . 

* , äUir motten jundd^ft bie le^teren betrachten/ ^^er- 
reibt mau bas in 3lmmoutaf DoUfüiumcrt u^c^fi uub 
l»ei(^- geWorbeni ^aät, bann- ^^erfdttt* bit SRinbc in 
lauter 4iidttd)eurt)ou fehr regelmäßiger ^rö|e, bieuaci^ 
bcu .brci 3ilcl;tim|)cu bc^ Diaumeö, \?cvfcl)iebcuc Xnxä)^ 
mef^er • l^aBht. Siegen biefe j]Sldttd;cu fo, ba^ fie bem 

. ä3eobac^ter eine i^rer 4<^malen gldci^en joarbietet^ bann 
gleichen fic furicu-, f))iubelfö^migeu vgkiferu; iv^uu. fie * 
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, feaflegen eine bcr Breiten %laäjm md) oBen fcl^rcu, 
baim i^dbeu fie eine uniegelmdf ige Slautengejialt. ($ineT 



/ 
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bcr Iftrfnen Sßinfcl ))flcgt SaBci fo fpi^ ju fein, baf^ 

bad ißlätt^n an einer @ette in eine feine ©pi^e anß^ 

gebogen ifi. ^afur erj^eint ba^ aubere @ube bex 

5pi[dtt(^en ^fiufig abgcjlu^t, aBcr nid)t ettpa t>on einem- 

fc^atf abgefc^nittenen %anbe, fonbem wn ^mi, brei 

ober mtf^x Qadm begtenjt 3m Suneren ber.SjSWtfc. 

c^cn, bie eine bentUdje Sdn^gjheifnn^ äcigcn, genjal^rt- 

man nic^t feiten einen (iäbc^enfdrmigen Rem, oitoi>f)V 

bie $Idtt(^en Uimim^i ju ^l&ä6)m aufgequollen fuib* 

Xic :]iiutcnpldttrf)cn finb uiermal fo lang aU treit 

unb btttt^alb mal fo 6teit ali bid. 3Rit intern längf 
> 

ftm £)utc^meffer finb fte bet äld^fe, mit i^tem !i^i;2eflen 
bem Umfang bee .Staates parallel, u>d[}rcnb bie dliäy- 
tung ber 9tabien beS ipaatf(^aftd i^rer ä3teite ent^ 
fprii^t 3Kit ben breiten gldd^eu fmb bic äiinben^ 
^jldttdun am innigjien nntcr 'cinanber öevfittet, nnb 
bo^et begegnet man unter bem ^ifroffo)) fo läufig 
(äiu))))en i>on spidttc^en , mlä)^ il^re fd^male gldc^e 
na^ oben fel;rcn(^). * • * ; " ** * 
Ku^ ber @ntn)i(flungggef(^i(i^te ergtebt fi(j^ ^ ba| 
fomo^l bie Qiä)Xi^)^m bcä £)ber^dutc^eu£i' \m bic $(dtt; 

3a^T in ajicnbet Ämmohtofflüfrig^cit gelegen Mon ^errti 

D 1 1 c D c ]t c V I c n md) ber ^atux gc5cid)nct. 5)ic ^pidttd^cn 
Jagen mit cincx fd)malen %iäd^c auf if)TCY Unterlage/ . 

gig. 7, SRinbenvl5ttd)en cincij anbcrtljalb Qal^r in- ct^enber 
€Cinmonta!fiüfiig{ei| eingetbeid^teii ^ott^aated^ auf einer bveiten 
'%ia6)z aufiiesenb/Bei^aaa niit beitittd^en *fletiien; ' 
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d)en bcrSJinbe be^ .^aare^, (^Icfcfn^ie bie §ornpIdttcf)eti*" 
bcr Dta^cl unb bcr Obcrtjaiit bcg gcfaiumteu iMrperö, 
a\\§ Qdkn f)cn>ovvicvvingcu [iub. ®o Idäjt nun 
and) bic Derfdjrnmpften ^Idttd)cn bcv Obcr^' 

I;ai^t nnb bcr 3fdc}cl in gellen jnrndjnucnDanbcln, mit 
bcn 5)SIdttd)on bcr 9?inbc nnb bct^ ObcrI>dntd}cn^ bcö 
^aarfd^aft^ l)at bic^ bi2i[)cr nid)t c;clinvicn u^oITen. ^ij * 
I)abc Slnunoniat nnb Sialilangcn bcr Derfdjiebcnften 
fnnc;t^bid}t()eit l>on tr>cnic;cn Stnnbcn 612^ jn liefen 'Wio- 
natcn anf bic .öaarc cintrirfcn laffcn, cfinc eine ?lnf^ 
qncUnng jener 5ls(dttd)cn jn 2}ldöd)en crjielen ju fonnen. 
**. S)a3ev3en 6e[ijjt bcr .^aa^fd^aft in feinem Wicixh 
flrti'ng <5'^™t^^ft^^"btf)eil'e , bte \vd[)renb iker ^aa^en 
?cCcne!baner bic gefffornt bebanpten. 3)ie ^ieruntcn 
'atv^ebilbctcn gornien bäte id) einem Sartfniar ent= 







^- . nommen, bai^ einicje * 

3)Jünate in d|;em 
bcm ©alnüafc(eifl 
flclccicn r)atte. !I)a^ 
betreffenbc Jpaar 
unir nv)pn"nu3lid) 
^ . rot()l)rann c;etoc[en, 

aber. DodftdnbivH 
Wi^ getvorben; nnb 
. jertf)eilte fid)^- 








giöN ^KaTfjellcn cinc^ ^art^arcS, über vier 3Konafe 
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jjIti^fam'Don f elfter oIS boS auf baffelBe gelegte S)e(& 
QiäiSftn ein )))entg gebrudt uub Detjc^obcn iDUvbc. 
33>ie bic xHbBilbMiivv ^cfgt , l)abcH bie Don einaiibcv c\c^ 
fonberten äKat^eUen be^ ^aaxi bie aUeiDerfd^tebenjien 
gormeiu ^te fitib balb runblti^; Balb uturegelmd^ig 
cKiptif.d;, inctccfiv^, feilfornuv^, birnföviiüv^ Pafd^cufonnicj, 
. an einer &ät in eine hirje @pi^e au^cf e^^ogen ^ -ober 
aud) mit mehren furieu, jadigen i2))i^eu befe^t 
ber Slecjel cnüjaltcu bic 3^^^" bcutlid)e Jternc, bic 
6igtt)eüen gicmli(^| regelmd^ic; fiigclfornüci [inb^ Wnfiflcf 
aber ^ unregelmäßige ©ejialten geigen, bie fic^ noü) am 
crjlcn auf bic Riforin ^urüdfu^rcu ließen, ©ünftiv] 
gelegene fterne laffen in i^rem inneren ein runblid)c8 ' 
itprud^cu, ein fogenaunte^ fierutöiverd^cn wal^rue^men: 
'3lnßer bem .Vtcrn ent[}a(tcn bie Qclkn gciuül;nli(^ einige, 
brei, t>ier^ \cd)i unb me^r c^Idnjenbe i£&r))erd^en , bie 
ben ttemen an ©roße . nact)|tel)en , unb eine fcinf4)ruige 
aWaffe. # ' 

' SBiele ^ar^dlen [inb läufllid). SBdIjrenb aber bie * 
äUnbenviättd^eii be^ ^aarf^aftd beßdnbig mit il^rent 
grofUcn, unb bic (£d)uvpcn bcei Oßcrl)dytd;cud mit il;reni 
fleittfien S>ttr<j^mejfer ^er Slc^f e ba^ ^aate^' gleid) ge^ 

r' , ■■ , . ^ • 

•' • # 

in ITmmDniot eingewebt ttjorbcn Wor. aan ^^Um mit bcutH^cn 

fernen, l> Jtuci 3^^^^"^ ^^^^) "^^^ cimint^cr ^^ituimmoiihatif^en, 
c ^fHc mit ^\vd hiT,^cn !^(idin, bcrcn SUxn ciu. Ätcrnfüi^evd^W 
«it^&lt| tDt^ bie flafc^^förmise 3eQe linfd ' . ' ' 
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. tfff)tct [inb, 'cnffpriAt ^ic li\\c\^c '9Itf}fc bcr^Iancjiid^'cn 
/Srearfjellen in il;rcr 5Rirf)tinu] Balb bcm ©urAmcffcr, 
balb bcv 2Id)fe bei^ ^)aarct^. ,9(n ^paaren, bie längere 
Bcit^in ;?(inniomaf i-^clccjcn hahm, fanit man biefe Sa- 

* c^cnnu-i unb l)äii^(\ and) bie .^Foriic bcr BcKcn er= 
lenncn. • 

^' " 9Jad)bcmnnö baö 

?lmnuMi(af a\§ ^cx- 

cjliebcrer bie einjel- 
ncn ^•ornibel'ianb^ 
t()oifc bo^ ^paar- 
f(f)afti^ DorgerDiefen, 
fviuu nnn nid;t 
tnc[)r fd)UHT fallen, 
bie 33ilber, bie ein 
fri)d)CxJ .s^^aar nnt^ • 
iH>vfnf)vt, o;ol}oriv^ 
VI ucrflcl^en. 33e' 
iradjtct man bic 
Oßcrfldd)ecinc^ifTis 
fd)cn .Oaareei nnter 

bem '3)2ifroffop , bahn' jcigt fic bie größte 2lef)nlic^' 




%\c{, 9. ©rf)aft cinc§ ^artfiaarcS, ba§ chva§ üOcr l>icr ^Konnte 
in ä^cnbcr 5lmmoniafflüffic^fnt gelegen battc, i>on .^»evrn 0 1 1 o 
SDcftcrrcn md) bet 9?qtur geäcid)nct. -aa SDfccr^äutd}cn;- 
bb. Dilnbe, c SRaTtjellen. • .* 



'feit mit einem getraffetten Sjanfce (moird):' UeBkarf 
nämlid) uerlaufeu fanft gebogene ßinien, balb einfaiJ^ ge^ 
fd)U>cift, balb (eid}t njeUcnformig, bie unter fpi^en 3Bin^[ 
fein ober in fur,^cn JRunbbogen ^nfammentreffen, nnbftcinc 
gelber einfd)lie^en, beren Ictngfier ©urd^meffer^ bcm 
Umfreife bes^ i)aareg ent)prcd)cnb, auf bcr3(d))c beffclbcn- 
fenfred}t jle^t. 3ene Sinien, bic man früf)er für ben 9lu^^ 

giö- ^0. brud eine^ ©pi- 

-«*:.^. _ ^ >A ralbanbc^ gcl)altcn 

Ijatr ba^ baö §aar. 
um|piunen fotlte, 
finb nid)t^5 3lnbere^3 
alä bie ©rcnjcn bcr; 
d)crt)aut)d)uppen, 
bie 5um Sfjcil mit 
einanbcr,^umSl;€il, 

unb jioar bur^) il>? , 

■ > • ,1 

. B ' , reu unteren ©aum, 
mit bcr 3fJinbe be§ ßaarc§''fo fefi tkcrfittct finb, ba^ 
in ber 3:l>at nur d)emifc^ ^ülf^mittel Sluffdjlu^ über. 



. gig. 10. '^mi Monbc ilinbcr^aarc, A Bei fCfclKt GinflcHimg 
beS SKi^roffo^^g , ba§ man bag Wlaxtf B baß man bic ©rcnjcn 
bcr Ot>cvf^aut^lättd;cn beutUcf> fiel)t SSon <So^§ic .9K. nad) bcr 
.3^atiir C(Cjcid)nct, a Tlaxt, bb 9linbc,< c Duerünicn, ^cld)c ben ' 
®Tcn3;en bcr Cbcrfmut^Iättd^cn cntfvred;cn. . 33cibcn Jpaarcn yx^ar 
nur SBaffcr sügefc^t. " • . • '\ ; % • • > 

3ÄoIcfd;ott; q?^t)fiorogifc^eg ©fiä^cnBud). ' 13 ■ 
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bie S3ebeutintc; ber giguren au bct ^D6erpäd)e be^' 
^aar{d}aft^ JHö^^^^^ i)ermod}tcu. 2)uxd} fiqrJc ®d}UH^fct 

. [duTc, bereu fid) ^etmauu "3Äct)er Bebicute, evfolc(t 
bie ■ 2l616[uu)5 ber Oberbautfc^uppeu mit ftürmi)d)er 
. ©efd)ti>iubiöteit, uub bie 2Birfuug bie[ei^ ftarf eiu^jrei^ 
feubeu 3Jiitte(ö pftctnst fid) fo rafc^ auf bie 9iiube beig 
$aare^ fort, ba| man uad) eiuigeu 9)Jiuuteu tu bem 
äBalb Dou Spie^eu uid)t mct}r flucj barauj^ U)irb, \via^ 
ber Oberfiaut uub \va^ ber 5Riube ancje^crt* 2)arum 
f)abe xd) bie SUfalieu ju bemfelbeu 3^^^^^ empfot)Ieu, 
ftalilaucjeu , bie V2 ^ 5|Jroccut 3le^fali eutbaltcu 
ober Liquor Aninionii caustici. Se^terer gleid)t iu • 
ber Saugfamfeit feiuer ©imvirfuug beu t)erbüuutejteu 
fafilaugcu, u>df)rcub mau burd) mx-^ bi^ fimfproccm 
tigc Salifofuugcu iu u>euigcu Jagcu alle UeBergaug^? 

* • jlufeu t)oü beut )d)raffirteu u>eUeuf6rmigeu Saum, beu 
bie aufgequoKcuc, aber uod) 5ufammcul)äugcubc OBer- • 
I)aut barfiellt, Bi^5 ,5u beu f}arf uad) uuteu umgcbcgcueu 
^[dttd)eu erjieleu fauu. 

®riugt mau mit bcnt bcu>affuetcu 3luge etu>a^ tie- 
fer aU bie Dberflvid)e iu beu .s^aarfd)aft, bauu gc? 

. toa^rt mau. iu ber 9Kitte beffclbeu beu SÄarfjhang, 

beffeu jelliger. ^au mir felteu oI)ue d)cuüf(^e SJorbe- 
• * ' • - * 

• reituug beö .^adre§ erfauut ttjetbcu fa'mi, uub'ju beiben 

©eiteu'beig 9ÄarB jeigt bie Diiube blouber Äopf()aai:e 

,eiue Idug^ftreifige 23efd)aftcu^cit, tpeld)c bic.burt^ bie 
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flgen SCBefcn^ ber 9ünbe finben ftdb iaS)lxciä)t jieife^ 
banSm Striae , bte im Stor^dltni^ ju i^ter Sänge 
fel^t bunn finb. 3^^^^ beraTtige ^txiä^ ijl bei 9ud« 
hmi cinc^ bünnen, fpinbetformiflcn Semö, ber einem 
$I&ttf^en ber iRinbe otige^Stt , itnb ettoa ]^aU> fo 
lang i% tt)ie bie burd^ ^^mmoniafflufftgfett k>oll{icutbig 
t>on eiuanber gcfoubcitcu ^Udttc^cn fel6fl. 



. 2iebeä ^aat {teiit; tt>o]^toerU)a^rt üi einem Beutel- . 

. ^*en, bem fogena unten ^aaiBalg. SDer .^aarBal^ mipt 
<am^9)>f. bed äRenfc^en. brä Diet äj^illimeter; fo 
tief n)urjelu al)o bie ^are in bp: ^out \ £)4 . nun 
We' OBerl^aut an ber Stelle, au mlä)cx bie ^'^aare 
hutä) fieJ^inburd^treten; mit ettoä Vs ^IXittimeter biet.. 
i% fo folgt barau0; ba^ bie ^aati&dlge mit mi^e|tenä 
*Vi5 ^^^^^ iäwQ^ in ber ?eberftaut briu jiecEeu 

S>er eigentliche ^adt^alg, xoixb, benn au^ 'gerobcsu 
Don ber Sebetii^aut gebUbet; i{t o&er Don.biefei;. um fp . 
beutüi^er atc5efei3t, je tiefer man i^u in bie ^aut Ut» 
folgt. @ein untere^ (&nU,\ioü^ti MMö imb aQemal 

* ,,ettt)a2. Deicjungt ijl; ,tei^t ^iä in bteienige @^ic^t ber : 




• 
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Wicl)ti^ftc , n^eil et ba^ S^aax mit feiner crudl;renbcn 
Jlnterioöe in aSerBütbung fe^t" , ■ • ', - 



^ 55ig. 11. §aar mit feinem .'paavbalf^ in natürM^r Sage,- 
ton ©o^^c i0?. nad) bct 9?atut g![?§tid)net. aa ^aarbalgmußfel, 

ee. Se^eT^Ottt/ f Seriellen, g ^aarM^f h ^aaif<^aft, i Hü^fft^« 

tüngSgang einer* ^iöcifibrüfc (bie ' i)Tüfc fclbft toat in bWt 

©d}nitt nid)t üor^anbcn"), k bcdrcrfiiuiu]« ^u^ciuiun^ ciifc^. 
Wit^füBtungSgangä, bor mit einer cUn)tijd)en öeffnUng (©^tocijs 
an bfi? Oberhaut miinbet* « . * * . • 

' . - . • • • 
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1 ■ I — 

%n Seber^(mi gelöften ^aatBaUjS unter >em SKflroffo)^ 
Ijei: einer fe(!^)ig'' iii aii^tgigmaltgen 9Sergrö|ettmg,.baim 
fi^t man bie ^aartt^ur^el mit einem buntlen;. {olibig 
«ngef(^k9oSenen.3:i^etI^ bem ^aatfoKeU; 6tö auf beh 
^<ämn^ beS 93alged reichen. ä$on unten auf i{]::bie 
iEßuTiel \)ou einer etu)a^ licl^teien ^out umfi^loffeu; 
tpeli^e fieiben ©eiten beS i^aoreS einen ^ttSliä^ 
^mm bilbet^ ber neigen ' bem ^aarlolfeen ein tt>enig 
bümier ijl olö miki aufwärts, foujl aber in [einer 
,1£Aät nur tt>entg wec^felt. 5Die8 ijl bie innere Sffinrjet 
' f (i^eibe. jöa, n)0 ber ^aarfolben in ben bunneren £l^eil 
' ber 2Burjel'ttBerge^)t, iritt ju ber imieren no(^.^ne 
Aifere SSBurjeifiä^etbe l^inju, bie fe^r bfinn Beginnt .'after 
iittmdÜlig an J£)i(fe junimmt, fte an ber ob^e^en 
<ärenje..be| unteren $Dritttl;eüä öDm ^aartalg brcimal 
. fo bi(f wirb alg. bie innere JlBurjcIfd)cibc, wn ber il^T 
unterleg, (Snbe f&nfmal an S)i(fe ubertroffen n)irb.>S)ie 
dupere Surjeljc^jjtibe eine gortfefemtg, m i)er SÄ a 
Vial;i^[cl)en ©(^leimfdjtt^t ber DBer^ut.,/unb wirb, 
ba^er nid^t jur ^Sßanb beä^ eigeii^lu^ln ig)aarb.algg 
fiere(|net. . . . ' 

5Der* eigentliche ig)aarBaIg Befielet, in feinem unteren 
IDrittti^it aud brei i^erfii^bencin Sagest; oon n^etd^'en bie 
mittlere bie jtdrljje, bie i^ueye bif bönnjle ijl. 8c^« 
tere, tt)el(^e na^i^. aw^en auf bic fiufer? SBurjcIfc^eibe, 

• *' * 
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-in fccr/®cgcnb be^ ^aarfotben^^ abcn gleid) anf bie 

' innere Sßur^cIfAcibe folgty bilbet einen gfa^I^eUen 
(Streifen neben ber Bebeffen^en SBnrjelfc^eibe. 
Ufer, ber .jnerfl anf biefe S(^i^t anfmerffam machte, 

jiennt fie bie &la^i)a\it beö ^aaTba(v3g (^2). Sie iji 
bem Ji)aarbalge bnrd)anö eigentbnmiid), inbem fie anper^ 
Iialb ber ^aarbdlge tueber atö ein XI)eit ber Ober^ 
f)a\it, woi) alö ein S^cil ber geber^ant anftritt. J)ie 
bi(fjie ?age be^ ^aarbalg^, n^elc^e bie ©la^^ant nm*- 

.f^Iiep, jeid)net fid) babnrd) an^, ba^ i^re länglichen 
^ormbcftanbtbeile freisförmig ben ^aarbalg nmf))innen, 
tn^enb bie (glemente ber anderen @^id)t' ber Slc^fc 
be^ ^aareö* parallel lanfen. , . ' / 

isoni (ärunbe be^ fi^aarbalvj^ erl;cbt fi(^ ein fcgel^ 
fdrmigeß SBdr5d)en , ba? unterhalb ber 9K;ttc feiner 
^o^e ttiva^ an)d)\t>itltf nm an feinem .©ipfel fe^r tjer- 
jöngt, am bdufigjten gerabe^n 5tDiebeI4l)nIid) jngefpi^t,. 

* feltener mit einer ffeinen öci^cbene, ane ein abgeftnmpft^r 
Ä^gel jn enbigen. ifi bie fogenannte^aarpa^jitte. 
(Sie pedt in bem ^aartolben anf ahnMn 35?eife wie 
. .• • • . . . * . ; * - • . 



löfl, ton ^CTTH (S^a^ulg- nac^ ber "iflahxx gejcic^ncf. » Jpaar, 
b innere 2ßur3elfd)cibe , c äußere 2Bur3c(fd)eibe , d ©laS^aut, 
e mittlere ©dnd)t unb f augerc ®c^id)t be^ §aarba(g?, g §aar^ 
folbcn, h burd)fd}immcxnbc $a^)i(tc. ' ' » . ; - , '* ;• . , . 

0 



•aoo 

-* • . 

• * * j 

ber- toei^e fd^toammige ©tcngcltl^eit.hi ber ^6|Ie bfir. 

gufammengefe^tenJQünbeetfrui^t, imb bol^e^ fii^immert 

fie, jo lauge bie ^aanwurjel i^ie natürliche .Sage, in 

befit 93~alg hd)M^ld, nur unbeutlid^ burc^ ben ^IBen 

•% • , ■ 

i^inburc^. . - ; . 

Um bie Sßa))ilte gauj [rei; i)om ^aarfolben ejut? 
6J6pt, int ©Tunbe bc8 ^aarBalg« BeoBai^ten ju (Snnett^ 
49enbe ii^ feit einiget 3^ äKittel an, bad oj^ 
bie geringste Sßü^e jum fi^irt uub babei bie ©e^^ 
tt)d]^r in fid) f(^litf nur untoerfe^rte ^aarpapitten jttr 
äSepbof^tung bargubieten. S)iefe£ äKittel i{i ,eine. S0^i^ 
fi^ung ^on @{[ig|äure, SUfoi^ol uitb Saffer in. ganj 
Bejlimmten SScrl^dltntffen 3)lön- l^at toeitet xaSfi& 
not^ig.ol^ Jtiemen ber menfc^lK^en ^(;t))fhaut ä)2onate 
taug ii; eiiicr. folc^cn 6)fig)auremif^uug aufjHbett^a^ren, 
lim fid) bie mim ^dlfte ober i)a8 untere ©tittcl t>pn 
^aarbdlgen ju mfi^aff^n, bie fio^ bur(i^ eine^ buntlen 
glea an ber ©tcUe . beö ^paarJolbrng bemerflic^ moi^en. 
geigt ber '^aorBalg unter bij[eni gleä bem unBett^aff- 
neten ^uge nix^ ^ine erj^^lic^e farblofe äJ^rlängerung^ 
fo bqrf iuau ,^t\\3fxt^t\h ba^ mau im.®ruube beä. 
•SBalgeS bie.5ßapit[e ganj frei finben * tt>irb. 3n golge . 
ber 8tufqyelIung/U)irb ndmlic^ tu niaui^fu . ^aarbälget^ 
Jier ^(w:fo,%u Dou ber SßojJille aBgeI;o&ett unb.ent^ 
fernt/ fo bitf- man leitete ganj frei üBer[cI;eu,. in.ef)eii' 
unb jerlegert fann. \ * ' 
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gig. 13. • . . , <[)ie ^o^c ber ^apitte 

6etrd^t zttva ein günf- 
jclBnter i>cn ber ^)ßfic be^ 
ganzen ^aarbalgä, unb 
an il)rcr bicfften Stelle 
mtfit il)r SDiiritmcffer 
imgefdl^r bie Raffte üon 
il)rer ^o^c 2ln biefer 
bidtjlen (Stelle 6fet6t ber 
^'»aarfolben, ber in ber 
3t6(>etnuu3 bevjriffcn unir^«, 
nid)t feiten l^dncjen. 3n 
anberen gdllen finbet man 
um ben ganjcn birferen 
Stf^eil ber Papille eine 
bunfle.Ärone, trelc^e Den ber freien ^apiUenfpifee über- 
ragt wixh,' nnb in einiger Gntfernnng über ber ^Hipille. 
bie abgelofte fi^aarn^nrjel, bie firf) bon bem nnterjten 
jl)eil be« i>aarfo(benö , ber eben fronenartig bie ^a- 
piüc .umgicbt, getrennt I;at • 




• ' gig. 13. ^aarbalg, in bcm fid) ber ^aarfolbcn a tjon ber 
. ipa^siUc d entfernt i)at, toon Jperrn Dtlo Dejtcrlen nad) ber 
* 5Ratur gejeidmet. !Die im Jpaarbalg freiliegenbe ^a^llc bat ben 
Breiteftcn ®ipfel, ben id> je beobad)tete. b Steu^ere ©d)id>t be§ 
ipaarbatg^, c burcfi bie äußere 3d)id)t l)inburd>)d)einenbe elafti)d)c 
^afcrn ber mittleren ^d)id)t e 33om §aarfolben abjclöfte 3cücn. 
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3luf Oiier|d)uitten , weld)e bie . ^cjatb^Ige in bcr 
©cgeub bcr ^^.nipillc trafen, erfd}cint lelitcre nid)t iuK 
,mer frei^3rnnb, fcnbern jicmlid) ftdufig and) eHiptifi^, 
fclbfl bann, n>enn ber Cuer)d)uitt beö ganjen ^aar.-, 

• balgö fc^r i^ollfomnten freiernnb ifi. Xk ^^apiUc ifl 
alfo Bi^^Dcilcn in einer 9flid)tnng etuniä platt cgcbrinft, 

• unb biefe ©ejialt af)mt nid)t feiten ber ^aarbalg nac^^ 
jnmal im 23ereic^ feinet unteren ©rittcli^. 

3}el)anbelt man eine ganj frei liegenbe ^Napitte, t)on 
tt)eld)er ber Jpaarbqlg wegvjefprengt tDurbe, ob.eip einen 

• .Dnerfd)nitt berfclOen mit ftarfcr Sffigfdure, bann fim 
bet man fie au^ bid)t gebrannten, rnnbIi(S'Die(edigen 
3eUen jufammengefe^t, unb jebe biefer 3^0^^.^ enthalt 
au^cr cincuT bcnt(id;en Stern, eine blaffe, feinfcrnige 

*^affe. 

^anbelt eö fic^ nun b.arum, bae ©emebe unb bie 
.<®röt^cnl>crbd(tniffe ber einjelnen @d)id)ten be^ §aar*. 
balge genauer ^u unterfu^en, fo fubren .Ouerf(^nitte 
am leid)tejlen ju einer befriebigenben 6infid)t. ©ol^^c 
Cuerfd)nitte geunnnt man auö jeber ^cl;e beö ^aar- 
balgö in Beliebiger 3lu^tt?a]^I, n>enn man bie in ber 
(Sffigfäuremifc^ung .eingetDei(fcten ^Riemen' ber SopfEyaut^ 
trodnet unb bie barauö gefertigten feinen ®d)nitte auf'ä 
9?eue itt ber (Sfftgfduremifc^ung aufquellen maä)t 
*• guf bie dunere (S(ftid)t be^ ^aarbalgg liefern folc^e 
Cluerfd)nitte. jundd)fl nur eine. Srgdnjung ,beffen^ . tt^.aö 



I 



203 




bic ?ang§anficl)t eince uni^crfcf^rten ^aarbalg^ crfcnnen 
lä^t. üie dunere Scf)i(f)t befielt ndmlict) am einem 



.• «gig. 14, S3lucrfc{)nitt cinc§ ^^aatbalgö au5 bcm untcicn 
^I)TittcI, über bcv ^a^sillc, tjon <Bo^^ie 2)?. riad) bcr Statur gc^ 
5eid)nct. ca 2leu§crc unb b mittlere (Sd)id)t ber SSanb be^ ^aar^ 
•bolgö, cc fdjraffirtcr "Saum bcr mittleren (£d)id)t, d ©laö^aut, 
f äußere unb g innere 2ßnr5elfd^eibe, h S'^aax, kkk cla(lifd}c ga^ 
•tein in bcr mittleren ©dnd)t be^ Jpaarbolgg. • 
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Googl( 



204 

.in bev Sdnc5^rid)tinu3 beö ^23alg8 .gefältelten Stoff, ber • 
l>on fpdrtid)en Idno[Iid)eh Semen nnterbrcc^en ijl, bie, 
n)ie bie gditcften ber ^'^auptmaffe, in il)rer 9lid^tung 
ber ?dngöad)fe bee ^'^^^^^^^'^Jfl^ entfpred)en. ?luf bem 
Onerfdjnitt erfdjeincn bie gd(td)en une f(eine itornd)en,. 
Xin\ jene Seme \mc etma^ gröj^ere, nnrevjehndj^io; frcig- 
förnücjc giguren. 9hir dupcrft feiten fvinn biefe dnpcrc 
(2d)id)t be^ ^aarljalv3^ bie SDide ber mittleren ^acjc 
crreidjen, nnb man fdjidcjt if)re SDide f)od) an, t^enn 
^ man fie 5n juun ÜDrittcln ber ®i(fe ber mittleren« 
©d)id)t annimmt. 

Sediere ijl alfo bie öanpttvanb be^ ^aartalcjg, 
benn fte ift ettva fünfmal fc mdd)tig une bie ®Ia^^ 

■ l^ant, nnb folglid) bid er bie andere nnb bie innere 
Sage beg aSalgö jnfammen. $Die ©rnnbmaffe ber 
mittler.en ®c^i(^t be§ ^aarbalgä Befielet anä bem- 
-felBen gefältelten ©toff, ber an(^ bie ändere ©c^i(f)t 
jnfammenfe^t, nnr ba^ bie gdltc^en I)ier ftatt ber. 
Sdng6rid)tnng bie freiöförmige baten. 3n biefen ©toff, 
-brt: ben Slamen 93inbegenjebe fnt^rt, finb jtemli(^ tiele 
clajtifdje §dferd)en eingemebt, bie anö 3^0^" l^erioor^ 

■ gegangen fmb, ju tDeldjen fic^ jene gefdltelte 5Kaffc al§ 

• • • . ■ • 

3tDifd)enftoff (3nterceHnIarfuBjtanj) i)erl)ielt. 3?on bie^ 
fen elafiifd>cn gafern finb bie Idngften fed)8mat fo* 
• lang \m bie fürjeften, nnb bie mittlere Sange ber-* 

» 

feiten crreidjt nngefd^r bie ©ide ber "mittleren Sage 
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beö Öaar6alv38'' 9inr in Cucrfd}mttcn bcg'^^aarBatg^'- . 
finb biefc %a^cxd)Qn ifircr ganzen ?dngc m6) auf eins 
mal 511 ül)cr|cl;en, u>cil bann jcbc cinjchie gafer gcuair', 

. '*geniK3 in (Sinex ßbenc licv]!. Sic fmb ndmlitt) immer * 
bcm' Umfang beg JpaarBalvjö entf^>rcrf)enb vjcfrümmt, 
bie längeren fogar ge|cl)(dngelt, fo ba^ jebe 8dngi^anficl}t 
nnDerfef^rter ^aattdfge Bei einer BefUmmten (Sinjlenung 
bcö 9)Jifroffo))ä nur ein Srnd)ftncf berfelbeu mit r;in=^. 
Idngficter ©eutlid)teit erteunen lä\]t. 

'J)enft man fid) t)on bem ^Diittelpnnft beä ^aareä ' 
ttad) bem Umfang beö Duerfdjnitt^ eineö J^aarBatgä 
9tabien ge^^Oi-^en, bann fcmmen auf jeben 9tabiuö ge--.* 

• ,tr>c{)nlid) ^tvei biä brei , biea^eifen aber and) t)ier xmV 
.fetbjl fünf e(ajiifd)c 5<5K^cn. ** ' 

2ln bem inneren :)Janb ber mittfereu Sd)id;t be^ 
v^aarbalgiS bemerft man auf Cluerfd)nitten ntdftt" fetten . 
'einen' ;^iemlid) fd)arf abgefegten ©aum, ber balb punf^ 

• tirt ober fd)ti\id) fornig, balb bagegeu in ber 9?id)tung Don * 
' .JRabien beö Jpaarbalg6 unregclmdfng fd)raffirt erfdjeint. . 

' ■ SBeiter nad) innen "folgt bann bie ©la^^aut, bereu 
.S)ide man mit einem ©egenjtanb t)ergleid)cn fann, ben 
3ebermann fennt Sie ift ndmlid) beinabe fo bid tDic' 
ein ganj einfad)er Soconfaben. .Gö.ijl bieö ber einzige • 

• SEßcil beö §aarbalg^, ber loeber aug 3^^^^^^ ^^^^) 
gafern'befiebt, u>eel)alb man il)n atf Döllig gleid)aTtig 

' ober, firucturloS' jn bejeid)nen pflevjt. 



• . m. 

* 

. "* ' J)agcgctr %fiet)t bte dunere ffittTjdf(^d6e gati^ 
Utttegclmdlia xuMiä) rnkdi^m ^eUcii mit beutUc^en 

. . Seriieu, bie fid) t)ou ben Qdkn inbet ©(j^Wmfiä^id^t . 
i)'et' OBet^aut niiä^t unterfci^eibcn lajfcn. SDUfe Settcw' 
JUbeii ie na^ ber J&ö^c, üi ia>dä)ti man ben ^aar^ 
Balg imtcrfud;t, eine t)crf(^iebenc 2tiija^I t)on SRei^cn 
um bie innere Sßutjelff^eibe l^ermn. 3m M^immm 
flttb btefe,3eaen naiä^i ben brei äBmcffungeu bea S^au- 
tneg ungefd^T g(eid) gro^. ©iejenigcn ber^ inncrjlen 
^etl^en finb aber in ber ben 9labien bed ^aar&alg^ 
cntft)rc(^enbeu SRic^tung a6ac))lattet; bie bi^p au^erjteiv 
5Reif)e baf)irtgegcn in berfelBen 9R{(^tung verlängert. 
>®«.fömmt m(^t feiten öor, ba^ bie ßetten ber-innm 
jien Oiei^eu. bur(^ jene Slfeplattuug einen bejonbern SÜeif. 
um bic innere SBurjelfc^eibe Bilsen, ba^ 'man, WeÄtt 
. man -rdä^t Ui ^inldnglic^ fkrfer SJergröferung unb 
unter Sluwenbuug .(^emif(^er äteagentien bie 3^üen ^ 
nauer"üuterfu(^t, jur Stnnal^ne breter 2Bntjetf(^eä)m 
t>erleiti^t ioerbett fonttte. S)er in 9lebe jii^^enbe %etf, 
ber beinai^e jo bicE. U)ie bie ©la^bout fein fann, ijl 
'imnter ^Uer atö bie »eiter »na(^ au^en gelegenen 
\St^Utmt\)i)m ber. duneren äBurjelfc^eibe. Offenbar, ^n? 
belt eö fi(^ l)ier^ iim .ein^ ^nbeutung beä. Unterfc^ieb^ 
i^Dif d)en 'dner @^If{mf(?^t(^t unS dner ^ornfd^id^t, ber 

• * in ber Oberhaut fo bentlic^ au8ae»)rdat if^. / . 

." ■' * 

. ■ ' . SDa iie Bjllci^ mittleren Sieiije in iix^ duperen* 
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SBurjeIfcbeitc nad) ben brei Oiicbtuncjcn bti SRaiim^ 
jicmlid) cjlcid) lud lucffcn, fo bctcmmt mau burd; bie 
BIof5C 3?ctrad)tinu;; im\ Oucrfd^nittcn ein aii^reid)cnbe8 
»tjb Don ibrcr ©eftalt. 9«d)t fo t)crl)d(t ft* mit 
ben Qcücn ber inneren 2Burjel)d;eibe. SDiefe finb ndm^ 
lid) jwei= fünfmal fo lan^ ali Breit, i^re 33reitc 
bagegeu. ftimmt mit iteer !Di(fe überein. 9)?it ibrem 
gröf^tcn Xurd^meffer liefen [ie ber 3ld;)e beö 4^aareö 

parallel, bakr erfi^einen 
fie in ber Sdncjöanfic^t 
bei^ Jpaarbal^ö ober einer 
nur Don ben SBnr^el? 
fd)eiben umgebenen ^^aar«* 
tijurjel Idnglid), auf bem 
!Cuerfd)nitt runbfid) l)ier< 
edig. I^ie ?dng^anftc^t 
ber QcUm ifl meijt un= 
recjelmdfjig fünfedioi ober 
fed)^ediv5; if)re Snben er^ 
fd)eincu. balb fc^rdg ab- 
geyd)nitten, balb .abgc- 




• -gig. 15, Unteres Gnbe bei £»aanüur5el a toon ben bciben 
2ßurjelfcl)cibcn umgeben, i>on §errn 6^av>ui§ nad) ber ^latux 
ge5cid)net, bb innere 21>ur5elfd>eibc , cc anfune 2Bur5elfd>eibc , bei 
dd bäS untere (5nbe berfclben. e J^aarfolben. 
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ruubet, uiib fiub^md;>t feiten i^eriiiu^t. 3)ie au^ge- 
Bilbetcn 3^Ken ber inneren Sffinrjefft^eibe [tnb aUc 
ern(oö, bie jnngen 3^Ken bagegen, bie im Umfang 
be^ ipaarfolben^ liegen, finb mit Semen t)crfel;en. 3e 
jünger bte 3^^^-'^^ f^"^; ^<^fto geringer n?irb ber Unter^j' 
fc^ieb jtüifd)en bem Idngften !Dnrct)meffer nnb ben bei- 
ben, anbcren nnb am nnterften (Snbe be^ ßaarfolben^ 
n?crben bie 3^tten gerabeju fnge(förmig. • 
* 5D?an a>nrbe ficf) übrigen^ getänfd)t finben, trenn 
jnan. cnvarten trollte, in jebem Cnerfd)nitt beg ^aar- 
Balgö, "gleid)t)iel an^ n)elcf)er ipo^e er jtammt, alte bic 
^i^xi^li^w nnterfd)eiben jn fönnen , bie l;ier 6efd)rieben 
tDurben. ^cm oberen !£ritttl;eil be^ .^aarbalg^ ifl 
beffen "eigenttid)e SBanbnng ^n einer riel geringeren 
©onbcrnng entnndelt. 91?on-ben beiben binbegetrebigen 
^6^vi)it\\ berfelben fel;lt balb bie andere Idng^faltige,' 
balb bie mittfere frei^faltige, nnb bie ror^anbene l^dngt 
fo innig mit bem nmgebenben ©etrebe ber Seberljau't 
jnfammcn, ba^ man in biefcr ©egenb ben ^aarbalg 
nid)t nnoerfefjrt an^ ber ^'^ant l)eran^fd)dten tann. 
®ie ®laöt)ant eignet nnr ber nnteren ^dlfte beS 
fi^aarbalgö. ä>on ben beiben 2Bnr5clfd)eiben reid)t bie 
dn^ere nid)t ganj nad) nnten, bie innere nic^t nad) oben. 
Sie dn^ere 3Snrjelfd)eibe, toeld)e, toie oben bemerft, 
eine nnmittelbare gortfet^mg ber 3^K^"t^)'d}t bcö 
'aKatpigl;i'fd)en Sd^teimnei^e^ barfiellt, verjüngt fid) 
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in bem unterjicn ®ed)^tel bcä ipaaVbaljö fel)r xa\ä) 
iinb f}ört, nadjbcm [ie iii auf eine ganj einfache 
^ellculagc um bie innere ®d)eibe f)erum \)erbunnt Ijat, 
in bcr. dlaije ici 5t5apiflengi^)felö unb jtDar meifl oBer? 
I;alb bcffeltcu gauj auf. $Die innere iBurjelfd^cibe 
finbet fief) in einer üiel geringeren 2lu^bef)ming aW 
Sefleibung ber ^aarwurjel Dor. $Denn ti?d()renb bie 
dujperc SBurjelfdjeibe nur etwa bem unterflen SBier^ 
jefiM bcö §aarbalg^ fel)lt, tüirb bie innere in bem 
ganjen oberen SDrittel üermipt, ja [ie fann ber ganjen 
oberen ^)dlfte beö 33algeö fel;(cn. ©ie erreid)t ndm^^ 
lid) i^r Silbe in bem Sereid) beö mittleren 2)ritttI)eiK ' 
beö Jpaarbalgö, aber in biefem ?3ereid) Idf^t fid) 
feine befidiibige ©reii5e für [ie angeben. 9iur fo t)iel 
barf man fagen, ba^ ba^ obere 6nbe ber inneren 
äBurjeIfcf)eibe immer über ber oberen ©reiije beä um 
terjieii $DritteIö liegt unb niemal^s bie obere Orenj^ 
liiiie bes^ mittleren ©rittele^ erreid)t. ®ie l^ort mit 
einem unregelmd[3ig gejatften 9Iaiibe auf/beffen 3^dcn 
ben freien (Snben ber einjclnen 3^tten entipred)en, 
bereu Äöpfd)cn nid)t in Siner ßbene liegen. 

3Bo ba^ ^aar bie Dberl;ant burdjfe^t*, ioirb eö 
nur Don ben (Slcmcntcn biefer le^tercn umgeben. (Stioa 
baö oberfte günfjel^iitel be^ in ber §aut ftcdeiiben 
ipatirtI)eiB unrb alfa" im 33ereid) beö 9Jialpig^i'fd)en 
©djl^imne^e!^ nur oon ben Qeüen ber duneren SBurjet 
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f(?^cibe iinb im 93crcicf) l^ft cicjciitlicfjcn .^orntagc bcr 
OBcrt^aut nur t)on' c§ornpIdttd}cu unifc()loffeu. • * ^ 
(Sin Oucrfd}nttt ber in bet 9?dl;c bcr OBcrl;aiit 
witb imterl;alb bcrfelBcit butd) einen .OaarBalg gefiU;rt 
tDirb, ninj^ alfo einen ganj anbeten SlnBticE bartieten 
aU ein Oner[c()nitt , ber bem nnteren ®ritttl;ei[ be§ ' 
SSalcjeg oBerl^alB ber 5papi(Ie entnommen nnirbc. ^n^ 




nd(^jt iji bie eigentlid}e ^aarBatcjn^anb anf eine cinjige 
©d)id)t I)eraBgefommcn , bie t>on ber angrenjenben Se- 
berljaut nid)t fd)arf gefdjieben ifl. Ss? [etilen bie ©ta^- 
f)ant unb t»ie innere SBnrjelfdjeibe, fo ba^ anfWe ein- 



gig. 16. ClucTfcJ)nitt be§ §aarbaIgS au§ bet 9f^ä^c bcr 
SDkrf^aut, üon ^etxn (^^a^jui§ nad) bcr S^latur gcjcidmet 
a ^aar,^ b SKatf, c gcttfd)id}t jn^ifd^cn ^cm §aar unb bcr du^c^ 
; Tcn 2ßuTäcIfd}cir?c d, o £rciSfafeTfd)id)t bcr Jpaarbargnjonb. , 



. 2H 
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• 

• fcu^e Sage be^.^ltatbalg^'nad^ üinen**fog{ei(^*^ie i&u|ere 
85Burielfd;eibc folgt ' . * • 

Sroi^jE^em tjl t>a8 ^aat in btc[cr©cgenb fcl;r t^aufig 
niij^t immittelbai; t>on bet S^rtfe^itng bei; Äußeren 
Surjelfd^cibe umringt, foubern, \m bie 16. gigur 
. i^i&if jtDifd^en bem» ^aar unb ber ffiurjctfdjcibe finbet 
^fi(!^ ^eine gettfc^t^t, tt>el(j^e gei]>&^nli(i^ bie ©eßolt- 
iti^eier mit i^reu Spieen ^ufammeußtef enber ^al^monbe 
fearBiletet ' * 



2)ie,^aarc ticfcru ein intmh'ante^ ^eifpiel für 
bie -allgemeine ©rfal^rung, bap ber SÄcnfd), uatb jtt>a? 
b;p . Silbe ^äuftget uo(^ mtö- beiiN^ebilbete;. iii- feinem' 
Sbeftrebeii, bcu eigenen iiövi)ev ju feflcgpn unb^u fd;uiüc£fu, 
efaerV^nbentnng ber Statut gu fofi)cii pflc^^t, bie er 
mir. uoeitfT au^fft^rt, l&alb.um-. fle«aläjilffe farri;; 
•fiten, -balb um ale Dernüufitigcr 3Äcnfd) i^rc.äBiufe, 
ju ücnvcrtl^en. 3tbcö §aar tragt ndmlid) fein 
tnabetd^fc^en bei fti!^, fo ba^ 'in ber ©tructur ber ^atit 
• felb^ bie ^ortei^rung getroj|eit iß, baß bo^ ^aar eine 
.rcgelmd^igc (Sinoliiugf erfahrt. ' • ' 
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. 3"^* ^citc bc)i^ nüttleren ®ritttl;eifö einc§ jcbcn 
jfopfl;aarcö fiubct uuiii ^ eine . fo^cuauntc J alab.rüfc 
,t>or. ©Cv3cub, '11)0 baö oBcrc mib bag 

mittlere ©rittcl beö ^aartalgei au cinauber grenjcn, 
müiibet ein furjer Äaual in beu. Icjjtcreu ein, ber meiji 
fünf fecf}ö facfformige 3(u§f}iilpiuu3eu bcfi^t. ©iefe 
2tu^ftulpuucjcn, SDie dgeutlii^eu ©rüfeuelementc , fteltett 
imrec(eImäj3U3 gefialtcte ippl;lraiime bar, bereu ©efamuit^. 
-form aber bod) eiucu beftimmteu Sl;arafter I;at. ©aä 

gig.. 17. §aar-mit feinem ^aarbalg in naturlid)cr' ßagc t>on 
(SopI)ie 3}?. nad) t>cr Statur gejeirf^net iia ^aorbalc^mu^fcr, 
b 3:aIgb.TÜfe, c^ovnfd^id)! unb d ©d)Iehnfd)id)t bcr* OOct^ 
(}aut, ee ßebetf;aut, f gett,^cllen, g ^aavbalrf, b §aaTjd)aft, i ^ug= 
füf;Tung§gang einer ^d;\üci^bvüfe mit Jeiner tTid}tctfünnig 
tt) eiterten, 2)2ünbung k. • / *" '*.* \ '. ' ' 
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obcrfle S5rfifcii6Id?c()cn xac^t n?lnficf) fcf)t t)anfii^ mit einem 

eifürmi^ jiKjefpi^tcu, (^nbe mdj oben unb mit einem ffir- 

jeren, ehra^ jlnmvferen ffnbc uaA) nnten. !Die 2tc!)fen 

bicfer Beiben Snben , tve(cl)e and) aU '^mi v»erfrf)iebeuc . 

3}td^d)cn anfv^efa^t .trerben fonnen, bic biJi^tveilen bnriJij 

eine befonbere 3^^^iff^H^nu>anb t>on einanber ^^etrennt finb, 

• 

lieoien in einanber'ä äserldniiennu^ nnb UMlrben , u^enti 
man fie nad) nnten tveitev fnt^rte, mit bei 2ld)fe beö ^ACIT- 
balc\^ nnter einem fpi(3en Jöinfel .^nfammentreffen. Tal>ei 
Bilbet jene^ 33Id^^rf)eu ober']ene§ 33Id?d)env"daT ndT)ejn 
einen ted)ten SiJinfel mit bcm Stnöfül^rnncj^ciancj ber 
aOtii^V ^^f^ '^^'^^ ^"'^ einanber bie Öeftalt eine^ hirj 

gefHelten cOammer£< nad)a()men, beffen .^opf ein etu>a^ 

*" . ■ , ^ , ^ » 

Idnc^ere^ , fpifecä , ber' Obcrl^ant ^nc^eu^cnbeieg, «nb ein 
etivae! hlr^ere^, finmpfereö, nad) bem Minben Pnbe be^^ 
i>aarbalc^^ c^erid)tetei5 Gnbc hc^t Tci^ u>o bie Reiben 
(gnben be^ 6etreffenben S^rnfenHd^etreit^ in einanber 
uber^e.l;en, ift bie Ober|ldd)e be^ lelUeren etumiS anä= 
geftf)U>eift. 2Öeitev nad) nnten, alfo nad) bem Örnnbe 
be§ . .C^aarbalcjt^ f)in, tefitU bie Jatvibriife nod) etu^i t>tct 
biö fünf abvjeninbete "iMdicdjen,^ bie etunv^ Derinmit une 
fe^r ii>eitl)atfiyie .sföltnten in ben xHns^fiibrnnvV^viaiHI ^'i"- 
mniiben nnb mit i[)ren OberfIdd).en eine bcvjenförmicjc 
ginic 'beviil;r.en ,^ bie fid) nad) nnten bem A^aarbal^ . 
nd()evt. 

* ©Ben biefe Xalgbrnfe jiefif ^jcti *aiiö bcm ©etüeBör 



214 ' - •• 

• . rtj^ • 

• ■■■ y . 

•faft.,an; jo ba| fic^ in if)xmx Smieiett dne ©(ä^miqe 
aufammdt, bic ju ctu\a einem SSiertel i^)xci ßj^' 
»id^teS äuS ^ctt Bcflel)t, in wdi^em eicjentli(^er 
Stdlajipff, gSerimutterfett , 0#öff; 6lf ouce . unb ))ej:t 
mutterfettfauie ©cifeu \)extreteu [iub- SDa, biefeiS gett 
in Soffen aB'gefonbert nnrb , fo entölt . bic» ^attfcs 

■ 

fid^miete Dber, tote fie md) pa\\mUx l)ei|en n^urbe^ ^ie 
^aax\6)n\im, .immer uicte 3^ß^^^.t^^^i»ii«cr Beigemciujt, 
/tihb eBcn böiger i|l e8 ju erWÄten, ba^ itcicn bcnvgett 
eine anfe]^)tUd)e^enge eüvei^arttger Stoffe unb ))|pS^ ^ 
i)^lorfaui*cr @rbeu barin cntl^alten iji. , . 

(Bi Vit nun eine bcir n)efetitlicf)jieu Gigentpmlid^^ 
ieiten.nm ^au be^ ipaarbalgg, ba^- bie innere ääurjel^. 
\ä)dhi immer unterhalb tier. @inmimbung ber ^Ig- 
brüfe cnbicjt. ®ie du^ete. SSur3eIfi{;cibc bavjev3cu cnt^ 
»fenbcit eine Q^Um\6^iä)t , »cl(!^e' bie innere -OBerpäii^e 
beiS SlujSfüljvmtfl^flau^ö jocr 2;alflbru|c überjiei^t %ua 
bem ffaual bicfcei ^(lu^fül^ruuvjCHjaiujc^ ^ctaiu^t bamibaiS 
gett ju>ifcf)en bie duj^cre ,9BnrjeIfd)eibe nnb ba* ^aar. 
*; l. ^nxä) tt)eic^|c treibe.ube.iiraft entteert afccr bic Staig« 
brn[c tl)rcu Qnt^alt üi bcu Jpaarbafoi? ®icfc gracjc, 
bie Bri» atten Slfifonberungen wieberfel;rt, tüirb '^xo&f^n^ 
liä) ba]^iiv beantU)ort^t; .])a^ irg^nb eine,, bi^^er u^ibe^ 
faunte, Urfad)e bic Slbfonbetung Joon SEalg in ba^ 
Snnere ber ^' ©rufe in unau^gefeliter JCl^atigfeit er^dlt, 
unb ba^. eä ei^e Hotfymnbige golge bte)cr. fortbauern- 

• * * 
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bcn 'Mtfontoruna fei, baf^ "bic clajiifd)e Sßaub ber 
S;rü|cu6Kv:^d)cu in einen getDiffen @rab Don ©))an' 
nnncj iHT)el3t u^irb, bte, fo oft fic ba^3 f)ed)ft mi\3lic()C 
•3)?aa^ erreidjt; eine ßntleernng beä ©rnfeninl^altiS be^ 
ioirfen ninf3. . ; ^ 

gnr bie öntfcernni] bc§ %alQi in bie £)aarbdlgc 
Ikijt eine anbete ©rtldrung feljr na(}e. 
. -Stn jeten ,Oviarbalvj fejjt [id) ndmticf) ein ^n^^tcl 
an , bcffen nnterc .Odlfte bie $£alv3brn|c fo bid)t uni' 




[d)iim3t, ba^ fid)' ber ^in^^fet nnmöglid) üerfürjeu 



gtg, 18. §aar mit feinem ^acirbatn in natürUd^cr ßagc, 
• \>on eo^^ic ^1?. md) ber 9?alur i3ej^eid)net. aa §aarbalgmu§feln, 
- tid)t übet t>em- oberen a \id}t man b(c btei 3ivfcl, mit benen bct 
SRu^fel cntfvvinc|t, fid) an einanbcr legen, b Statgbrü[c. . . 
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fartn, o^ue einen ®tuÄ äuf bic SDrüjc . auö^iiüBen, bct 
bie Snticcnmfj' bcS SCalfjc« BctDirfcn mu|. 3)ie Be* 
treffenbeu ^2u^{elu eutf^xinsen qttt etnefn obei;. meieren; 
Big ju uier B^Vf^^^^ . o6erpdc^Ii(i;Jlen @(^idit 

- bcr geberl^ttt. @ntf))rtngen pe mit mel^t dK einem . 
3i)>fel, bann Ji^miegen biefelben an einanber Unb 
jleigen . Dereinigt jur ADrüfe l^erab; nm fi^. bid)t ..unter. 
. ifyctt Unterpen 3lu#ülpung nnter einem [pit^cn SBMel 
obeT n^ 33i£f(i^te{6ttng eined bilden SSogett^ äix ))en 
^aar&alg ju befejtigen. S)ag obere 33Idgd)en )c>er ^rüfe 
ift mit feinem längeren jngefpi^ten (Snbe bcm SRu^fel 
fo SU fagen etngetoebt, unb an Ouetfd^nitten bet Saig« 
brufen fann man. feigen, ba^ bie ^ime^felfaiern auc^ 
jtx)ifcl)cii bic unteren 33tdi?d;cu berfclben einbringen. ' ' 
. Die , SRug f ein bet ^aarbatge finb..au8 einer Befon* 
hmn,%xt t>oix.%a\m\ iufammengefej^.t,.)Del% bie 
iDe6eIe(;re aU glatte 9)fuöf elf a fern befdjreibt. ®^ fiub , 
bieg gafern, bie, l)on fdwacfe »eDcnfömigen ginien- 
begrenjt^ in i^rer ^itte banc^förniig angefc^n)oUen 
unb an Beibeu ©üben in eine ftumpfe Spitjc au^ge- 
jogen, bürti^ einen in i^rer -SÄitte bepnblici^en fläbdjen^ . 
' förmigen ßexix \iä) augieu^nen. Diefelben "SSt^t^ 
. fafcrn fiuben ftd) in ber SMuöfel^aut jDeö SKagcn^ unb • 
beg 3)a.rmg, in bei aHegenBogen^aut unb bem Slbcrl^aut« 
f^^anner beg älugeg, in ber ääianb ber .^liitge|ä$e unb; 
an jal^lreidjen OrtcU; ©ic^fiub .mit .beu.aUcmid^tigjlen 

« 
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' <a5cnHd)tuuacu ßc- 
tfaut, fie Bcf eifrigen 
mtd bog SliKje ^ baS 
turj ijor^ei' einen . 
fet)r u>cit cntfcri.it • • 
liegenbcti r ©cgei^? . 
jianb - betradjtete, 
für einen Keinen'* 
abftmib cittj\tn(^)* 
. ten^ fie rcgclii i^ie 
23ln^t)eTt^e^Inuc^ in ' 
bell einjelnen ®cfd^besirfen bc8 ÄJrper^^ , Belöitfcn bie 
Sortl)en>egung ber.<£)))eijen im >Darm, etleid^tern )>iiifac^ ; 
bcn 3Hflu6 ' t'er ^eitauuniija'fdfte ju bcr 'JialjniUi) unb 
Befdrbetti b'en Uefeertritt ber . verbauten SWatjnnuv^ftoffc 
in bie ^efä^e. - Dielen g&Uen fpielen fie bie ätoUe 
oraauijcl;er iilapyen nnb Ijajten Oeffunn^ea. flefcl)lo[jen, ' 
bie nttr jeitivcife ober niir m einer gcwiffen. 8(t<i^ttmfl- 
@toff.e burd^loffen foQen. Wx fold}e glatte ä)i]uä{el'' 
.fafenji - ijt in einnu .i3nten 2:l;eüe bi,e 2tngtvei6nnä ber - 
grndit anS:bcr. ©eBdrntntter, bie Slecjelnnc^ bct (Sldjli=:' 
cität beg Simgengetoel^eS gefniu)>f t ^ fie fc^ü^en ^aim 



Jig. 19. (^Mii ^tu^felfafern auS einem, ^aarbqljji^uötcl 
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eine auf^ororbciitltcf) \)iclf(;itige' Jfjdtujfeit * . 

' Slu^ bie äSerrtd^tung bet glatten ^uäfeltt/ bie aq 
bcu .^aari)dlflcu ibcf^jHgt fiub, ift iiic^t bamit.€jfc^p))ft; 

obmol^I bied für i^re ia>i(^tig{te Slufga^e i^glten 
nu)d;tcu i^ie [inb ))iel befanuter bux^ eine . anbete 
Jfvitiv^fcit, UHld)e in bcr Sr^cu^img bcr .©dnfc(;aut 
(cftcbt^ tinb ftnb.bo^er aud) mit bem ^Hamm &a\%^c^ 
l^utmui^elu (^*) belegt morben. £)ie .au^gebilbetc ©dttfe^ 
I;aut tcftcl;t udmiid) bariu, ba^ eine größere 3lujal;t 
^Minftc ttnfcrer Obec^iaut, «nb gerabe bicjenivjen, bii|r6 
uiteld^e /ipaare ^inburc^ge^eu , fid) . l)i;igclaitig . eil^ebeit. 
®icfe- l;iu^elartigc @rt)etimc3 fönncn aUx bie. ©diifc- 
l^autniiigfehi babur^ Bewirf eii , ba^ fie an Aer ©ciite 
bei: ^aarbdlge Uegeti^ an n>eldjter beten äld)feu . mit bet 
dicrpdd)^bcv OBerljaut cimni Jiuuipfeu SBuifcI bilben. 

.iCer nrii}tnnc}lid) fd^rdg in ber §aut .fterfcnbc ^)aar* 

'balg mu^ butd^ bie* 'j>ethitiung beä. .^u^fel^, -ju- 
vidd}[t ^cxaU gctid^tct uub f ctnct . g^gcn bie Qbcyl^aut 

"angebnicft tpetben, fo ba^ bicfe in gotjti eine^- flernÜn 
tunben. ^atteä um bie ^.^uettitte^{tel}e bet ^aatc^ . 

. ^jjorgcftülpt U)irb.. - * 



(*) Arrectoreu pilor^ty;. 
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*'* 25icfe (Srfcfu'innm^; ric' inan fnf \^cmcmcn Veten 
■U)Cije« bcr aicl)n(id)teit mit einem gerupften ^scciel oji^ 
Wanfebaut in anderen Vdnbern and} ale» A^uljnerhant (*) 
be.^eiAnet, unrb bnrd) fe()r i>erfd)iebene ?(nMf|'e ben>ov^ 
i(ernfen. Salb ifl eö bic Statte, balb eine leife 'iV'^ 
rnl)runv^ ber .spant ober bie äieijnm^ eine^^ inneren (Sim. 
"cjeunnbe^^, trefd)c bie 'Slnitic^feit ber 63dnfel)antnnbofeIn 
anrec(t.- 0anj befonberö finb e^ leibenfd)aftlirf)e C^r-. 

• 

regnngen, u>eld>e in v^rofKrer ober gerin^jerer ?hb^beb= 
'mnu^ eine Vlnfridunni-j nnb P?rt)etmn^^ ber .OaarKilvjc ' 
betrirfen. 9iid)t blq^ wx ^dmä flel)en bie ,^aare ^u- 
SJercje, fonbern and>, u>enn e^ nn^^ beljaglid) nberriefelt 
•in "Jotvie einer frennblidjen .^H'rnbrnm^ ober fonft eine^ 

• ivoI)ltI>ifcnben Cfinbrncf^, nnb erfahrenen 9ler,^ten ift e^ 
fd;.r, fev'tannt, baj^ Sd;amflcful)l eine örtlid)e (ädnfet^aut 
ju erjeuv^en oermavv 

5m Wan^^en ift eine aii^f^etnlbete Oanfebant einC'. 

«. 

felteijc @rjd)i)innnv], nnb l)ierfur liefert ba:? Öeioebe bct 

# ^ 

i>aart>ali]nuiefe(n eine befriebiv^nibe (^rfldnnuv iöenn 
man ndmiid) cinen\^ftarKtIvvnni^fel an^ bem nnu-iebenv* 
•ben 23iübege\oebe ber Veberljant gani l;eran^fd)dlt nnb.; 

• il;n baim bnrd) 30 ^ bie 35|)rocentiße Äalilanc^e mi\y 
Tid^fl \?orfjtdnbiv^ Ji'^'Ii'^^r bann finbef man, ba}^ bas^^ 



(^*) ^ic ^oflänbcr nennen fic kippcvel, bic'Jrnnjofon pca.u • 
de poulc. . . • •. . 
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1 

^^ü}xUl glqtter .1lKH«^elf afer^ iimtiä) Diele, claftifci^e 

(5a|cru in feinem 3mtctn bivvjt. ©iefe gvifern finb 

tmm f)<i\h fo BteittDieWe'aJhröfclf afern, überall i^teic^ 

iuit,. uxa^dt, ne^foxniig uutet einqnbei: mbuiiben, 

uub fie Bleiben, ungelojt , tvenu lyan b;e Halilancic: mit 

SBaffer t)erbflttnt. Sllle bie anfge^dljtten ®gcufc()aftett 

Eei^eit^neu bie etafUfc^en SaferU;. bie i[)ren ^amm* 

bcm ßxo!oc \)on gebeifraft t)etb(u^en^ mit mU 

fiC fo.tDOl^I * einer S^tiKÄraft, tt^fe einipr B"9^^^ft 

eÄtgegenn>iT!en. SBenn fU^ a^o bie äßu^felf af ent etiie& 

^^rl^it^gmu^eliä mtüxim, bami i|iü|feu bie elaftifc^eli 

giifeniv bie im inneren beö SKu^feK \)crtaufen, ju^^ 

f(Vn{iten()[ebru# merben^ il^te (Slafticitdt albet* mtbet^ 

ftjcebt hex, Urja^e; \t)dä)t fie 3ufammenbinidt| bo^: l)eip 
.-. • . ...... 

^bet juuß fccv 3Jiuäfelfafextt. ©el)r frdftic^ uuvb 

olfo Joie Qvi^ammi^vä^nn^* ber i^aarbolgmitötttln öttt 
. b^Htt/*^^^' ^ü.emi fie einet. fel;r .U)irtfamcu 5)UijUug 

nntevticv^ou , unter geu>efmlicl)en Umftanben unrb ifire. 

SSierfurjimc) butd^ bie elajiifd^e lOegeittraft gemd^igt,\ 
.fjo. b^ife.fie uu^jl im .ig^onbe ift burc^, 3).ru(f, auf .bie 
•.2;^iUjt)rufc bie ©ntj^dun^ ber »s^^aarfdjnrfcre ju erleid):^. 

ttTt^v ni<|t aber ben;^adA^ bex ttmlic§ehbm . 

©]^^ri;aut,^u eri^efien. ßbeu .bej^i^Alb ifi ejue eigentliche . 

©dnfel;ant i)ci1;dUm^mdf3iä feite«.-. . . /• ^ 



' . ^flcfe^en t)on fcen 6cfonbercn Fullen, u^eld)c bc;t 
.iti. ber ^aitt fteäenben Sl^il beä ^gii(uite^ beKeiben/ * 
• ^eigt baä eigeutUd;e ^aar eine ä>etid;icbeul^eit; je }ia(^- 
bcm^ntan eS in einem tieferen ober f)öl;crcu ZljcU imtcr- 
fvi^t* Sta bem l^aatfiolben ^ baf i^ei^t alfo mi bem^^ 
jenigen »t^eil ber ^aarttnrjel, tt?elc^er ber §i>a)>iUe ajji|:' 
fi^t, finb bie^lilemcnte bc« 3)iarf^, ber i)iiubc iiub bcp 
Okri^äut^en^ jnoä) tiiä)t Don einanbet ju untetfi^eft^en/ 
iDer ganje iblben.Bejie^t uielmel^r gleid^md^ig au^ ri^tb«' ; 
■lid)cu,, HöiDcU^^u aund(;criib uicicifivjcu tvclcf;c , 

Stßm ent^alt^v -^^^^er Seiner finb (di bie ^^in} 
ber g>a))iUe. S)ief e gellen beö ^aarlolben^ uxi)(dtm fi(^»^ * 
ju beu Dcr()orntcu 23ilbungcii ber l)ol)m\\ Surjcft^cile 
^nb besJ ^actrfc^aft!^ wie bie 8ÄaIpig^i'f(J^e ©(J)leim* 
fd^ic^t. jnr ^oru|(^id;t ber £)ber^ant ©otöo^l bie 
9iiubciipldttd)cu unb bie .Cbcvl;aiitfd;üppd)cn tmc Die . 
. äBarfjellen/gel^n unmittelbar aud unigetpanbetten Bcßcn - 
be^^ ^^aarfülben^ l;cmr. 3a jogor bie ber.in* 
ner^u 3Burjcl|d;eibe I;abcn an ber unteren ^d([te be8 
J^w^otbttiS' no^ feinen befpnberen (Sl^arafter ^ ein;» 
S^ln gefp^en la[(en fte fid) Don ben eigentlic^en^iutter^ 
Aellcn ber öaaretemente im Sbltcu nidjt imterfdyeiben. 
♦'5Etb|bem bübct bie mnerc SSBntjeffdicibc einen, jnmdf 
auf duerfi^nitten beiutlid) abgefegten , l^eUeren ©annt 
um ba^ §.aar* ^ieruad^, ift biejnuere SBurjclfd^cibe; 
<w:'etne S^e&ttng- bei:;&aamin^el im engeren @titn( 
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gortjejjuua bce^ 3)i a Ipi a l) i 'fd)ni @d)lcimuoije!8 einen 
UelHT^ug bce^ .Oaatlnilvje^ barftcUt, bev [tveng Cjcnoninien 
nni fo u^cniv^t ben ^fanien SLsiifjcIfc^eibe l^crbient, ba 
er auf bcn XIjqü, ber für bie ^aarmurjcl am h^ndy^ 
ui'nbftcu ip-, c\ax nid)t lunatrcicl)t. 
\ ' !D1e ©pil^e be^ .^aareiS entlHl)rt bk 9)iarfec5 , fo 
baf? ber ^'^aarfcl^aft mit einem feften, jiu-^ofpilUen A^orn* 
fcael enbivit. ' • 

Uel>crl)aupt unrb einer ber .^^auptuntcrfcl)iebe bitfer 
nnb bünncr ^aarc bnrcf) t)erfcl)iebenc ©ntuncEeInng beö 
,5Dtarfo IjcnH^rcjebracf)!. '^c [tdrfer bie ^aare fmb, 
befto rec^clmdfn^^er ift im Siriv^emeincn bai^ 9JJarf am 
^aar Dorl)anben, nnb befto jal)freid)er finb bie 3^^^^- 
Teilten im ^JKartjirang. !Dat)er ift bae! "Maxt in i^arfc 
f)aaren Dor^nge!ti>eife leicfjt ju untcrfud)en. ben • 
feinften paaren, bem fov3cnannten gtannts ober äl>on- 
f)ciax, j.as. in ben ,s)ärd)cn auf ben Sß>anöen ber grauen 
■ nnb Sfinber p^cc^t bas^ SÄarf ganj ju fel^Ien , nnb in 
ben nuttelfeinen ffcpfffaaren ift eö 6ei nuind)en ^cx- 
•fönen ftettentoeife untcrbrod)en. 6iU flrenger ^fjaralleliö- 
nuiö finbet inbc^ junfdjen ber!l)i(fc ber'§aare nnb ber 
;srnätn(bung beg 2Warfe^ nid)t ftatt- mm finbet ftit^tveilen 
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'.©d)aft al^ einen ununtcrbrodjcncn Stvanfl, icx ba^^ jct^ 




lige ©cn)ebc \d)on ot;ne Slmvcnbiing m\ d;cuu}d;cn ^ulf^^ 



» 



■ giß. 20. Srf)aft cinc^ ^.^artfiaare^ , ba^ ctuniS über' vier 
.SWpnafc in ö^cnbct SImmoiHofflüffigCcit gelegen l^attc, .toon J&crtn 
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Id^t. ^cr uc6cu(icf;cubeu S^Aii^ 21 A 
ifl ein fciiicS $loi>f()avir eiuciS iliubcä 
a6o\ebilbet, in ix)cM)em bag 3)?art 
aufHTovbcntlid) |"d)ön cuttincEclt \vxix. 

®er !Dlird)meffcr bcr feinen Sl^cD' 
I)aarc ift ctuni ju^ci nnb balb 9)?al 
fü c\xo\^ une bcr cüic^o c^an^ cinfad)cn 

• 

(Soconfabcnf^. S^ie .Siopfhaarc finb 
brci' Bi^ fcd)^mal fo bid u>ic bic 
2EüUl;aavc, nnb [ie foI6ft uu^rbcn 
n>ieber \)on ben 93artlmarcn in bcr ®idc nm ba^ 
9lnbcrtl)albfad)e übertroffeu. . - « 

. ^' ?(n|^er bcm ©urdjmcffer nnb bcr mcf)r ober min* 
bot Dollfonimencn 6ntu>idlnng bee» 3)tarfc^3 nntcrfdjci- 
bct bic ©cflalt bic ipaatc an ucrfd)iebcncn fi'6rpcr=: 
.peilen. !Die feinen 2BoUf)aare finb jiemlid; DoIIfommen 
ct^Hnbtifd) nnb erfdjeinen bal^er vinf fenfredjt jnr 9ld)fc 
gefül)rttn Onerfdjnitten annd(;ernb frei^rnnb. ©acjcgen 
Ijaben bie biden 33artf)aare fei^r I)änfig eiucn ellipti)d;en 
ober nierenförmigen Onerfd)nitt, bcr befonberS t;anficj 
and) mi bcr SEnrjel bcr Sopf^aare •n^af^rgenommen 
tDirb. S)er !Dncrfd)nitt bcr ,g>aarunirjel fann fo^ar 
breicdig fein, biefe gorrn ift jebod) feiten. 



•'. gifi. 21. ' .A ©otDMonbcS i?aaT eine? fielvenjär;ri(jen . ^ab^ 
d}me, .toon ©o^^ic imc^ bcr Statut gcjcid^nct a Wlaxt '. 
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CBtro'^I Bei fcl)r Dielcii "^DicufAen, fcie 'fcf}H(f)te Jlopf^ 
f)aarc ^atcn, bcr ^art me^r ober treniger fraiiS ijl, 
barf man bod) iü(^t etn?a anne£)men, ba^ eine not^* 
njeubijc 3Serfiiüpfintg jiüif(J)cn bct Ditfe ber §aarc 
unb bcr Steigung jur Socfenbilbung 6ejief)t Sßenn an 
bcmfelbcn .Viorper bie fidrferen fi^aare l)dnftger frauä 
fmb alä bie feinen, fo liegt bie^ t^iefme^r an i^rer 
gorm. 6^ gicbt ndmtid) aScIf^jtdmme ^ mie bie 5Keu' 
©celdnber, bie birfe^ nnb bcnnoc^ fd)Iid)teg Jpaar Be- 
fi^en(^*), u\if)renb afle !ranfen ober lodigen ,§aarc 
fi(^ (Ulf bem !Onerfd)nitt mel^r ober n^eniger i)on ber 
frciönmbei> gignr entfernen. 2tm anögeprdgteflen ijl 
biefe gigGnt{)iimIid)fcit ber ©ejtalt an bem SBoH^aar 
ber 9?eger, ba^ nidit BIo^ fran^, fonbem in golge 
tie? raiil;cn OBerfldd;c .ber einjelnen §aare filjig.tier' 
floaten ifl. Xa^ 9icgcrl)aar ijt glatt, anf bem Ducr^ 
ft^nitt Idnglid) elliptifd), flad)runb, n)ie aSnrmeijler 
.eö nennt. (S^ ijl nid)t, wie man jnn(id)fl t)ermntl)en 
fonnte, nad) feiner Breiten platten gldd)e gefrnmmt, 
fonbem tiaft bcr aBgcrimbctcn fd^malen gld(^e, fo jioat; 
i^a^, toenn man ein ^ ^ef riimmtcs^ DJegerljaar im inneren 
hex SÖinbnng anägcfnilt, aU einen !urjen Gt)Iinber 
fid) DorPeHcn n^^oTlte, bie Breiten ßaareS 
in^ben ©rnnbfldd)cit be^^ ß^Iinber^ lägen, eine bcr 
fd;malen bagcgcn bem Umfang ober bem SKantel be^ 
(Stjlinber^ angeiferen n?iirbe (^^. 

SK.olcfc^ott, ^^t).fiologifd)eg ©fiäjenbuc^. »' - 15 . 

f 

' . • • • 

. *• • . » 
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. ' Sag cigentfidje SBoII^aar^n^ic Befonbcr^ bcn 
Stcgcrfiämmeu 2Bejt''2(frifa^ eignet, ifl auj^erbem fpiralig 
gebref)t 0^). Sarin unb in ber rauben OBerfTiid^c, 
todä)c bie S>erf[ed)tung ber §aare unter einanbcr be- 
bingt, tfl ber ®runb ju fud)en, u^arum in fo tkU 
neu Äreifen unb ]o fcfl gefrdufelt ifi, ba^ ein ^aar- 
fünftter mit me^r 2Rü^c Ijat, um einem 9fegcr auc^ 
nur üorüßerge^enb anndl^ernb ]d)lict)te §aare ju rid)ten, 
al^ um einen Suropder, felbjl u^enn er firade ^aarc 
^dtte, auf eine 3^'^ I^"3 Soden ju fdjmüden. 

t 

2(uf bie garbe ber ^aare l^aben jtüei Stoffe ©in- 

Pu^, treibe bie entgegengefe^te SBirfung l)ert)orbringeu, 

ein i)erf(^iebenfarbige^ gett unb Suft. 

• 3n d^nlic^er SBeife ti?ie im 5)ßf[anjenrei(^ bie 9tied^^ 

jioffe getDöI/nlid) burd) ganj eigenartige ©toffe, bie 

©ruppe ber püd)tigen Oele mit i^ren Slbfommlingen,. 

bargefleHt njerben, im 5;f)ierreid) bagegen burc^ f[üd)= 

tige, fette ©duren, toirb and) in ben J}5f[anjen bie 

bunte Farbenpracht jumeijl burd) befonberc Äorper,. 

fogetiannte 55^rbftoffe erjeugt, n)dt)renb im tbierifc^eu 

Drgani^muö biefe 9?olIe, fo toeit fic 'oon ber (^emi- 

fc^en SKifc^ung ab()dngt, getten übertragen ju fein 
• • ' . . ' ' ' 

pflegt. Sag Slutrot^ unb bie braunen ^orndien üi ben 

5Pigmentjetten beö Stuge^ matten freiließ undjtige 3lug^ 
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ita[)mcn. 3(6er frf>cn bas3 Jett in ben tieferen Sdnii)teu 

bcr ?eber6aiit jeicjt eine mebr ober UHMÜcjer gelbe gdr^ 

bung, bie mebr ausgeprägte ^arbe beö @d)nabel^ uub, 

ber gü^e maud)er isögcl^ober bie ber 9tev3cnbogenbaut 

t)er ©uleii trirb burrf) farbige^ gett ben>orgebrad)t, 

dl)ulid) une bie rotbe garbe beö 8ad)6flei)d)'e^ tjou einem 

TOtben fleb^gcn '^dt, ber ?ad)ö)dure, bcrrübrt f^n. 

3n äffen buntten öaaren übt ba^ gett ben und)tig[ten 

(Sinflu^ auf bie ßrjcugung ber garbe. 23raune unb 

Tctbe öaare entbaften nad) i>cn 83ibra l)on 34 big 

gu 58^aufenb[teln '^ctt. ^ic^c^ gett ifl namentlii^ 

in ber 9Iinbe be^ .6aarfd)aft6 gleidmtd^ig i>ertreitet, 

unb feine mcl^r ober nünber bunfclbraunc gdrbung 

mci^)t' bie 5Winbe ber bunflen .Oaare unbnrd)fid>tig. 3n, 

ben inneren ©d)id)ten ber äiinbe ninnnt biefe^ farbige 

gett bie gorm i^on Hcrnd)cn an, bie fc buufcl crfd^ei- 

neu, baf^ man fic nidjt feiten gerabeju al? Ipigment^ 

förndjen Bejeid)net. !Durd) ?(mmoniaf ober Derbünnte 

Äalilofungen (V2 ^i^ 4 ^U'ocent) tinrb ba^ farbige 

gett ber öaare, tvenn and) lauvgfam, getoft, unb ee! 

genügt babcr, farbige .Oaare 9)ionate lang in dt3enbem 

^almiafgeifi . (Liquor Ainmonii caustici) anfjube- 

nnnbren, um fie ibrer garbe ju berauben, ^ebermann 

it)ei^, ba^ 'beffe ,Oaarc buntter u^erbeit, t^enn nimt fte 

mit ^^omabe bef^)nücrt @g ift ba[)er nid)t baratv 

ju jtvcifeht, bap bie S£t)dtigfcit ber Jafgbrüfen', bie, 
♦ ' • • • • ' 

15* 
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if)rcn 3nf>ilt in beu o6creu Xf^eil bcS .s^aartafcj^ cnt- 
Iccrcu, auf bic j^virbuncj bcr S^aax^ Doii ^inpu^ [ein • 
mu^. ©iefe^. pou beu S;ali3brüfcu aBgefonberte gett 
6ebinc}t auch bcn cigcutf^ümfiAeu ^aanjerud), uub 
5Bid)at briuvjt bic 23cfrf)affenl)cit bicfeg ®crud)^, ber 
aHerbing£i fet;r aufbriucjticf) [ein fann, mit-ber beftimmteii- 
§aarfar6c in i>crSiubung (^^). 4b 

ÖcUcJpaare jei(f>ncn [ich nun jundd^fl caburrf) au8, 
baß il;r gett ber 5Rinbe beö .öctaroi? nur eine [etjr 
[d)trad}e gdr&uncj ertl;eilt, [obann a6er baburd>, baji 
'fic rcid)cr an ffoincn lufthaltigen Sidumcn [iui:, c[{^ 
bic bunflen. Sin .^anpt[i^ ber ßuft in bcn .Oaarcu 
tfl.bag Siarf. olliler üerlegt bie 2uft in ba* 

''Snnere ber ^ÄarfjeHen, n^dl^renb 9? eigner [ie jn.n[(5eii 
ben ^d\zx[f al[o in bereu Umgebung, tjorl^anben [ein 
Idf^tO^). m ift9ieit^ner'^5ttn[id}ta>a[;r[if)einli • 
\x>dl bie Su[t [o leid)t au8 bem 9Karf au^getrieheu 
tverbcn fann, m\\ bie feinen ftprnc^en im ^^neren 
ber 33iarfjcüen, bie ÄöIIif er für unnjige 8uftbld^(^en 

, l;dtt, and) in ben 9)?arfjeIIen t)on ^^aaren, bie t)iele 
3)ionate lang in 2(mn)oniaf gelegen ]^ab.en, nöd) [id)t' 
Bar [inb, nur ett^aS f^eder aB in bem frifc^en 4^qar^, 
enblid} , u>eil man [cl)r hdufig [d^ti^arje Sinien um bic 
5D?arfjcnen beobvid)tet, n>enn man bie »^aare unter 
bem 9)iifro[fcp bei burd)fanenbem Sid)t betrad)tet. 

\ (ä^ ift ndmlid) für alle Keinen luftl)altigen 5Rdumc 



.^arafteripifd), b(tf'fie im burÄ^farfcnkn ?id)t gefeiten, 
fcf)tt)ar,^, im auftaUciii^cn bav^cvicn filßem>cif3 erfd)ciiiciu 
3cbem SHifroftopifcr i[t bie^ l^crJlU3Öt^)ei^c i>ou trccfncn 
Äncd}cU' ober ß^^fj^M'^^^Iiff^^^ tofannt, bereu mit ?uft 
erffiHte 3^1^^" .QandldKU, uhmih man bai? $i(^t 
lDurd)faUeu Idj^t, ganj buufel finb, n)äl;rcub fic [über- 
xvci^ uferten/ u^enn man [ic im anffvillcnben ßid)t be- 
trautet. 0?ten i:cc^()aH) ijl e? bie BelieBtejte SScrbcrei-^ 
.timg ber ftnod)cnfd)Uffe für mifrcffopifd}e Uuter[ud)nng, 
fie tredcn 'in }o birffln)fiv3cm Ganabatalfam anfjnbe* 
n^oflcn , ba^ tie Vuft in ben fincd^enjeHen nnb t^en 
•feinen .^ianäld)en, bnrd) tveld)e biefe mit einanber i>er^ 
Ininben finb, einvjejd^Iojien bleibt, u>ei( bann im bnrd}^ ' 
faücnben ?id)t auä) bie feinften ?ln^^(dnferc^en jener 
fiandldjen gan^ fdnvarj unb alfo in bentlid)er Qci^^ , 
nung erfdjeinen. 

gjian barf aber nic^t glauben, bap I)eUe ipaare im' 
'ituffaKenben' ?id)te bloub ober tveip erfd;eiueu, u>ei( fie; 
Ii|ftl;a(tige^ 9)^arf füljvten, bie bunf'len bagegen ni*t. 
3tDar febtt baö ^firf in bnnflen SoVnf)^^'^!^^^^ I)äufiger 
afö in I)eüeu Q,^'), allein e^ giebt bnnffe ^adre, bie' 
genau auf bicfelbe Sßeife mit einem lufthaftiyien 3)iarf- 
ftrang i>erfe^^en finb une belle. 5)ie fcuft bee 3)iarfeö 
tdnnunert aber in fotd)en bunften i>aaren burc^ ba3 
.farbige. ^ett ber Siinbe nur febr fdnva* binburd) unb' 
fdnn baber jenen (Siubrucf bei? äi>eii5en nid)t l;eri>or'- 
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Bringen. j)aju fommt nun a6cr, un^ ßollitex- 
i)iWi>xama . unb 1)^0^^^^!^^ oft fe^r }ai)lreic^e; 



ßuftrdunic eiitßdit ^ 3imbc bunKcr ,^aarc 

f eitlen. Da tötT baä fi'o^f^ciar jumeifl im (mffÄftAben. 
^i6)tt fe^cn ; jo muffen au(^ i)ie k^Ux\t>aj)nUn Suft! 
Xjiume i^r ©ilbertijei^ unter bie XarBe ^j^^üfqrliigeu 
gfettS mifd)en, unb e8 ijl Har,v|^| bie ,^are tim fo 
m^j^r bem äUei^eu \i6) n&fyan \y>^^^pi^t Qxi^tx i^r 
ßuftgel^alt; je fpdrlidjer unb S^*^ 
ifl, bitäl fie in Wloxt unb 8liinbc^^|?!^i^^^^S^^^^ 
^aare )oerben ui^ immer grau iutj^ll^^^J^ibet^ 

* Bi^ttjeiten nur gelb ; bie (S^iiquito^ in im '4JftfiU%^U 

OBct^^eru, bic in ber^ugenb lange, '\d)U(S).tt )ä)\^^t 

.^aare J^Ben^ Be!ommen im 9(Iter^gelBe^ ^aox 4^). 

' Spa^ OBert;dutc^eu ber ^aarc iji immer. äanä f?^;BIo8- 

; j^dlt man nun baran fefi , ba^ farBigeg gett ben 
■ ' '\ 

•i^tiöen, .Suftge^alt ben uegatiocn .©ipunb für^-,bi$ 

bunfk garBe ber ,ö»yiare aBgieBt, fo. erf(^eint baä 

grättcn bcr .^^aarc lange ntd^t fo tdti^felBaft ' aK ^iÄn 

•eS oielf ad) barfteüt. ^ iji Bef annt , • baf fein 

. unfere^ ftorpei;^ in Jo turjer 3eit bem.@(§tt)^^nbje^;^^ 

faÄen fann wie ba« %dt , unb anbererfeiMf i|t ed 

* fe^r uatu^Uc^; »eun^au,be|i ©teilen, an )oelc^cn, ba* 
ÜCU.äe[d}t^unben ifi, qud) Ieid;ter ein itu^ti:o(fneu be*.- 
•^aW8 5p]ta^ greift, tbelc^eei üBVwff too iut^XajS; 




©cfügc be^ yHcixU nnb bcr Sliube ßofitidume üBrtg 
Bleiben, bic tiorf^er mit glüfficjfeit gefiiUt tvaren, bag 
©inbringen Don Snft bctuirfen mn^. iDie Sßerarmnng 
an gett nnb bie 33creid)ernng an ?nft tt^ürben fo- 
ntit gegenseitig Bebingen. SBei n)n^te nun nid)t anö 
6rfaf)rung, toie Ieid}t bnrc^ ftTanff)eit, bnit^ Snmmex 



gig. 22. ©^aft eines 9?aTtbaorcS, baS etiraS übet toter 
SKonate in d^cnbcr 5(mmoniafpüffic^fcit gelegen hatte, toon ^ertn 
Otto Ocjterlen ge3etd}net. aa Cbcrt)dutc^en, bb 9iinbc, 
c aKatf» • ' • . 
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unb Sorge eine »»citgcr^enbe ^^ü(^£nB^'llllg bc^ gcttg 
erfolgt? mx fd^eiut, aiigcftd;tä bicfcv Jdiffafiimg, 
bie ju hjcttercn gor)d)ungcu cinfabct, i»are Der= 
mcffeii, an ber SBaljrf^cit jener gällc ctne§ fel^r rafc^ 
erfolgten @rgranen§ ju jwjetfcln, für Joerc^e btc glauB^ 
würbtgjtcn ©ewä^rsniänner angefnt;rt njerben fönncn. 
33 i a t , ber Wlaim, ber fd^on um beöunaen aU einet 
ber ^crüorragcnbflen ©d^öpfer ber n>tiicnfd)aftfi(f)cn 
^eilfunbc ^ aniufel;en wäre, weil er bie arfgcmcine 2lna= 
tomic aui8 einem iSummcfpIa^ ton guripfit^iten ju 
einer ft)ftematifc^en 2ßiffcnfd)aft crI)oben l)<it, BcVuffcf, 
öon einem feiner vcrfönlii^cn 33efannten, ba^ er in einet 
einjigen DJac^t in golge einer yerl)ängni^üoücn 9Ja(^= 
rid^t Beinahe »orijiänbig ergraute Sffiarum fottte 
f. ^ciWcifeln, wenn baffelbe bon SJqtic 91 »i* 
toinette erjät^lt wirb, bie in ber md)t, nadjbem 
% baä aobeigurtr^cif ijerlefen war, graue ^!g>aatc 6c= 
. f ommen r)a6cn foß ? S u b w i g © f o r j a ber 'Mohx, ber 
feinbfeligc «öefdmpfer Snbwigä beg ^weiften , ergraute, 
in ber 9Ja(^t nac^ bem Sage, an bcm er ben granjofen 
in bie §änbc fiel (1500). (Bin S^txv Don 2(nbcIot 
faub feinen 93art unb eine 9tugcn6raue, ba^ m bet 
SDtud feiner .^anb r)ingcunrft Tratte ' . örtlid; ergraut, 
wie wenn 3ßel)I barauf gefireut wäre, nai^bem. er, ben' 
S'opf auf eine y^anb geftn|jt, ba^ Jobcäurtr^eil fciiw«; 
Kruberg berna^m, eineä ©d)i(ffoIägenoffen ber ©rafeu 



Digitized 



,«33 
i ■ ■ — 



,bien> bei 1370 '^limiaA mx, ixiäiittmm, 

ba^ er ergraute i>or .\{ummer uBer fccn SJerlnjl ;ein# 
Sli^eilö feinet gnecln)d)cn **9l&mifcripte, frei bet 
Uebetfa^t Don (&onßantino))eI na(^ Italien xxC^ ^eer 
fielen (2*).^ ,,2)ie SEBiffenfd)aft :^at md;t beu od)attcn 
einer Serej|tigung , tiefe <Srädl;lungen anjiiju>cifeln. 
^ic^at ^at an fünf biS feftS ^eiipieien erlebt^ ba| 
bie .Oaaxe ilf"tt)eniaer alÄ ad)t Jagen ergrauten. Stjl 
imifiA licrf %i(^ter; ber telatmte SDre«better atst, 



tpenn \tgenb 3^^^^^^^/ ^i^^ Dorur^^frgier 93eobac^ter/ 




4|i3j§e. gäUe am feiner ß^ai;rung berid}tet, 
l^lifd^e Setzte h<ibm fie im ^rfmfri^ge beoJba<^tet. 

^i^am, man mnbe^t fid) nic^t ixecuba, n)enn eine 

■ * 'f 

fi^redlic^e 9itac^rid;t \o ^u jagen ))Io^Ud) im 4^irn 
*' » . ' . 

, ein* fo eingreifcnbe SBerdnberuttg tenirf ad)t, ba§ bö[ 
äierftanb )Dertt>in:t ift,. unb jene ^eifpide t>s>xx i:af<^em 
ßrgrauen ttjoü^n einzelne SdjriftfteHer mit bet 'fög^. 
l«m«t«i ©ettflöcrBrcnnung, bic giebig tn^lÄI&Ttoö^' 
ber gofceln mipiefen ^at, auf Siri'e.Sinie fteUen.(^^3K 
^ -üßenti man ton ein. unb berjelkn. ^erfou ettpa 
itiittferen WtM ein* fittcrgraitö ig^'a^^^^^ bSP^ 
fetf artigen ^etglä^t , . bann flnbet man in beiben bag 
^ IDlart i)u übereinßimmeuber Gntmidlung, aber . it>d(;renb, 
•bie. 9iinbe bei iiod^^unfdfarfcigeu* .spaare« bbn gtci^<. 
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mä^tcj biird) tic|c(be ^>crbrcitcten farbivicu gett einen 
^icni!icf>cu (i^rab l>ou Unbuvd>firf^tiafeit i>crban{t, ift btc 
SiiuC^e bc^ evcjraiitcn ^'^aarce cjau^ fvirble^^ unb bnTd)^ 
fid)tig. ®ie golge bat)on tjt, baf? man fca>ol)I bei 
auffaücnbcm ti^ic beim biird>faUcnbcn l'id;t im c\Taucn 
ioaax ba^ Warf i>iel bentUd>er n>al)rmmmt: im Icliteren 
%aüc bmtf et inmitten bcr l^cllen JRinbe^ipn erfieren 
filbpnuci^ inmitten bcr bunftcrcn J)tinbe. ^ic^at be- 
faub fid> alfo in einem^ Bei bcn bamaügcn .Onff^mittcfn 
fel^r i>erjcil)Iid)en, ^^i^Ö^^""' er leljrte, baf; ba§ (Sr^ 
grancn im 2d)n>mjic bes ^laxU bcvjriinbot fei (2^;' 
er gfaubtc, ba^ vxaxt flerbe ab, nnb nnr bie Cber^ 
l^aiit be^ .Oaare^^, unter u>eld)er er 9iinbe nnb Cbcr^ 
]^aut]d)uppen jufammen t>crjtanb, bleibe xibrig. ^Tabcr 
faf) er benn aiic^ in bem ®rann>erben be^ fi^aarce 
nberbaupt ein 3ln5eid.)en be^ beginnenben 9lbfierben^ (^7)^ 
eine 3lufiaffuni3, bie, waö fcnft feiten bei ibm bergAll 
'i\t, ein u>cnig nad) ber Sdntle )dnnc(ft, benn bie 
•6rfal)riing beö Sebent beUHnji, ba^ bie ,giaarc nid)t 
feiten fd)ou in ber iMntl^e ber 3al)re i^ollftanbig grau 
11) erben fönncn. 

(Sß I)anbelt ftd) beim (Srgraucn um eine t^erdnberte 
(Srndl)rung be? .^aare^, bie nnr meijl eilt Sennjeic^en 
be^ ^^ervinnabenben ?Uterg ifl. ®ie allerbingö nid)t 
an^naf)mglo[c 9tegel, . ]oa| im SlUgemcinen 'ycf)tt)arjc 
§aare frül;er grau n^eri^en al^ blenbe, irurbe [id^ ur:? 
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fdd)Iid) )o lunfdjreiOeu laffcn, b'a^ baö biinfclfarbigc 
gett bcr Diinbc, trcfcf^ce- bcn ^tjartftraucj im aiiffaUen:: 
ben 8ict)te nuiu füteruHn^, louDcrn mcf)r ober miuber 
braun bnr(^fcf)immeni Idpt; fcirf}ter t)erf(f)trinbet, todf)^ 
renb bie blonbcu ^aarc incßcid)t fd)ou vius5 bcr Sialg? 
briifc in bcr Siccjcl gett cjemuj bc5icf)cn; um i>or einer 
fo n)eit iicl)enben 3>erarntung an gctt gefidjert ju fein, 
ba^ fic^ baö 23Ionb in ©ran i?ertranbclt. 

93ei Jf)iercn »werben bic .C^ci^re nid)t feiten in S^^^yic 
einer 3?cr(e^nng ober eineö tieferen Cfincjriff^ in ben 

"*^Prganiemng a>ei^. 5pferbe bcfommen u^ei^e S^aax^ 
*Bnfd)el an Stellen^ an a^e(d)en lic .Oant ^u befticj gc^ 
rieben ober gebrnrft ^parb. llnc^arifd)c Cd>fen, bie 
nrfprüncjlid) grauti^ei^ fmb, foden nad) ber (Saftration 
n?ei^ trerben (2^). Slber and) biefe ä3eifpicle bnrfen 
fo n?enig tuie bie eine^ in fur.^er 3^^^ nbcrl>anbne^i: 

• menben ©rgrauens^ be^ 2)ienfd)en nad) l;cftigen ©e?. 

mnt()gbetregnngen bajn herleiten, bie t^erdnbcrte S^s 
, näl)rnng beö ßaaree^, tvelc^e bic toei^c garbc mit \xä) 
bringt^ in aüen gdffen alä ein3?id)en beö Srfranfcn^ 
ober gar be§ 3(bjterben§ an.^nfebcn. 3Ber Ijkxan jtvev= 

' fein xooUtc f ben brand)t man nur baranf ^{njntt?etfen, 
ba^ bag gro|e Sßiefel mit 9luj5na^me bcr immer fdjn^arj- 
Traunen (2(^tt>anjfpi^e jcben Sßinter tüci^ unrb, um im 

. '©ommer trieber bie nrf^jrnngltd^e roti^Iid)branne garbe '. 
. anäuueljmen. 2lef)nlid)c^ mi^ man i>om ^o(arfud)ö 
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uub iHMi i>icIon aiibercu Säuc^etbieten^ mc in bcn '^]5olaT' 
i^cojonbcu u>ä()venb be6 S[ßintcrc> unnf^ UHTbcn(29). Unter 

• 

bcn 9)ianban5 am ^i|[curi cjiett cc> 5al)Ireid)e Snbis 

inbncn Bcibcrici Öe)d)(oc(>tö nnb jcbcn, aud) bc§ finb- • 

Iid)cn, Vcbcnealtcr^ , bie )id> bnrd) filBercjraue^ ^'^aar 

an^jcid)ncn. $Dic 9)fdnncv fd)dmcn fid) bicfcr Güjcn^ 

tlnnnlid)fcit , u>ä[;rcnb bie grauen [ic mit Stclj jur 

©d;au trav^en. !Diefe^ graue ^mx foK auffaUenb rauft 

fein, irdfjrenb baö fonft )d)U>ar5e i>aar t^cr 3)ianbanö 

feibenunnd) ift. 6*ö [inber [id; tnü ettDa einem 3^^^^>Iftrf 

beö Stammc^^, unb'jdr clme ba|^ ircjenb eine ^"Stf^ 

J)eit ' ober franti^afte Slnlagc biefes DJaturfpiel 6e= 
i3leitete Pow -^i^ 
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. S)ie .^aare fef)Ien nur an fel)r tuenigen ©teßen 
bee ilörpero, nnb jtüar [inb bie^ mjuvg^treifc foId)c/ 
bie fid) burd) bie geinfccit if)rc^ 2aftfinn^ au^jcid)nen^ 
.u>te bie giiiger|>i^en nnb bie rotften Sippcnrdnbcr. 
Stujierbem uermi^t man jie in ber 4^ol)H;anb, an .be.ir 
guf5)ül;len, auf ber 9Jüdenf(ad)e ber beiben t^crbcren 
©lieber, fon>öI)I ber ^d}z\\ afö bcr gincjd, [jobann bei: 
mand)en 93ienfd)en auf ber 3n"^»P<5d}^ Slrnicf/ 
U>dt)renb [ie an bcn »unteren ©liebmafien vjleic^nid^igcr 



t)crbrcitct fmb (^^J. 9lm 2d)citcl fommcu Bei einem 
tntttelfiarfeii ,s>aanDud)ei auf einen (Sentinietev in'^ ©e- 
\>kxt ettva 60 Jpaare, fictenniaf )o t^ief une am ftinn, 
j^üolpnal fo l>ie( tine an ber 3{üctcnflad)e beei isorber- 
arm^, jnjanjiypnaf fo Diet mc am .^^anbrncfen nnb 
xei6)M) '^mU nnb ju>anji^mal fo biet n)ic an ber dot^ 
beten S'^^dj^ ®cf)enfel£i auf bie o^Uiijc ^iadjcn- 
dnljeit (SBitl^of). / • ' '* 
' J)er vjrq^crc ober cjerinjerc 9ieid)tl)um ber 23cl)aa^ 
runj Ijat an ber (Srjencjnnj ber bem einjelnen 
fd^en, une ganzen 3?a[|'en, eigent^nmli({)en ^sfit^fiognomie 
einen um fo tvefentlid)eren SliUßeif, afö man n>o^I 
[ac^en barf, bafj bie gülle be:^ ^aarunicf)fc^ UHMiivjften^ 
'^am .Uopfe einen uncjefdfjren 9Kaaf?ftab a6giebt'für bie 
Äörperfraft im SlHv^emeinen. ®d)on biSIjalb ^^fleijt ber 
?IÄann e^ alö eine Setcibii^ntcj anäufef)en; tvenn man 
bie geBii^rIi(^e ®ntn)idlnng feinet 33arüvud)[e^ iii 
3^eifel jiel)t äßie bufdjige 2(ugen6rauen unb ein ge- 
tvattiger 33art ben (Sinbrud t)on Ueberfegen(;eit er^ 
fügen fönncn, ijl allgemein befannt,' unb alle SWeifenbeu 
beuninberten bie nvpigeu 33drte ber Surfen unb ber 
^ fiajan)d;cn Sartaren. 2(uf ber anberen Seite madjen 
(5()inefen inib SWongoIen/ bie 9tegt)l)ter unb bie meijleu' 
Stmerifaner, befonberö bieCluidjua^ in ^eruC-^^^, burd) 
iljren fpdrlid^en 93art einen iDenig mdnnlidjen ©inbrutf. 
Unb n)enn bie bartarmen $?cifer .biefen SKangel 




^dufig bie ®ittc, ba^ fte ben f))drlid) feimeubeu Sart 

foglcid) jerflorcn, inbein fic lictcr ganj bartloä afö mit 

bem uuDcnfomntcncn ©d^nuicf ciue^ armfetigen 93art8 

crfd)cincn tDoIIen. ®ie Suugufeu unb 5lamtfd)abaleu 

rcifHMi bcn 33art au^o, wenn er ju teimeu Beginnt, ber- 

fclbe 23Tand) fterrfc^t auf Dielen 3)?alatnfc^en ^nfeln, 

auf ben ©anbund^^infeln, bcn 5ß^ili))pinen unb anber- 

tDdrt^, n?o fic^ bie 9)Jdnner buT(^ fd|tvad)e 33artanlagen 
« 

auäjci(^nen (33). ©elcgentlid) trirb fold} ein armer 
Sart burd) ungeIo^(^^ten Äalf jerjiort (3*). 2Bir I^dtten 
. alfo t)ier ein neue^ 33cifpiel für ben §ang be^ ^Äcn- 
fd)en, bie 9?atur in ben ©igentbümlid^fcitcn , bie fie 
feinem Äörper aufgeprägt, ju überbieten. Sinigen ber 
betrcffonben a>elföpdmmc gelingen jene bartjerfiorenben ' 
^funjtgriffc fo gut, ba^ fie, unerfahrene 5Reifenbe tdu? 
fdjenb, für ganj bartloä gehalten ti^orben fnib. 
;\ ..^u ber cö ift fein auö ber. £uft gegriffene^ 

9?brürtb*eil , ^i^cnn unr ben §8art ui(|t**bn)^ für einen 
friegerifd)en ©d^mud, fonbern gerabeju für ein 9)terf' 
mal bc^ mdnnlid}en ßl^araftcr^ galten. S)ie 3>crf(^nif^ ' 
tenen, bie ctmaä 2Bcibifd)C!g burd) il;rc fd^madje SKut^fel^ 
fraft t)erratf)en, verlieren fcl^r 1^'dufig einen guten 
SCl)cil ibre^ a3arte^. 3m ipinblid auf biefc Sii^atfad^e*' 
befdmpft a3id)at bie Sitte beä Sartfrfiercnf;*' er 
fagt, u>ir tjcrrietben** babur(^ eine'' befangene 2>orfteffung 
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t)on bcr @chcnnerrrtaB a>iv einer rtatftrl{c()eu isoUforn^ 
mcubeit, bie bod> ber abjohitc ^luie^brucf bev dd>teti 
Scl)üul|cit fei , beu ?)iafe( ber VddHn'licbteit aiu^ebdiiv-^t 
• I}dtten. (Siu^pfau ofme feinen sSdmMu^ i^oll Smarci^be, 
ein äßibber ol^ne .s^örner, ein ^irfd) ol)nc @cti)ei[; mi^- 
fielen xmif ti>ic fid}'^ bcnn bvimit t^evtrücje, ba^ unr an - 
•einem feinet ^att^ teranbten 3)ianne feinen ?(nftoji 
net)men(35)? 3Ber baran benft, ba^ bic grcibeit ber 
ßi^jpcn im^ mandjen ?ic6e^5v3enn^ erbebt nnb nn:3 t>eim 
ßffen unb "^^trinfen \>or nn)d)6nem ©ebaren fd>n^t, 
*^ben wixi eö beru^i^en, ju oernefjmen, ba^ Strafe 



ei^cne^ a3ilbnip nnr mit einem ^adenbart o[e)d)miidt ijl. 
Gine anbcre Setvanbtnif; off" mit bem Svirte bat. 
*m{t ber Sel^aarung be^ Äorpere. ®te ift nad) 
\Jöid)at'ö 3<^"ä^^i^ cftcr^ fiarf^ bei ^nn!^tel|"d)u\id)en 
9Äcnfc^en unb nmcjefcbrt; une benn and^ biefe 9}ebaa^ 
rmicj treiben @cfd)led)tern cjcmein ift. @inen rei* bet. 
paarten itörper l^abeu. uiele iHino:5 unt^ :3effos^, t^ic .^ie 
3apanifd)cn Äarcifta unb ^c\)o bemol)nen , unb 

bei ben Setvol^ncru ber Steuen .Oebribeu ijt fogvti' ber 
SRüdcn febr l)aarig (3^). 3m ©ec5en|a|3 bierju fiub 
bte; meijten farbicjen isölferjtdmmc am fiorpcr tvenig* 
hchaaxif unb ee tpirb bie^ befcnberä \>on ben Jlmeri- 
fanern ui^b ^Jen-Seeldubefn I)erüoräef)oben (^^J. 3Jid)t^ 
foH nad) 9trtf)ur S^bomfon einen ^teu-Seelduber in 
grcf^ereä ßrflaunen [e^ien als^ bie Iraaricje Sruft eineö 
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' (Suvopdcr^. %nd) btc ©ianicfcu f)a6cn mcuiij S^aax auf 
'* bcm ilerper unb felBfl iDcnig a3aTt, bagegcn ^i>ad}fcn 
; i^rc .^aarc tief auf bie ©tirn I)mintcr, erreichen auf 

^en ©(^Idfeu bciuat;c bie Stucjcminufet unb bebedeu 

einen grof^n Sf;eil beö 2lngcfid)tg (^^J. 



1 

..1 



3d[) I;a6c bieif)er bie c^aare \)cm ct)emifd)en, Dom 
mifroffo)>if(^en unb Dom allgemein pI)t)fiognomifd}en ©e- 
fid}ti8puntt aug betrad}tet. Derbienen aBer aiiä) i^re 
pl}l}[ifalifd)en Gigenfd^aften Ijier 6ef))rod)en ju tt)erben. ^ 
' 3eber ©ebilbete n^ei^^ n)eld)en ©ebrauc^ bie grauen Jj^ 
ßai'tI)ago^ im britten $nni)d}en ilriege t)on i(;ren laiUy 
gen .paaren mad)tcn, aB bie ©tride für Slrieg^3ger(ftt)e ' 
ausgegangen uniren. 3n berS^at vermag ein menfd)^-^" 
Iid)eS Äo))fl)aar 180 ©ramm, alfo mel>r alä ein drittel ' 
gjfunb 5U tragen. S)ic[er I}ol)e ©rab bon geftigfeit 
n>(rb nid)t BIo^ bnrd) ben 'Otoff, fonbern dudj^burd^ 
baö ©efügc .ber §aare bebingt, an tDeldjem bie S^at? 
fad)c jur ©eltnng fommt, baj^ f)oI)Ie SBaljen, mldjc 
niäjt JU bfume SBdnbc I)aBen unb bie gleid)e Spenge 
fefien ©toffS entljalten toie gebiegene, biefe le^teren an . 
Stragfraft üBertrcffen. S)ie 9tinbe ber .Oaare ftelft-; 
eine foId)e, bidt^anbige f)o^Ie SBalje b<ir, bie im ^\x^ 
neren t)on 2uft unb SÄarfj^Een aufgefüllt ifl. Sßir , * 
fonncn barum ein X^aax au§ ber Seber(;aut aufreihen, 
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aBer inJ)t atrci^cn, iiub mnn eine in 9?cmev'\imc5 Bc- 
'fltiffcne SKafc^inc einen ?(J?enfd)en Beim ipaarfrf)opf paift, 
tpirb el^cr bie ^aut aBgejocjen, aI8 ba^ ber 3iJf^^nimenj| 
l^ang ber ^aarc untcrBroc^en tDÜrbe. ^DaBel Befi^ciu 
bic ^aare einen jiemlicf) ^)0^c^\ ®rab t)on J^^betfraft. 
Unfere Sopft^aate fonnen burd) eine 33etajlnng t)on etn)a 
•180 ©ram^um ein drittel ifjrer Sange an^gebel;nt 
trerben, of)nc ju reiften, nnb nat^bem ba§ ©etric^t 
entfernt n)irb, finb fie nnr nm ein Sed)jiel langer ali 
t>ox bem 3?er)nd). 3?ernünbert man ba^ ®etüid)t BiS 
uf 40 ©ramm, bann Betragt bic Sßerldngenmg ttiaf)- 
tenb ber 33elafinng nnr ein 3td)tel, mä) (Sntfernnng. 
beiS ©etind^tig ein 3^1)1^^^! ur[^)rtinglid)en 2dnge. 
d§t man ba^ ©etric^t nod) t^eiter aBnel^men, fo ba^ 
a§ §aar nnr nm ein fünftel an^gebel^nt n^irb, bann 
jie^t fid) baffelBc, tvenn man baö ®cnnd)t tregnimmt, 
fo tooüfommen uneber jnfammen, baf bic SSerldngernng 
im SScrgleid) jnm frifc^en §aar nnr nod) ein ©icB^ 
gcl^ntel Betragt • * — 

3n bem p^^fifalifdjen SaBoratorinm nnb in bem 
©d)a^c ber £cnnjcid)en, n)eld)e baS ärjtlid)e tlrtf)cil 
leiten, f;aBen [id} bie ipaare einen 5pta^ eni^orBen njcgen 
ber grof^en 33egier, mit ber fie in fend)ter Snft SBaffer-.^ 
bam))f anfne^men nnb in trodner 8nft ba^ anfgenom- 
mene SEaffcr tineber fal)ren laffcn. Söirb baö Qaax 
fcnd)ter, bann bel^nt e§ fid) ang, u>dl)renb e^ fid) Der= 

ÜÄotef d;ott, 5|]^^fiologifd)cg ^fiäjenbud). 16. 

*\ 



4 



• ••• 



■1 



242. 

lürjt, wenn cg auStiodfuct.' 2)abutct)^bcn'bic tobten 
^pciaxc ju gcuc{)tigfeit§mcifcxH für bic Suft, bie Icbcm 
ben äu gcud}ti9feit0anscigcvu für bic ipaut. S)er © a u f= . 
fiirc'fdje gciicl)tu3feit>5meffcr bcr Suft, ba^ fogeuanutc 
Ä>i)gromctcr , ift im 2Bcfcutlicf)en ein entfettetet ^aar, 
beffcu Sänge in DolUoinmen trorfncr 8uft mit feiner Siänge 
in einer 8nft, bie fo «icl SEaffcrbampf cntf^alt aU fic* ' 
üBcrfjaupt aufnehmen fami, ücrglid)cn icirb, unb je 
nad)bem fic^ baä mit einem i^affcnben Seiger toerbniu 
bcne §oar in einer Suft, bcrcn gcnd)tigfeit man ic- 
flimmen wiQ, me^r bcm ?D?ajimum ober bem 9)tininmKÄ* 
• feiner Sänge näljert, l),at mau bie finft für me^r ober^j» 
, ; weniger fcncl}t I)alten. S)aS §aar jcigt alfo bic 
§cucf)tigfeit an, ober wie et in ber vi^t^fifalifd)«« Jhtnjl|t 
fl3rad)e I)ei|t, et ifl §vgroffopifd> 3n möglid}fl feud)tem - 
3ujtanbe ifl ein entfettetet §aor nad) bc ©anffnrc 
ctttja um V40 üoUjtäubig autgctroctnctcg. ' 

35er Slrjt mi^t frcilid) bie Sänge ber §aarc nid)t, 
• .um aui itjrcm gcud)tigfcitggel)alt einen Stndf^tu^ onf . 
bic 33cfd)affcn!)cit ber §aut ju mad)en. 3t)m bient 
aBer bie größere äßcii^tjeit fend)tcr, bie ©^)röbigfeit 
trodncr §aare Bei einer (£d)äl^ung, bie aHcrbingt nur 
. gro^e Unterfdjiebe erfennen wirb, &ei ber oBcv aud| 
nur gro^e Untcrfdjiebc öon 2Sid)tigfeit fiitb. Unfere 
§aut ift um fo fcud)tcr, je reid}Iid}er bat 93iut i^f . 
jnflrömt, unb je me^r 23Iut fie erhält, bcfto beffcr wirb 
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ater immer für eine hafticjc 

^erjnjirhmg , uhmiu bic obcrfIdcI)fid)fi:cu 5lörpcvtl}eilc 

xeidjlid) mit ä3hit ucrforijt u>crbcu, unb in[ofcru ifi 

trocEiie^ Öacir, ba^ tvie tobt am Üop\ I;criintcrf)änc(t, 

ein mittelbares 9ln5eid)cu für eine gerincjc fieben?« 

ll;ätigfcit ^ber §aut, bie iDeit Dorangefdjritteue 6r^ 

'fc^opfung äu Begleiten p^cc\t > ' 

3Bcnu man ^ aber baufig b^n StnSbrud Ijort, ba^' 

taö §aar eines 33ienfd}en, beffen ©efnnbf^eitSjujtanb 

unS ©orge einflößt, fo lebloö auöfebe, fo beurtkilt ; 

• "^nan bamit nod) eine anbere ßebenöerfc^einung ber 

.... -Jpant, \xcHii) meijl ol)ne ju tt)iffen, in äf)nlid)er 

'SBeife tvie bie meijlen 9Jienfd)en, inbem fie einen Zon 

r-t)on beflimmter ^olje erfennen, o^ne eö jn af)nen bie 

* -^al)l ber 8uftfd)n)ingnngen meffen, toon tt)eld)en in ber 

3eiteinl;eit i^r ^ßanfenfeU getroffen toirb. !DieS I)ängt 

fo jnfammen. 2ln allen geibeSgegenben ^aben bie §aarc 

dne bejiimmte 9lid)tung. Sluf bem S>orbert^ett beö 

: @d)dbelS I)ängen fie fd)rdg nad) tJorn, fo ba^ fie bajn 

neigen, auf bie ©tirn ^erabjufaHen, eine 9?eignng, bic 

t)ielen ftnaben, bcren 3Rütter eine freie ©tirn ju fd;d^en 

- * toiffen, ben an bic Gjiftcnj t)on ßamm nnb Sürfic 

«rinncrnben 9)fa]^nruf : front decouvert ! gar oft ju^ . 

jiel^t. 2tnf ber 9Jiittc beg ©(^dbclö jicigen bic $aare 

Tnef;r gerabe auf, n)dl)renb fic am §interfopf unb an 

ten Seiten auf 5Kaden unb O^jrcn l^erunterioaUcn (3^)^ 

16* 
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i^^genlimeu jeorbuet, bic, tijenn man fte in SBep 
1^1^ mit einanl^rr tjKfti^tet ^ Bdb auf einen 'Bt« 
{Ummten- !SBemuiguiig^)pi(j^ fogenannten äBiiBel, 

jufammenjufaufcu fd)ciucn, Balb in ©ttömcj^ fic^ er- 

teotitc. beten 



^aare il^xe ©pi^en bei> äßitteUiuie. juf^en, ot^nLiä) am 
SJaud; unb am 5Rü(fcn, tiHif;reub au qnbcren ©teUeiv 
g.*^: *ah ben- fettliii^en gtd(^n be8 ftßr)>^^ j|cnc Bpi^m 
t>oiv einattber db^manht finb. Sluf ^|tSg,2{^eife jiy^i^ 
'jlel;eu, \vk bieS namentlich öon Oii^yj^^r^ unb » ^ 
(5f(^rid)t geseilt toüibc, größere 3^i<^«"n9^ii4Ul-^ci^ 
9noi:bnung bei; ^aate, bie, tt)ie Bei aUen berai|i^{^^ 
®tup^)iruugcu bcr gatt ifi, je nad^ ber 9ii(^tung4>ti*'^ 
Äufmcrffamfeit öerfii^ieben aufgefaßt tt^erben Iftmen. 
^miet^foIB iitt QX&^mn Qää)nm^m machen {ic^ xoi^tc 
Heinere geltenb, inbem bie ^aare in ©rü^jpc^en üon jt^ei 
Big fßnf ju[ammenfler)en. •®tüppd}cn mit öier Bi« fünf^ ' 
paaren foUen uocgüglu^ an ber ^oippexpc^e auftreten^ 
(S& öjber mä)t xid;tig, t^enn mau augiebt,. ba^'bie . 
fto^f^adtic'nur tirtetnjelt jteljen 0«). finbe ine ' 

* 

(Segenti^eit bie ^eteinielte @teUung an ber menfi^lid^ea 
ÄoV>fl)aut nur aU Sluänal^me; gen)ül;nlid; jicl;en ätDei 
Bte-brci §aarc nä^et jufammeri/nnb e^ fommt fc|)r- ' 
i^Aufig t>ox, ba| .jn^ei jpaarBdlge mit ii^ren äB&nbi^^ 
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• Dcrtvad)fen [inb. Q3ot bcii Jpottentetteii finb bie Äo^jf* 
i)aaxc in aWyCX^. Qruyt^cn abcjctljcilt, )o ba^ man il;rcn 
5lopf bei KiTj gef^mrtencn £)aarcn mit einer ^Ajiü)^ 
Bürjic f)at t>er gleichen tonnen^). 

S)ie§ 2lUe6 nui^ bajii kih'agen, beu Jpaareu au . 
^er OberfIdAc eine 6eflimmtc 9iid)tunv3 ju ert^eifcu, 
bie ]\d) um fc fefier bel^aupteu t^irb, je n^euiger t)er« 
,f(^iebbar bic d^erl)aut "ift uub je tiefer bie 23dlv3e iu 
iit ßeberbaut einge^^fl au jt [iub. (SS unirbe aber fcf}ou 
obeu erörtert, baf) tro^bem, !Cauf beu ^aarbalgmuS« 

4 

rldn, bie 5)Jic{)tuug ber A^aarbdlge iu ber Seberijaut feiu^ » 
gauj uui>eräuberlicf)e iji. S)ie ^aarbatgmuSfelu befit^'eu, 
|cl)cu' n^egcu ii)xe^ ®ef)alti8 au elaftifdjeu gaferu, aber 
aucf)^ \rcgcu ber il;ueu cig.eutf)üuilid)eu 9)iu^felfaferu,; 
ciueu mittlereu ©rab t)Ou (Spauuuug, ber bebeuteub 
.I;erabgefe^3;t tuerbeu muj^, ti>euu bie 9)hiefelu geldljmt^ 
* finb. 9iid)tuug bes ^aareä entfprid)t bann lebig- 
lid) ber Giuppau5ung§tt?ei)e ber ^aarbdlge , \vk an 
einem tobten Äorper, fie trirb nur burd; beu auato^ 
inij(^en, nid}t met}r buyd} beu ))I;^[iotogi[d;eu gactor 
B^bingt, uub eS ijl ba^er eine fel)r ^.^affeube Sejeid;- ' . 
tiung, ^oeun mau bie §aare lebloö finbet. ^ . ' * 

dloä) än auberer Umftaub fommt l;in}u. 6g tx)urbe 
oben auSeinanbergefe^t, in treld^er SBeife eS alö eine 
Jpauptt)errid)tuug ber ^aarbalgmugfeln augefel;eu n)cr* 
i)cn muß , burd) ttjre SSerfurjung bie ' Entleerung ber 
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§aarfd)micre in bcn |)aarbalg 511 ficförbcru, mld)c 
bie natfirlidjc ©inolung bc§ ßaate^^ wt [icf) Brincjt- 
SDicfc 5>crri(f)tuncj unrb auffiotcu, tvcmt bic ß^aarialQ^ 
mugfeln gelähmt [inb, unb bie ©ntkcrung beö Salgä: 

.trirb nun Icbiglid) bcn elvijtifd)cn firäftcn bcr bcit 
©rufen eigenen ,Oant nnb ber 3Kn8feIn üBemiefen- 
SDie golge bai)on ijl natürlich, ba^ bag ^aax mit 
u^cniger gctt überjogcn tinrb, unb ba unr, bnr(^ eine 
mS)t gerabc immer, ^ier aBcr rid^tigc SBerbinbung t>oa 

■ SSorfieUungcn ; ©lanj unb 8eBcn für gfeicf^ tebeutenb- 
I)alten, fo madjt un^ ba^ glanjlofc ^aar einen IcB-' 
lofen Siubrucf. - 

..*• gaffen tt)ir baö ©efagtc jufoinmen, fo ergiett fidv' 
ba§ e^ eine geringe 3;t)ätigfeit in ber ßaut Dcrrätfi^^ 
\mm bic ipaarc, arm an SBaffer unb an gett, nur 
ber anatomifd)en 9llid)tung ber ^aarBdlge folgenb, auf 
bic Stirn I)era6f)dngcn, unb ba§ un^ ba^er baS §aar 
mit 9le(^t um fo letlofer bünft, je fprobcr unb glanj^ 
lofer erfd)eint. Unb tDcr fid) felbfl aufmcrffam Be- 
o6ad)tet, ber trei^, ba§ felBft nad) größeren 9lnftrcn^ 
gitngen bie. SDrbnung feiner ^aare Icidjtcr geflört trirb,.- 
fo ba^ J.J8. bag ^aar I;äufigcr auf bic ©tini I^crunters^ 
fdUt, ttia:^ bur(^ ba^ S^f^^^^^^'^i^fci^ bcr Bcjeidjnctcii 
UrfatJ^en natürlid) crfidrt mirb. ; . / • • > : ' 
. ©ieJpaarc finb alfo fcfl, fcberfrdftiö, burd) bie 
natürli(i)c (äinolnjig 'mcl;r ober njcniger gldnäcnb, fie 
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jiebcn ba^ 25af)cr cBcnfo Begierig an, une [ie cö an 
troducr Siijt leicf^t triebet fa£)rcn laffcn, if)rc Dcrfdjie- 
benen 3"ftanbe gcftatten eine anndfjcriibe Sc[)d(3ung ber 
Smdf)rnng unb ber Dop ,i^r aBI)dngenben Si:t)dtigfcit 
ber §aut. ... 

®ie Bcfilicn ferner bie (Sigcnfcl)vift burd) 9kiben 
cleftrifd) jn u^erben. ®ie^ ift mljl ben mei{ten SRen? 
f(^en auö (Irfa^rung an fid) ober an 3lnbcren Bcfannt, 
feitbem bie 6hitta}jcrd)afdnime in ©cBrand) gefommcn 
ftnb.^^^tnn baS öaar nid)t .ju fend)t unb nid)t ju 
bfiun ift, vernimmt man Beim Jidmmcn mit einem ]oU 
d)en ,Siamm Bcfonber^ Icid)t ein Iei)c^ Sniflern, ba^ 
Dom UeBcrfpringen fleiner gunfdjen Begleitet ift. 

9Kit ben .^orngeBilben xiBer^upt t^cilen bie ^aare 
baö SBerfmal, ba^ fie fc^Ied)te 2ßdrme(eiter finb. ;DieeJ. 
gilt alfo für OBer^aut unb SJdgel. S^nball l)at in 
feiner fd)ßnen 2lrBeit uBer bie SBdrmeleitung organi- 
ftrter Slorper barauf aufmerffam gemadjt, wie an^er^ 
jorbentlid) und)tig ba§ fd)Icd)tc SeitungöDcrmogcn beä . 
iporne^ fiir baö 33ejtel)^n ber Sf)iere ift, bie §örner . 
aiif .bem ft'opf. tragen SBdren bie £)orner ber 
•Sßieberfduer gute Sßdrmeleiter, fo mü^te an f;eipcn 
Sagen ber Si^dbel fid) Bcbeutenb ern^drmen, unb 
in.ber. 9?ac^t eine 2l,BfüI;Iuug fid) geUenb mad)en, ein 
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.9Bcd;fcl, bcr ß/fen6ar bic Sl^äticjfeit bcS ®el;irusi ge- 

'. - 

fdf;rbcn tDürbe. gür ben 2)Jcnfd)cn, beffcn ©itdbel^ 

bcdcn fo ml biinner [inb, gcunnnen bic ^aare mtS 

biefem ©cfid)te^punft eine t)iel und; tigere 33ebcutimg, 

alö bie, eine >^kxi^ bc^ Sc^^fc^ jn fein. $Dic 3lerjtc 

^aben benn and) längfi ben Sinken ber ^aare aU - 

eines jd}led;ten 2Bärm,elciter^ einge)cl;en, nnb Dcrorbneu 

j. 23. 2)^dnnern, bie ^n I;dnfigen (Srfdltnngcn be:^ .spalfeS 

geneigt finb, ben ^art tDad)fen jn laffcn. J)a bic: 

äßdrmcleitnng auf eine 3(u^gleid)nng be^ eigenen äBdrmc' 

graba eines ftor))er6 mit ber Sßdrnic feiner llmgetnhg ' 

i^inanöfdnft, fo fonnen bieipaar'e aU fd}Ied;tc iinirmc^ 

Icitcr beni ftorper. nnr tDenig SSdrme entjiebcn, nnb 

ba fic ebenfo mir langfam i[;re eigene Sßdrme abgeben, 

fQ bilben fic einen DortrcffIid)en ©d)n^ gegen bie fidltc 

ber Snft. ©in a)tann, ber eine Qüt lang feinen 23art 

.tr>ad;fcn liep, füütc baljcr niemals! fid} entfd}Iic^en, if;n 

a6jnfd)ncibcn , n^enn ei^ anf ben SBinter ge^t ®eu , 

iJüpf ber ©dnglinge mnp man nid)t minber Der l;ei^er, t 

als i^or falter Snft fd)n^cn, nid}t blejj u>egcn ber 

bimnen ©^dbelu^anb, fonbern a^cil fic fo ^dnfig an 

^aarmangel leiben. 

S)nrd; bie fd;Ied;te 9SdrmeIcitnng bcr . SDberI;ant 

toerben »ir befdijigt, eine bei^e ©d}iiffel anjnfaffen, 

mir mnffen u>ir fie fo balb tDic. möglii^ .niebcrie^en,. 

u^eil fonfl bie SBdrme ju bcr nei;i)enrcid;^n . 2eber[;ai|t " 
• . ♦ . * • * 
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fic^ fortpflair^t imb I)icr bcnnod) ®d)mcrj t)etuvfad)t; 
6^ ijt aber eine fcfu' bemertenöii^crtl;e Gic5cufd)aft bor 
* Oberhaut, ba^ fie au Stellen, bie Wufioj mit UMVincn 
ftorpetn in 33erül)rung fot)tinen, allmälicj bitfer unb 
baburd} inimex tpibevjianböfäl^igcv trirb. ^pierburd) er^ 
Hart fic^ bie oft crftaunlid)e UnempfinbIid)Teit ber 
(S^emifer, bie buxd) tägUd)C Hebung if)re Apaut jum 

• * Erträgen I;or;.cpJllHirmegrabe abrid}teu. bemfelben 

©ruube fonnen im 5l((gcmcinen grauen troti i()rer 
■ jarteiv I)^^^^' (Segenftdnbe . beffer anfaffen al^ 

»ucr. 

• • • 

3lbge)ol)en i>on beut (2(^u<3- gegen bie Sßitteruug 
iH'rbaufen unr bem geringen äBdrmeleitung^mmögeijf- . 
beji^^ Cbj;rl)aut einen 5>>ovtl)eiI für bie Sajlempfinbuug. 
(Sin Äcrper, ber ein fd^fedjter SBarmeleiter ifi, alfo • 
nur langfanr ®d}tr>antnngen feinem SBdrmegrabö . er- 
, • • leibet, tüirb aud) burd) äSed}jel ber il^n uuigebenben 

• Temperatur nur u>enig in feinem Umfang uerdubert. ' 
' SDte Dberl;ant tvirb fid) alfo burd) 21>drme nur lang- 

fam unb a^cnig bel)nen, burd) ildlte nur u>enig ju= 
fammen)d)runn>fen. 3n golge beffen fönnen unr bie 
•Jpanb innerl)alb jiemlid^ bebeutenber Sßdrmegrenjen alg 
. Staftujerfjeug gebraud}en, olme ba^ Xrud ober 3"e^*rung 
* an b'en 2ßdrjd)en ber Öeberl>aut, wMijt bie Guben ber 
. . 3:ajlftert)en entf;a{tcn, ba§ ^taftgefül)t burd) frembe- (Sin- 
. brüde fl.oxcn. .... , ■ , 
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SBenn ^lan erinnert, ba^^^igen Stetten- 
wrffÄÖ S&t^et^;* benett We fein^j^J^cifhijal^rnel^munj 
^v^vmt, — bie Singerf))i^eni bt^ rotten Si))))eivränberr ' 
bic (2))i^e ber ^un^^, — ber §aare gänjli(^ enti>et;ren, 
tt)irb nutn n^t nml^tn Umm/ t>on Wefer ^ootlofigfett 
einen äiort^eil fv.¥ b;<^ -äi^gefiil)! }u txtoaxUn, unb 
feit bie 6erii^niten ^ä?e6e.r'fc^€n ä?eifiidbj^|ib: ^cin6dt 
ha S£dilo(efit]^K. eWw theff enben : «nSb^^^ , ifl 
' ber B^f^nimen^ong ^^iiä)t^)ffi^niii> ber ipaarlofigfeit 
bcr Sctrcffenben X^cile fejn- &u|erli^r|;in'^r.:; ..^®er 
^ ©rnnbc^ebahf e t)Dn S e B et** tl«tetfiJ(|i^ä^ä33^ 

eing ^autfteUe um f d feinere akiftem^n^my-fc^^ - 
je proper auf il^icr ^läd>cneini^eit bie ^^IP'iWjj^ 
ifl/ beren gfcii^geitige. SBetfi^rung im ©cl^irn gef onÖÄite 
(^inbruiie ]^e;c^Q^rruft Um oBer btefe gefonberten (S^ 
.brA(fe ju erjeugcn; mu| aud) . bie • 33er Al^rung t>idct 
^«nlte ber' §aut mfiglicf) fein, - unb /• n)a8 'Bjefonber? 
^ttiK^ttg iji/^,bte aäeruj^rung mu^ auf gleici^miif )ge äSieife 
erfolgen,, penn , bie Jaftn)al;rne^mung ju fi^c^en Ur^? 
Reffen führen foll. ®J Bcbarf nun. feiner ÄuSffil^rungi; 
Vif -feJ^r • .bie unmitt#4re . unb -inlBefonbere^ ou$^ bic. . 
gleicl)mdpiae a3cru^runfl Dicley ipynlte.ber J^aut burA. 
bie 8bÄ)e|enficit öop ^itar^n- geflirt loerben muf. . 

: |4ur btt^^ man hi(^t ieygeffen, ba& e&.fuä^' Bef bte. * 
.^?^i<^4S«ftfl- t)on,2;afteinbrü(fenauune.r um bie Sßeri^irwig 
gJUnftc'.-^dnbelt ^ (Sä fie^ nam(i(j[) mit ; ber 
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o^tOjcn ?ct)re nicf)t im SBiberfprurf), baj^ bie ipaatc im 
©egeutfieit bic 2ßa^rucl;miing cincg SDriid^ Bcföi'b.crn. 
Stubcrt mib ammler haUn l)üh]d)c llntcrfii^mt* 
gen ancjeflcHt, um in bicfcr 5Ricf)tinu-5 bcu ®itiflii§ 
ber ^aare ju ermitteln Um einen S)rutf n^al}^ 

juncl;mcn, qcnücjt eine l^inldncjlicf) ftarfc 9^ei5uncJ einer 
einzigen i)icri>(mfafcr, nur ba^ biefe ü6cr bie ©eflaU 

bcö brücfenbcu .Qorper^ im &ü)\xn feine ä?orjiellung 

• • • • j 

erti^ecfen fann. 9^\\x bie 9lei,5ung einer einzigen ober 
ircnigcr ^Jicn)cufa|evn bnrcf) ^Drucf, fo ba§ bie Slei^nng 

• - t»oni @cl;iru cmpfnnben.tüirb, Bieten mm 'offenbar bie 

§aaTc einen güuftigen 2(ngriffepnnft. ®a bie |)aarl)dlge 
in bcv .Spant eine fct)iefe 5Ki(f)tnng Befi^en, fo mnf^ ein ^ 
tariicfejtber ftor^^er auf bie §aarc toie auf f (eine §ebel 
a>irfcn, toeld^e eine iserfd;ieBung ber c^aavBcilge nnb 
bamit eine, n>enn 'aüd^ nc(^ fo geringfügige 3<^i^^«tt8' • 
BenadjBarter 3Jert)enfa)ern erjengen. f^flc: Benaf^^' 
Barter 9iert)cnfafcrn , u>eit eö mir in ben gcmcinfd^afts 
' lid) mit ß^apni^ gefnf)rten Unterfnc^nngen nic^t gc^ » 
lungen ifi:^ 9iert>enf afern an ben >>aar6ä(gen nad)äu^ 

. iDeifen. gür ben ?aien mn(^ Mer au6briid(id) Bemcrft 
trerben, ba^ alle eigent(id)en -£»orngcbilbe, bic ip'aare, . 
bie, DBerl;aut nnb bie SJdgel, fotool)l ber 9icr\)en .tt)ie 
ber 93lntgefdtle cntBcl^rcn. Sßenn mx alfo 3emanbcm 
©ff^mer^ l>erurfadyen, inbcm tinr il)n an ben .öaaren 

• ''teilen, fo fommt bie fd)tnerjl;Afte SJeijimg nid)t ap;' 
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)£i(t^ ^aavcii, fpi{b<9:n.. an diefom bex>. Sebex^aut in 
bet , UmgcBung ber- ^aarBdlge ju TStanbe. • • . ^ , - * 
> biei^ntnefen^eit bei:|)aate bieäBol^imf^ttuing 
euu^ ^xniQ,miÜi6) cxUid)Uxt, ^aim ,%nltxt unb 
H animier babut(i^ Bewtcfcu, ba^ ,fie Mc ®ctt)id)tc 
nilt einaQb,er J[>q:glu^eii« u>elid^e auf /einet mit i^ten 
^aaxeii öexfej^eueu ,^aut[teUe uub an i^^in ©tejttc, 
nad)bem fie rafixt tt>jbrben, bie 6mpfinbimgM^^'3)tuÄ 
i^emmif eiU) - %at&tli(^ .ntuften fte ba^ ä^e^mogen, bett 
SDtucE ja enn)[iiibcn, bepo uuflüöiiifle?^.j^^agt|^I^ii^ em 
je groj^creS' ®Mi6)t jut eittf^fcd^cnbcn 
etfotbert •n>arb. - .@ie fanben. aB^ , ba| 
. bie[elb< ^aut|leQe im jafirten ^ujiaube eit\ ^j^-^ i^ 
t>jerie]^nfacf)e^ ;®e|nH^t t)oit ,bcttt crfotbert Viirbe, »tt)^ 

• an berfelben (^tette, |o: lange fle.&el^aart koar, bii^ 
v6tt}))fiubuufl jin^ $Dru(f^ ^em^Btaj^te. Äapimle): 
'fft^ft? i- i8- ein .®e»i<^t •t>ort 5 JMiiligramm, aI8 eg * 
anf bie atudenfeite. feineg er^en äRitteIfmg(ii;gltebeg;. jp 

' lauge fif:*bci^aart n^ar, ^orfit^tig, ujLßbcxgeXaffea »purb^ j 

• eine Bis jtoei ©fimben, nac^bem er bie^aare tt^egrqprt^ 
l^e^. nutzte t>cA ®i\^ä)t, !um bie gleii^e .SBitfuiig 
j^akn, jperboV))pIt n)e?be;i.> Sit\ %uiiext \>ix^iütm \iä), 
für bic[etbe ©tette bc^3^^9^P"S^^^r Beibeu entfprcd)cuben*' 
^etf}t(^en bie tDie^ 1 :.17,5 ;. er Brannte n^rtiliä^ 
.ba,^, eine^äÄar2, bas^aijb^re 3RaI, ua^. ©ntfepuug^^er V * 
J^aare , 35. SOrilti^rauuu. 2: amit l^dngt ^äufamincu, * 
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ba^ 3Jicn[c()cu, bie eine ©fajjc ^aBeh, einen Ie{d)teu . 
Dnicf auf ber fatalen (SteCc beä So^)fe^ biel tveni^^er 
beutlid) empfiuben, alö auf bem bel;aarlcn Apiuterfopf. 

3>?au fie^t f;ierauö, ba^ bie 3?e^aarnnc3 beö 9Jumpf^ 
unb ber ©lieber un^ e{n^*>r'efentlicf)c ^^ulfe Bietet, um 
.burd) baö ®efüf)I ber §aut unfre 2tufincrffamfeit auf 

• bie Jluf^cmüclt ^^u erregen, unb biefc «Oftlfe unrb um 
fo banfeuüwcrt^er, ivenn n?ir Bebenfen, baf fie Dielen 
^autjteüen ju ®ute tomint, bie Derfidltni^md^icj arm ' 
an Dterl^en \\\\\:. JTer 3?ücEen ifl jum 33cifpiel bie. 
uciDcuäruiftc Öegenb uuferer .ipaut. 

tlV : 

^ o'mer ja^It baS^orar ju ben ©efc^enfen Stp^ro-* 
biteiS*, imb ^oraj tfl noc^ beutlid)er, inbem er bem, 
%<x\\i ßul^Ierifi^c ^aare jufd)rei6t unb üon ftd) fetßet 
au^fdgt, ba^ il^m baö £>aar 8ict)mmen8 niiJ^t feil fei 
füy alle (2d}ä^e ber SBelt (**). SDiefe unb d^nlid^c 
2tu^f^^rüd)e ber JCic^ter fe^en n)ir ßefrdftigt burd) bie 
• (Sorgfalt , ' mit t^el^er alle 3?oIf er bie ^aartrai^t ju 
t)erfd)onern fudjen. 9Bie tDefentlid) ber Sinbrud eine^ 
^üBfc^en ®efid)te§ burd) ben (2d)mud ber ^aare mit^ 
. . .fic'bingt n)irb, erfahren tüir ja, fo oft gelieBte SJJerfoneri, 
» bem ^ang jur SJerdnberung l)ulbigenb, einen neuen 

• Slopfpu^ aunel;men. Bei toeld)em benr§aar eine unge^ ' 

• VDoljnte 2luorbnung JU S^eiHoirb.'' '\ . \^ , 




• • • 

Digitized by Google 



254 

@S tft in bcr imturlicf^en a3cfd)atfcnf)eit bc^ ^aax^ 
\ä)a]t^ bcgrüubet, baji bic Slufmcrffamfcit bi\^ 9)tcn^ 
fd}cu auf eine "forvjfame ^sflej^e be6 cS>aareä ^incjetincfen 
tt)irb. SDenn and) oljnc ben ®rab l>on 9ianl)igfeit ju 
erreid;eu, ber baS 23}oül)aiir ber Sieger nnb ^pottcn^ 
totien fennjeid)net, mad)cn bod) bie'Cbert)antfd)npj.>d)en 
bic Cberfläd)e ber ^aatc uneBen genug, um eine fe^r 
Idjtige ajewirrung I;erl)eisufül;rcn, Mmm ba? 4^aar mit 
bem fiamm nid)t I}dufig gcoxbnct tDirb. 9luf ber ®am= 
Bicriniel im ftillen 9}Jeere, füboftlid) iu>n ben ÖefeH^ 
[d;af teiufetn , u^o ber ®e6raud) b^r Äldmme uuBcfvinnt' 
ijt, l)ängt baä ^aar in einer tufd}igcn, nnburd)i:ring' 
Iid)en ^>errü(fc I)erab Q^}. S)dg gerabe @cgent£)eil 
Don biefer ^'^^'^^^^^wilbcrung Beobad^tete gorfter auf 
Sauna, einem ju ben 92euen §e6riben gcf)origen 6i== 
lanbe. .^ier fanb -et eine grifur la pörc-^pic*', 
bie baburd} l)eri>orgeBrad)t tinrb, bap bie (Simvoljner 
if)r ipaar in lauter Heine Q^p\c al)t(>eilen, bie faum 
fo bicE finb, ti^ie bie ©)}ule einer 3:auBenfeber. ®ic 

Bettjideln bie ä^^^f'^i" ^^^i^ ^^"^ i^^)^^^ ©tengel einer 
©todentDinbe, am (Sube eineö jeben nur ein fleineS 
^aartufc^el frei laffenb. SDa bie meiflen Sannefen 
bicfe fteif unuDidelten '§aarjo^fd;en nid;t üBer üicr 
3oII lang tragen, fo ficl;t il;r Äcpf au^, aU \v>axe er 
mit ©tadjeln Bcfe^t. ©inige, bie längere 3^Pfd)^^^ 
J^aBen, laffen fie an Beiben Seiten beö fto)>fö I^eruntcr^^ 
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^ngerir ttttb ba bie @ubfeeinfutaäef fo' ju* fogen alle 

.geboxcue S^toimmea^ ftnb, {e^en bie Seute mit i^xm 
\>oxi Juiffc triefcnbcn 33iu)eul)aar tüie bie Shi^^öttex 
aus. äUtf S^ima ifi b^e .jg^tartrai^t fo fe^r ikit 
^ä)mnQt, ba| einige %n>oi^u^i; fcigar beu Ji^att in 
einen 3oVf flcd)tcu 0^). Süii^e 3tvinuue bcr 9JuI)ifd)cn 
SBfi^e, bie^obbed j. 93^, W ein fleifeg. frauf ^atli^ . 
i^oben^ bo^ange in ber i^m ert^eilten SDvbnung t>tx^ 
^ain, tiavjcn einen ficinen pljcriicu Spic^ bei [id), 

bei^ ein^l^^aiimibel^^ fte^t mib bagu Benü^ 

^iWitlil'.iyfr^^"'^'*" £to))fe.iS/itpif(^en bie ^aanlocCen 
änifat>ii|t, oI)ue biefe jn Derwirten 0^).. • * 

Mäf^ ber mel^t ober minbet t<nij^en Si^et^&ä)^^ 
bie boiS. £)ber§autd;esi ben ^aaun ert^eilt, te^gt Bli^ 
fonber^ bie iöcgier, mit t\?cld;cr bic^aare 23ai[crbam:p^f 
amfhel^men, bagu Bei^ bie ^acnrttVu^t iti Qnorbnung jtt' 

^Dingen, ^ebe iDame^ bie ba^> ^aar in Soeben tragt, 

«... _ • » 

n)ci^ au^ ßvfabruuv), ta^ feud)te 2uft bcm 23c[taub 
{]^.Sö(fen gefdi^rlii^ ^aot.be^nt fici^, im 

bem feui^t U)ii:b, ifnb bie $o(£en. fangen in langen 
SBiubnngen l;crab. Umgefcl;rt ixandjt man bieöaaxc 
tmr ju erl;i^en ttnb btibuti!^ - etneä Si^eitö i^teä.Sßajfec^ 
ge^olteg berauben, tpenn* fievfic^), irduf ein,- f ollen; 
SBeuu man alfo bie ^aare btennt, fo ge^t man 
juaft^iittelBar* mtf 'isine äSetminbetung i^re^ S&dfferge^. 

• 

ü^te^ oug. ®ebrau(^ ber. ^Dmabe, fo lan^e 
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fvt mx jum 99el^e hti ^pfi^t^ -wi^ümiKt toitb, 

bcjmedft eine .^ocraBfc^ung bcr Segier, mit )[t>dä)tx iai 

■ 

^adt au8 -ber 8ttft SQBafier anjie^t. ®eii ^eil/Me 

gcttgei)aU leibet, mftffcn §aare, bie ju §tjgrometertt. 
Wetten fottcn; iiir^ft m^it tmhet^ 
ex^ält alfo baä ^^aar in t>U: ü^m ext]^eü(|pn ^ti^tyi^ 
nic^t 6Iof3, tDeil [ie bie §aare jujammcnfid&t, fonbeifn 
&ai) tt)ett flc e« i^ftteft erjd)n)ert, SBaffer aufjune^n»«. 

2:ro({nen; baS iörenneu be^^aaxed ui^t ^ 
.fträufelung geneigf, unb infoferu fanu aud) eii|c^,^J|||p^ 

. benifig hti notärlid^en gettge^dltö 'im ^aax h0lgxb^et 
%i\t bie &)(£eu^in)ttttg ^eronlaffeu; inbem fi^ beft« 
ijcxlujl beg i^aareö erfeicf)tett. . Suf bicfe Sffieif^ ei> 
,{r&tt ftc^ bte'3:^atfa(^e, ba^ baS ^a(a imtm^iim 
tDixb, U)enn man ben ^))f tui^tig;.!]!^^^ 

. 'gettjqfc^en unb baburc^ ben naturIid)ett-gettuBeTjug,b^ 
JEJiWÄ jtt ^inwit gtopn SC^eil 'entfernt l^at/ ' 

SB^renb biie;@uro))&ex im- älUgemetiieu bie Xoü%t 

, Scf^a[fen]^eit beö .^aäteg für eine @d)ön]^eit galten, 
fnc^^ wrtgefe^rt SRaffen -ttnb* aSoIKflirnnfc ^ bte t)oii 

, dlatnx txau\ii ^aar^befi^en, bte Ihiiinfelimg. biäm^i^q^ 
JU i)cmn)d)cn. biefem gaHe fudbt jnan alfo, bie 
Statur nid)t fott)o^I ju öBerMeten fle ju öexBeffem^ 
ihbem *män. i^r eine onbexe ätüj^tmtg anu)eitl^ 
bteifit inbe^ j&cmei'feuöipcvtl;, ba^. m^u bi^[e^^; ^.er= . 
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BeffeTung^bejlreben fjauptfddjlic^ an Snbidbuen \r>ai)X-^ 
nimmt, bic, unter einem fremben 3Solfc Icbenb, if)Te 

•.Siaffe ober i^ren (Stamm in ber neuen ipeimat^ t)CT^ 
ad^tet n?dt)nen , leiber o()ne ba^ man bieg in aKen 
galten ffir einen bloßen 2ßal)n ertlären fcnnte. 
l)abc ben ©o^n eine^ getauften ^iit:c\\ gefannt, bcn 
man morgend ni(^t x>om ©piegel ttjcgbringen tonnte, 
tt)jfU er, uuabldffig bemul;t wax, mit bem Stamm fein 
traufeei'§aar in fcf)licf)te§ ju mmnbeln, unb i^imirbe 
lebhaft an biefe ©riUe erinnert burd) aSuTmeifter'ö 

* 6rjdl)fung , ba^ in ^rqfilien „alk, eitlen a)iol)rinnen 
barnad} ftreben, i^^r §dar ju Derldngern, inbem fie eä; 

Jorgfdltig fdmmen, einölen, aufbinben un^^.eifie 2lrt* 

'.5Cour JU ©taube bringen, mldjc fie, n^enn fie i^neur 
nad) SBunfd) gelungen ifi, mit vsro^em ©tol^^ unb un- 

• 

i)erfennbarer ©elbftjufriebenl;eit jur ®d)au tragen. Qmi,^ 
brei ©tunben ocru^enben uuiud)e freie ©djtoarje jeben 

.SKorgeu barauf, ba^ unfolgfame, fiörrifd)e öaar i^reä 

;Sopfe8 th bie ge\ounfd)tc gorm ju jn^ingen, unb SBielc ; 

'tragen ito#inben tpdjjrcnb ber 9ead)t, um bie grifft 
moglid)ji in il)rer Sage ju erl^altcn" 0«). 

©g ijl bie alte pft)c^ologifd)e (grfatjrung, ber 35er= 
adjtete, unb toenn ber a[>erdd)ter nod) fo..fct)r im Um 

. re(^t ifi, u>ill feiten eine Slugnal^mc bilben, vod^renb 
ber ©tolje, bem e^ jüiDobl gcf}t, el;er nad) ber Sftug- 
uo^mefi^lliini ftrebt. äßir l;qbeu bq^er nur bie natür^^ 
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*.Iid)e Hc^rfeite 311 jener 33enüU;uUi3 um fd)Ud)te^ ^(^ca, 
Mmxn man [0 I^duficj hcoiadjtm fann, ba^ mau m 
. einer ©ccjcnb gerabe bie ^aarfarte am n^cnicjften f(^ä^t^. 
mläjc bie Ijerrft^enbe iji unb eben beöbalb al^ bie- 
narürlid)e bod) bie fd^önftc (SntundUmg jeigt. dliijt- 
BIo§ ^Petrarca pxci^ haß Hcnbe.^aar [einer Santa, 
and) ben Don il;r.cr Sinbilbnng^fraft erfc^affenen ^el:= 
binnen fd)rei6en bie italieni|d}eu ®id)ter gerne Bfonbe^^ 

• §aar ^n, tine Sojarbo in feinem Orlando innamo-^ 
rato bcr 2lngelica nnb SJtarfifa 0^), unb 3lriofi im' 
Orlando furioso ber 33rabamante (f^). ®ie beriifimten 

^ • - 

SSenetianif d)en ?Weijter lieBfen e^, i^ren tDeiblid)en 
Sbealen blonbe Jpaare ju malen, unb im fedj^jel^ntcii' 
2iaf;rf)uubert I)a6en bie ©dienen ^enebig'ö fogar auf 
fün{llid)e 3Bei[e i^r fd)n)arje8 §aar in 6Ionbe§ t>er^ 
.tDanbelt. 2(poUo, ben bie Otiten al^ goIbf)aarigen @on? 
nengott fid) badeten, I^eij^t bei ben St^I^^'i^crn gelegent- 
lich gerabeju ber btonbe ®ott i>on 2)eIoö. llmgefel)rt 
',fiil(,b .im äJorben bie )d)ti>arien A^aare [0 gefd;d^t, ba§', 
©tujjer fogar jum .spoHenftein il)re 3iip^id>t. uebmen, 
nm if)re^§aare fünfHid) jn fdnrdräen. (Sirab Don 
.33ilbung i^at fie nidjt Dorurtljeil^frcier. gemad)t, alß bie 
bitten unter ben a3etooI)nern 3::onga=^2:abu^, bie if^rcnt 

• Vatürlid) fd)toarjen cSpaar bie braune, purpurrotbe ober 

• owigerott;c garbe ju ert^eile^n fudjen. 9iad) ben SBe^^. 
•rid)ten, bie ^rid)arb gefamme(t„l;aty bilbet biefe Oe= 
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^(^maifömimtnv) auf ben®cfellfd)aft§infeln cbenfo tool^l 
bie Studno^me u>ie in $artö(^^3. Stuf ben ^^ilbmiralv'- 
tdt^iufchi bagcgen fa^ ß a b i 1 1 a r b i e r e iicmlid) l;aufig 
W*e ^aare rotfi fdrbcn, tt»oju tnon fid) eine« @entif(^c8 
•Wtt Oel unb Oto bebientc C?^j. * • ' 

* Witt bie Ofcerfldd^e fcmtö ^htptti ^'oud) tiur eittet ^ 
llüc^u^eu. äufmer{f amfeit U)ürbtgt, bei U)ei|^ ba| bie' 
Cberhaut dne jicmlid} tafd} fortfdjrcitcntc ;ilbjd;uppuug 
ftfd^rt. SKan >irau^t ja mi mit ©toffe« iimiugel)en, 
bie. bc$ iponi)^^id)t unf erer; Obcri^aut .eine garbe 
rteilcu, anldjc fid; uid)t tDefltpafdjcn Id^t, mit ©aipeter^ 
fdute • JB. ober mit falpetetfaurepi D1ue(ffittcto);^b, - 
um "txt S&t\oi)Xm(^ ju mad^au; baf nac^. einigem 3^^^ 
bie gefdrBtc Cbcrljaut einer neuen (Sc^id;! \)on natür* 
Itö^er • ^drhm<^ ^^(a^ gemacht I)at 2)cr geiDol^nlic^e / 
T^^wer]^ ift inunei; mit £)ber^aut{c^u))))en vermengt;, unb 
bei einer jlarleu 3c^i\)ei^ab[onbcruuc5 feilen iiad} g n n fe'ö 
*^^mmtmgen in 3^tt 24 @tunben'Bi8 jn fec^ä 
^amm an £)ber^aut);ilätt(i^en .)>om iior))er abgejtD|en/ 
njcvbeu fonnen. S)abev ijl freilid; i)orau^^\e[e^t, ba$ 
WtlßviWi^t ^äjmel^mm^a l^unbert ©romnt izhac\Q (^^y 
. .S)ur(^ bie ^errfc^nbe @itte, naci^ ^ber bie ISuro« 
. ^>det fi(^ t)pn3eit We 9Mgel abfdjneiben, n)irb** 

We S(«8flaBe, Wel(|e bie 'Ab.icfiof^enen DBer]^aiit^>Wtt^ett ' 
Ibsingen; );erme^rt;^obaM)l^|[ bem @en>ü^te na(^ t>iü ' 

* 
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'im6etrft(i^ii;^> <tB, man joieUeui^, oi^ äBilgimgen .09.^^ . 
gcfletlt ju {)abeu, envarteu mö(i)te. [(i^u.eibe mir 
offe ^iSfejfe^^^^^^^ etwa 80 aBitttgromm t)Ott be« • 
SMgäüi feeibtr ; ^finbc ab: SDic^^tourbc fto eiu^^aiije*^ 
3al)r eine 2lii0gcibe 'oon 2,08 ©ramm Deranlaffeiu 
^fit^mm ts>ix ^ ba^ ;Wef e 3a^^^, mhn nidti vj^e SÄdgil 
^ei^ i$ü|^'J^iitgumm(ntf .beinahe .)>ei;bo))^.elt iv^i;^^ Jc^ucf^^ 
fo l>aku..tt)ir'bp(^ erfl eine burd; ^ia^etftoff. fiebüigte • 
Jfög^iiBe t)oit< etwtf 4 ©tantm. ' • ' - ■ . r '^^ v : • 

JU .^erf^^kbeuen 3^iteu iinb . imtej .t)evfd)iebeueu SJe- 
fetngungcit Ki^rt, ba^ ba8. SWaximümJ^ic^t btdmot.fo- 
.^üii :ietmgen lann kPieNj:)ad Minimum, ^ef^^t nun^ 
gunfe'S Sefiimmung für bell 3>^r|uft an Oter^aut- 
^)Ifitt<^erf - Bcjeii^n^ bcn l^'öc^fhitßgli d)Ctt ; SGBcitt) unb . Ibtr' , 
.^oEten fät unfete äJerec^nung beu mut|imaf l^^m {((ü^^^ . 
jlen SBert^ ju ®runbe iegen^ jo ^in;bcn bie in (Süieni • 
^age aBg^jtof eitert Ö6^]^iiit|p^rfitt(ä^en .2 @winiin* »biegen^ 
btx iä^tlic^e ^^ei:lu[t .beg.ftö^erS^burii^' biefelbea fyj^ 
^Ifo auf TäO ©ramm feelaufen, mit beHi*9.iaget ' 
jioff guf (ärtmen «Ine Slh«ga6« bort . 734 r@r<imm ergäbit 
92a(^ ^.u^ber'^ nnb^ i^c^erei?'^ SB^^mrnungen-.^titi? 
.'l^alten ,bie SpBerI)aut unb bic 9tdgel beö 3Jienfc^en in, 
inittbeir Sal^l *. 17 -{ßroeent tgHifjtdff , fo /bap in je^ten , 
- 7j30 ©ranmi $oi:n.ßi>ff, bU toix jä^tUc^ m i^er ©eftalt . 
•'bpn SSageln amb Oberhaut; ausgeben, . r^i(^Ufi/ 124 * 

y ** - ^ < .■• ' • , / *. . 

• • ■ * • 
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♦ 

, Digitized by Google 



261 . 

®ramm Sticfftcff cntbafteu n?Ärcn. Siefen ©eVinAt cnt-. 
fprid)t bcm 2ticfftoffgcf)alt \>on 800 ©ramm (Stocif^, 
bic in runbcr ^al)l bcn @cl;alt l>on 4570 ®ramm, 
ober rcid>(id) 9 $pfunb CÄfenflcifd) l>crftcnen. 

©0 iinbcbcutcub bicfc Qal)l and) bcmjcnigcn )d)ci- 
neu mag, bcr tdglid) ein halbem ^sfunb ^lci]d) unb 
l^arüBcr ju fid) ninunt, fo anfcf)nfid> nnrb ficbcd); tocnn 
'*Tnan fic mit .bcr Qcit Dcrglcid)t, u>cld)c crforbcrt irirb, 
um bic cnti>red>onbe 2Kcnge. ciu>oi9artivicr 92al}rungä^ 
fteffc bcm Morpcr cinyiDcrlcitnMi. ©ae^ mittlere ffojl- 
maaf^ cinc^ arbcitcnbcn 9Kanncä an cin^eif^artigcn 92a^' 
rungejloffcn betragt 130 (sh\imm(^^). äßir braud)cu* 
alfo bcn Sticfftoffgef)a(t cinc^ ffir mebr al^ jccbe Jage 
reid)cnbcn ilojtmaaf^c^, um bic idbrfid^c ?(ue!gabc burch 
^C'bert)aut unb 9idgel ju bccfen. Uebcrl;aupt unircbaju 
*ttad) b{c|cr 5KcdMuing Veo @eund>t^5 an cin^ci^^ 
artigen (Stoffen crforbcr(id), ba? unr bei fräftigcr 9lr^ 
bcit ju un^ nel)men. 

Unter biefen llmftdnben fd)cint cö aUcrbing? ge^ ' 
rc^tfcrtigt, mit 33 i dVat- bic ^ragc auf juuwfcrt , ob 
tt)tr trobl baran tt;un, von 3cit ju 3^^^^ bic. ^aare 
absufdmcibcn unb ba^urd> bcn Sscrtuft an ^^ornftoff 
burd) Cberf)aut imb 9?dgcl ju \)crmc()rcn (^^). Ob- : 
n>ol)I bcr ^ornftoff bcr Apaare wie bjcr SDberI;aut bc- 
rdtiö I)ol)er ojtjbirt ijt ali feine ciivei^artigcn SKutter:^ 
forpcr, ifl bo£^ flar, baf n?ir bcn Streit bcr Jpaarc, 
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Muimx\ idxaä)tm Umm- S^enu man bie Jpaoire 
. ' tt)a(^fcn Idp , erteilet i^r ffiad^St^um 'Vciift © renjC;. 

\o \>a^ tt>ix,bah\iiä) in. ber. Jpaut eine er^ö^te .(ärnd^. ' • 

:tmt^iiSljMitdV .]^ctt)t>Trufcn , bie * aitbercH Si^cttcn enfc? ' 

mxhm^^.mii^ ' SBd^t^b. auf . §tteu:'^ebDnkn;. 

tt)ie . auf beiv frejunbf(^A{tli<|m (Silanbeit unb bm ®ejeUf ' 

fd;aftöinfeln, „haS^aat furj li6gef<i^nittcn' to.irb, tTagcn 

bie *JBeUM>]^ue]: ber ^^iJ^iff (nrinf^ v^^* unb me^t:; 

fai^ um beu flcUHUib.en , ujag i^neu ein tpübeve* 

'.ÄUfe^eu geBeii JpK'C*^'* @Ä »fite ritiä^t ünbcnE6ai^' 

b# fie {rfifttger * * ou^f {l^env mit . fte , QxnSSjiiik^ • 

jiifjti üox^fia^ ifuxä) baä 3ttf(j^tteibeu bei: ^aarc- nic^t 

jTteleiten, unb e§ I)at öietteicä^t einen' tiefen ©xunb^;. 

bdf - bie. grauen; bie^ tt>enn fk i^te ^e^mmung et^ « 

;.fiilleu, ein^n guten Jt^eil iJ^teS gebend- bie iöaujioffe 

für ^toei 2Befen Bereiten muffen; fitf) jene §aamr,^\ 

;f (ä^uietämng^ ber. SReget naä^ nic^t @<^uIbenr{ommen 

laffen. .Unb fo mupte mw e^ benii fut einen, »eifcu 

Srauc^ erffätcn, baf3 auf 5ReU'®cctanb jmar junge Seute 

htn Sbaxt aui^tei^en) biejentgen oBet^ bte ;mit bem Dier» 

jigjien ,2efcen^j[a^re bie ^ät txä\txQ^m ßrno^rung. • 

u6cTfd)Titten I;aBcn, fi^n ,tt)a(Jyfcu (viffen PO-'* - 

Mei^ingg faftn man baburc!^/ ba|' man bie ^ate 

^a(^fen. Idft^ nii^t ^tpji ganj^toeip^üten) baf man (3uu^ 
• • • • . " 
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« 

m biefcT ©epalt eifien Seitrag ju ben SlBgaBcn beg . 
-ÄöTperö fieuert ®enn fall,cn Bei jebem aJtcufd;en . 
t)on 3eit, jur 3^*^ "^^'^)^ ti^eniger ipaare au8, bie, 
fo lange bfe ßrnä^rnng^tl)dtigfett in ber §ant fic^ auf 
bcT ©tufe tjoUtomniener ©efunb^eit ex^dtt, burd) neue " 
etfc^t tDerbcn. 3a in bcr 9kgel fiub [ie Beim ge[im^ 
'*ben 9Kcnfcl)en BereifS erfolgt, Betjor ba^ alte ipaat aug* * • 
fdHt, inbem ba^ a55aci)gtl;um cine^ neuen- ^aare^ beu • , 
2tnJto^ baju gieBt, ba^ ba«^ alte aBftirBt. 

"Äollifer ^at biegen ßaarn?eAfel an ben Slngcn^^ 
tt)impern fel)r jungei Äinbex forgfdttig unterfudjt..C^®). 
$Dag ©igeBnifi feiner ©tubien iji, ba^ in ben §aar==' 

• • •• • ^ 

Bdigen felBfi 'neuc\^aare entjtel^en, betd^e ciHmdltg We 
alten t^erbrdngen. SDic 93ilbung be^ neuen i)aare^ 
. toixb burd; eine SBud^etung bet Bellen be^ '^aarfolBenS • . 
eingeleitet, bie in ber ©ejtalt cincg S^ttfa^eg, aK^ bie .' 
Anlage be« neuen ^aare^ ju Betrachten ift. . SDie 2l,n== 
ftigc beg neu^n^aareg I)eBt baö alte i)on ber ^Papille, • ' 
brdngt e§ aÖmdlfg toom erndl)renben 3)?utterBoben l^in^ 
ttjeg, unb bie gotge baüon ift, ba^ ber ur)>rüngti(^ 

• meid)e fiolBen be^ alten §aareö eine i^otlftdubige SSer- 
l^ornung erlcibet, fo ba^ er, d^nltd^ h?te bie oBerfldd^^. 
lid)en .?pidttd)en bcr dornigen DBer^iaut, .üom Stoffe 
tped){el mit feiner UnigeBung aBgefd}Ioffcn unrb. 2)ag • 

• f ortf(^)reitenbe 2ßa*gt^um beS neuen §aareö , tt)el(^eg 

•{wun,. ber alten 5t>apitte aüffi^enb, im ungefiprten ©e-. 

■ . \ 

• • •* 

• • . • • • . • 
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nnffe ber t)on ben ©efd^cn ber Seber^aut gelieferten 
•..a3aiiftoffc fortlebt, fd)ie6t baö alte aBgcftorbeue §aar 
immer mikx mä) oben. I)abei fommt cS aber oft. 
genug Dor, . ba^ ha§ junge .^aar fo ju fageu au bem- 
alten borbeimdd} ji , unb ba^er fie^t man gelegentlich 
einer unb berfelben .^aarbalgunutbuug ein altcä- 
. abgeftorbene^ unb. ein junget, nDd^' im SBadjgitl^um Be^' 
griffeue^ §aav beroorragcn. 3n biefem 3u|lanbe be^ 
barf bai8 alte '^aar nur einer geringfügigen Bc^^^^^^S«* 
.üfh' aug beut .^aarbafg entfernt loerben, unb bc^=:. 
J^atb bqniertt man ba^ 2lu$get;en ber ^aare ^)aupU 
'^ääjMj beim flammen. 5)a^ abgeworbene ^^aar ijl* 
na(^ meinen 33eobad)tungeu farbloä 'unb entbef^rt be^ 
5Diarfe^, jeigt bagcgen auj3erorbentIi(^,beutli(^bie. queren 
bogenförmigen ßinieu, mldjc bie ©renjen ber Dber= 
I)aut))Idttd)en bejei(^^nen. 

• ^aarc, i)idgel unb Oberl^aut tuadjfen im ©ommer 
fdinelfer im SEinter. 2Ber mit ,öül;neraugen gc^ 
plagt iji, be^. njei^, ba^ er im @ommer''^'dufiger aß 
.im SKinter i^eranla^t tDirb , fie ju )d)neiben unb tvirb 
me^r nod) biejenigen, bie nur an bie fd)Ied)te SLsdrme^ 
leitung ber öorngebilbe benfen, geneigt fein , in biefer 
a^atfad^e einen @inU)ur,f gegen bie ^)ergebrad)ten Qmd-- 
mdj5igfeit£^i?or|teaungen ju erb(iden. »ertl^olb fanb, 
ba^ ein*5«ager, ber im SBintcr 152 Sage ixaüä)t, um' 
.Ji^.ucu JU birben, im ©ommer nur 146 Sage erfofW.. 
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fccftc. n[d) I)aTtc ben 5Wav5cI am H^icjcfingcr meiner 
linfen .C?anb t)om oberen 9Janbe be^-'n^eff^en "50?cnbd)en8 
Biö jjnm freien Sianb ixn ber Singcrfpi^e anf einer 
'Smu^e i>on i 1 ^Oiillimeter. S^iefe ^dnge u>nct)^ id 
mir im SBintcr {pixC SRitte SDccemSer an) in 102 
•Stagen, im griU;Ung (üon @nbe JJWdrj an)4n 95, im 
"Sommer (üom 10. ^nli an) in 88; im ®pdtl;erbji nnb 
ber erften ^^dlftc be^ äßinterö (t)om ßnbc OctoBer an) 
In 94,5 3;agen. 33ei mir njar alfo ber Untcrid^icb nid)t 
fo gro^'une bei 33ertI)oIb, aber e^ erv*;iebt fid) nni>cr^ 
fennbar and) aii^ meinen ©rfal^rnngen, ba^ im ©ommcr 
bie^Jdvjel fd)neUer tvad)fen alö .im^g*riil;(ing nnb .i^crbfl,. 
|mb in biefen lieber v3anijejal}rej?äeiten fd;neUer o\i im 
^ifientfid^n '2l>inter. ^al^re 1860 brand)te ber- 

felbc i)kgc[, nm baffelbe 2Sad)e^tl)nm bnrd)5nmad;cu, 

• . , ■ '. • 

t)pm l. gebrnar an eine 3^it Don HO jagen. Sin 
"gdtijcr *5?agel erforbert alfo bei mir, ircnn id) bag 
WitXd anio ben \)ier.3a^re^jciten ncl)me, um fid; Doll5= 
ftdnbig jn erneuern, burd)fd)nitth'd) nid)t ganj 94 J,age 
öb^r nur unmig über brei ?0?onatei 

• / 2fn ber ^rud)t im 9J?utterleibe beginnt /bie ©nt^^ 
jtoiÄIung ber ^orngebilbe' t)er^[tni5md§ig ^'^at ®ie 
OberI)aut ift iubcfi bereite im britten 3}Zonate beö 
•gruc^tlebene beiitlic^ jn i^rfcnnen. 5I^on' i^ter'Sc^Ietm^, 
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ft^id^t ai!§- erihriSfJlt fxi) had) .®önif er bie exfle 2ln^ - 

läge bei ^aaxt iir ^orm cine^ 3^K^"f)^^^f^i^^' ber nac^ 
3iei^uer bic SD6crf)aut ju einem fleincn cpiyel er^ 
^jeBt.s >.3"5^^tit bie ^clkn in bie Siefc uniAern, entfielet* 
^jimdd)ft ein fejler ©trqng, ber bie Slnlage bcc> $aaxe8 
unb feiner- Sßurjetfd^ciben barfteüt. Ü^icfe gelten alfo 
tjerabe une am augge6ilbeten ßaare auä 3^ß^^ ^^^"^ 
üor, jt^elc^)e Don t)ornl;erein^bie größte 3lel)nlid;feit mit 
ben 3^^^'^^ fe^^ 2)? vi I i g f) i')d)en ®d)Ieimne^eö jcigen 
linb ftd) erft Bei fcrt)d;reitenber (Snhi^iälnng in t'ie 
3cUen ber inneren äBurjeffc^eibe unb bie breierlei Sie^ 
mente be^ i)jaarfd)aftio nmtt)anbcln, bie ja and) im ^aar^? * 
folben dl^ noä) nid)t nnterfd)iebene gormbeftanbt^eile 
naf)C bei)ammen liegen. köUiHx f)aü e§ für n^a^r- 
fd)ein(id)/ ba^ bie ®laöl;ant beö Jpaarbatg^ bnrd; eine 
3(u6fdmnfenng t)on ben '3^0^" ber anderen SBnrjel? 
)4)eibc geOilbet tüirb. 9t eigner fd^t fogleid) and) 
bie S3ilbnngc^äellen ber 8ebcrl)ant an ber ®ntftet;nng 
bee eben be5eid)neten 3^ß^"^^"f^^^^ betf;eiligt fein, 
giebt aber ju , ba^ ftd) nm biefe Q^it bie 3^^^ * 
ber Ober(}ant nnb bie ber 8eber(;ant nnr mniQ 
v>m\ .einanber nnterfdjeiben. 3"^ Umfreife be^ 3^^^^- 
^aufenS bilbet bie Sebprf;aut mtd) 9iei^ner'^ Seob^ 
adjtnngen eine ii?ertiefnng , in ti>eld)e bie Dberbant* 
jelfen bineinunid^ern , nm einen 3^'^>'^f^" bernm, mit 
melc^em* bie 8eberl;aut bie 9)iitte ber ganjeh Slnlage 
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pißc bc^ funftivK» *.^aarbali3§. S)ie erjtc Unterfdjci^^ 
biing bc^^^^ar|d}afte mitfvinunt bcr inneren SL'nrjcI^ 
fc^cibe nnrb bnrd) eine Ödncj^jtreifnng in ber 5Ic^fc be^ 
folibcn, in bie Xiefe ber £)aut f;ineinraflenbch ©tran^cö 

tan^cbeutct, tvabrenb bie dupcre 335urjclfd)eibc qncvvje^ 
jjreift anefiel)t. i(n bnnfleu Jpaarcn Bec^innt jetjt b^te 
gdrSung bcr 3^0^^^ tveld)e bie fimftige l^aattDurjel 
tecrjtcUen, fotine berjenivjen, u>eld}c bie dn^crftc £d)id)t 
ber dn^\Ten Jß«r^elfd)cibc jnfammen)e^cn. 3(n^cr ^bcr " 

• ©laö^ant finb an ber eigentHd)en .OciarBatcju^anb be^ 
rcit^ bie freiefalti^e mittlere nnb bie Idni^efaltic^e andere- 

-^acje jn nnter[d)eiben (5^). 

r Die erfie Stnbentung biefer (SnttDidInng fanb Ä &t 
lifer an ben ipdrd;cn ber Stirn unb ber StngenBraneu 
bei m^nfd}fid)en SmBr^cnen an ber ©rcnje be^ britten 
unb tjierten 33?onatg. Srfl um bie fe(^öäel)nte Bi^ fieB- 

. geljnte 2Bod)e fonnte ßöllifer atte Itjeife, une fic 
(di SRerfmale be^ fertigen .OaarBaIgg befc^tieben 
berf finb, ertennen. Dagegen 5eigen fid) um biefe3^it 
erfi bie fruljejlen (änttindlungeftufen auf bemflcpf unb, 
am 9iunH)f, unb e^ bauert big jur jn^anjigpen 3Bod)e 
beüor bie 33ilbung ber-§aare in ber 'c^aut ber ®Iieb^. 
maa^en beginnt.. ** . • 

9?ad)bem ba§ ^aar Dotljtdnbig angelegt ift, bnrc^^ 
bo^rt eö, t)cn ben Slrdften, bie baö- äBad)M)um eim 
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leiten, cjctrieBeir, bie Oberhaut, ober eS u^dcl)ft aud) 

• nod} eine 3^^^ ^^^^i jtvi)d)cn Sc^Icimfd^ic^t nnb s^^xw- 
[d)id}t ber Oberbant fcrt^ nm bann fpdter tifac^aflg 
'bie letUere jn bnrd)bre(^en. 

i* 3^infd)en ber crften Ütnla^e be^^aaree nnb bem 
' ^erDorfprefi'en be[felbcn nt>er bie Oberl;ant oercjel^en 
naA fi öllifer bfei m \\\\\\ äisod)en/ !Die -^aate 
am. Äo^)f unb ant ^linnipf er)d)einen baf)er erjl im 
Sanfe bes^ fünften ä)iünatt^ , bie bef ©lieber erjl am 

« 

• (Snbe be§ feAften ober gar jn Slnfancj be^ fiebenteh. 

©er t^ierte nnb fünfte 3)toiiat finb überl)am)t bur6 
ein rev-^e^^ Pntuncflnnq'^Icten* im 93ereid) ber '.^^ornc^c- 

. bübc au^aejeirfm'ef.' 3m •t>ierten 93?ona*t UHid)ft bie 
Oberljiant über bie iHngenliebfpaltc ^i^eg unb- WIt bic 
Än^jcnlieber bie! jinn ad)ten 9)?onat iHn')d)Ioffen. 3)ct> 

. 3)?eitfd) mad^t alfo im ^Kntterleib einen' 3iJ^'^n^'i^i^^'*f 
mit bem bie ,s>nnbe nod; jel;n ^big j^völf SCav^e 'uad) 

. 6er ®ebnrt ^el)aftet finb'. '3?er eigentlicbe S'Javjel unrb 

• 

im t)ierten 9Konat jt»ifd^en §oi:iifc^id)t unb ©djlcihi^' 
f(^id)t ber Oberl^aut amjelecjt, bie il^n bi^ jum 6nbe 
. be2^ fünften SKonat^ ganj nmfd)Iiep.t. ©pdter fdmnn-' 

• bet ber Ueberjug , trelc^er ber ^ornfd^ic^t ber Cbcr= 
^aut angel)ßrt, mit . 2tU!SnaI;me ber fcittic^en unb l^in^' 
.teren Sinfaffung, bie ben fogenannten 9?ageffalj bilbeh 

3itr t>onfldnbigen Pflege bes^ an^getradifenen S^agcl^ 
ge^rt eö befanntlid), ba^ man^ ben 2I;ciI btr 'Obm 
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*i)aiit , ivcfdjcT ai/ bcn Seiten ' nni5 *an* 'bem l^titttrtn 
Umfaiu-^ bou 3?agel übetjiet)!, tocn 3^^^ 3^^^ "^it 
einem ^[fenben [tunipfen SBerfjencj, oXi u>elcf)e^ ein 
(2ct)nac^ViIni t)cn einem grof^eren SalB^fopf fel)v ge- 
eignet ift, surncffrf)iebt. C)6a>ot)l .e^ fanm eine 3Je]C'. 
nad>Idill3"Ji3 t^'^' iiörperpflege giett, u>elcf)e fid; anf 
.fid)t(id}eTe 5llsci)e unmitteltmv bnrd) @d)merjen 6eftraft, 
<x\i tvenn man jene Oberhaut fid) fefbjl nfierld^t, tvirb 
bod) biefe äJerfdnnuu^ an^erorbentlid; oft begangen. 
8d^t man jenen lleberjng bet DBerfjant am 9Jage(' 
faljc nil)ig forttt)ad}fen, *fo .oeytrodnet ' fein dn^erer 
.freier 9tanb, er rei^t ein; nnb inbem fid) bie Stiffe- 
fcrtpflanj^en, entjtel^en bie fd)merä(;aften DJietndgcI, beren 
(Sntfleljnng man.burd) baö regetmd^ige 3"^'^"^*|d}icben 
ber Cberl)ant, u>obei ber bunne freie 9ianb , ljet)or er 
au^trodnen fann, jerftört unrb, fid)er t)erf)iitet. v: 
3Bdf)rcnb beä Sebent im ^Kntterleibc iji bie grud)t 
Don einer glnffigteit m\igeben, a>c(d)e bie oberfldd)lid)- 
flen ©d}id}ten ber Ober^ant immer fend)t er^dtt nnb ' 
eine reid)Iid)e 2(bfd)nv>l)nng berfelben ben)irtt. " 5Der 
(Sinfhi[3 .jene^ grnd)ttoaf)erg iji geioi^. au(^ mitbe- 
tbeiligt an ber Sofnng be^ trd^renb ber 50?itte be«^ 
grnd)tleben§ kjk^enben 2Serfd)Iuffeg ber Slugenfieber. 
®er Ädfef(^Ieim, mit. tDeldjem bie grndjt jnmal Dom 
fitbenten 3JJonat an überjogen ijl, bejte()t jn einem großen 
%i)vX <x\\% qbgelöfien ObcrI;antjelIen, bie nad) bcn Uuf ^ 
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feffSAiific^bn t>cn^25ht)S imb 93uccf mit. t)idcm gctt 
un.^. SBafier tjcrmeugt .[iub{^^). ^ 
Sdirf) ein Heiner Sbeit ber .<>avirc fallt u>a6renb 

* 

^ti /vriid^tleBen^ au^, unb ba biefe mit "^xw&jU. 
tvaffer t>crfd)Iu(ft tverbeu, Dl;ne bajl bie 'i'crbammg^^ 
fdftc [ie 511 lofeu t>erm6geu, fc finbet man A^aare 612^= 
ireüen im S)arminBaIf ober im $Darmaui?>u>uvf beS 
.neugctorcjicn Älinbes?. r 



. , 9Ja(^ ber ©ebnrt ericiben bie iporngcbilbe nid^t 
umi?id)tic5e 3>erdnbernngctt.. * • . •/ - • 

• SDie merfiDiirbigjle berfelteü ijt nnjlreittg biejeltige/ 
U)el(i)c.bei ben farbigen 9k[feu in ber tieften 3^0^^^- 
fd)id)t beö ?KaIpigl)i'fdjen Sd)leimne^eö \)or f|(J) 
gel^t/ inbem fid) beren Sellen mit einem ^arBpoff füllen, 
bdr formlos burdi bie.B^llenbld^djen verbreitet ijl unb 
bnrd") bie oberflddjlic^en Sagen ber Oberl^aut, in^be=. 

.'jonbere bnrd) bie §Drnf(^id)t , mir l)inb^trd)fc^immert. - 
Slmfc in ben t)öl)eren . 3ell?nlagen be^ ®d)leimne|ie8 
enttt>idelt fid) ein formlofer S^^'^P^ff/ ^^^^ gerin=^ 
gerer 9Jfengc. . ; : 

SJegerifinber n)erben ndmlid) * nid^t ale 9Zcger ge^ 
Boren, ©leid) nad) ber ©ebntt ifl i^re rötl)lid)c S^^tbc 
tobn ber jenigen europiif(J)er Äinber nur tnentg ^n untere- 

• fd)ei)jcn., ®et)r balb nad) ber ©ebnrt nimyit ober bie 



Gnhvicflunj jener 3*aYf^ft<>ff^ iI)ton 3lufaiu3. dlaA) einer 
33cebad}tunvj be^ Berühmten l)oUänbi]d>en 3iatnrfor|ti)erd 
^etcr ßamper erfcl)eint bie J^v^rhnivj 5nndd)fl: an 
ten ^?dnberii ber i)lac\d nnb in ber Umcjebnnj bcr 

• iMnijluMrjcn. 3*ü"f ^^^^ «S^a^e md) ber Öcbnrt. 

• er|d;eint ber cjan.v^ Morper fcf)U>ar5, nnr in ber jarten 
^nbl}eit nid)t fo bnnfel aU beim (SrUHid)fenen ( ^9- - 

• 

(Sö finb nnr u^enivje 3hienaf)men Don biefer Siegel 
, Bejnglid} ber GntunrfInno[^jeit ber bnnflen Jarbe Der= 

jeid)net. 3luf b^n ©aubtuic^^^^J^f^'j^^^^^^^J^ tober 
ganj )d)Unirj i3eboren (^2). ^iDie Stencjeborenen bei ben 
5)iif[onri=;inbianern finb rotblid) brann, iDerben einige 
^eit nad) ber föeburt I)eUer, nnb nc[;men erfl fpdter* 
bie ber ^33icl;rjal)I ber 3lmerifanitd)en Stamme eignenbc^» 
JJnpfcrfarbe an (^^J. 

SBeil ber garbfloff, ben bie gellen be^ 3)? a I p i g b i'* 
j'd}en 2d)Ieimnet^ee enthalten, bnrd) bie ^5ornid)id)t ber 
Oberljant ()inbnrd}fd)immern nnt[^, fo ijt bie ^axhc 
,.b^. SZegcr^ J).^ am bnnfelften , bie $orn)ebid)t am ^ 
bünnften ifl. ^Dal;er finb an ber Jpanb ücrjng^n^eiic: 
bie gingerrnrfen bnnfel , unibrcnb bie .^)oI)Ibanb nnr- 
n?emg. gc|d)tpdrjt, ja biätüeilen ebenfo ^eü, Peifd)farbig 
••ijl tvic bei iDer ilanfa[i|d)en 9laf|e. Se^terc^ gilt aud), 
t>on ber gn^folile" nnb inSbefonbere 'om ber gcrfe C^^.- 
9iad) Äolliler'^ 9)?effnngen ifl aber bie §ornfd)id^t 
an , ber inneren $anbfld(^e üier biä fünf;naf fo bid n)ie 

« t 

• t • 

i I • 




' l^ipe auf/ miL ^i^. ^axHo,^ S^^;^^^ 
burd) bcn .i^onuäcn. aiagei . uu? tpejUflir^t)tt?_^^^ 
5)ie -^He l^attmpnbfötmtgc gigüt am ®niiÄe* ' i>i& 
bie man baS jpionbc^eu nmitj U^t Mi a^i^^ 
5Pten[(|en ^i)eiuger. 33lut bu.rdifc&immeyii .al^^ber übrigj^ 
SEI^etl beS ittagefö^ einmal iDeil bie untetliegfmbe W>^0 
|taut>n)|migei: ä)lu^ef4ie filiert, fobann tpeil, b^^)^^^ 
t^u ^^eil.be^ ?i^Sri^; .obgleid) er bunnex ifl all b,^t^' 

»»i^bcre',*: ethprt geringetm ©rab ijon SDurd)[i(^)tii]teit 

.^efifet, ber »o^f^ic^l »on eiuem,^rj^pi^4^ 
•fl^^alt ^emi^rt.'- . . ^ ' :' ; 

• 3n 49nl{(^er Sßeife HHe Mb. na^ ber ©eBntt ein 
gtafepr ai^il j^er jOJ&et^ut in . ber ,J(äJe(Jalt bc^.,Äa)e:^ 

J^Ieimg uitfepit.tüirb,. au(^^ein^l;e.U. bc^ 3taa|l& , 
iinl^ iBer §aare ^>ctIoren^ . 

: SDer ^agel. be^-^eugeboreni^^&efi^t:. einen, longe^- - 
freien, atanb, bex nat^ bcu 2lufla6^u äfi^ebet'iS tt)jcber« 

*]^PÖ, ttoiä^ bcr ®e6iirt aBgeito^en toücb 0^). '^eim* 
^ilmaiibQxtMXi muLber 9^age( langfomex n)a(^fen..a^ 
im 2llt^i' ber äleif e^ benn Ä ö U i f e r gi^fit an, . b a^ . ber 
Sitfgel, ben bag .n?ugeBjoyene ,ftinb: tnit jör' 2B|?ft, Bringt, ^ 
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erji: im fecbjicu ober fiebeuten 3}Jonatna(^ ber ©ehitt* 
fciiTch einen neuen exje^t i|t. 

^ ^et>or bie erjle öalfte be^ er^en Ce6en^jaf)reet bol^ 
lenbet ift, |of( ftd) md) Üillifej .ein Jpaarn)ecl)|el er^ 
eii^neu; ber nüt bem fpdteren ^^^^"^^'^fdjf^l i^^ t)ergleis 
,d)on u>dre. tiefer .^aaroetfifel trfirbe [id) Don bem 
. bae ^anje Veben ^inbnrd) erfolgenbeu nur baburd) unter- 
fdjeiben , baj3 er in einer ))erl;ältnij3mät3ig furjen Qtit 
tie cjan^e Oberfläd^e bei? £orVer^ mit Inbegriff beä 
ftopfeö befdüt. Qt^ bleibt jebod) ertr>imfd)t, bie ©e- 
« ftdnbigfeit biefee allgemeinen Ji)aarti)ed;ielö . unb bie 
.3ctt, in ber er [id) l^oflenbet, burd) DertjielfaAte Secb- 
*ad)tungen feftyifteUen (^^^J. 




V 

i^erfolgt man ben l)ornigen Ueberjuc^' ber duneren 
Oberpdd^e unferec^ Korpert^ burd) bie natürlid)en Ü)tün= 
bunqen, ^um ^öeifviel über ben ?ippenranb, nad) in\ien, 
bann finbet man ^mar, baf^ bie Oberl)autpldttc^en eine 
auffallenbe (SeftaltDerdnberung erleiben, aber überall 
finbet fich and) auf ben inneren Jbeifen ein lleber^ytyi, 
ber im JBefentUd)en an^ hca'uigen 3^Uen beftet)t ober 
entuncfluny]ege)d)id)t[id) barauf (^urüdgefül^rt tDerben f>inn. 

3){e yueftqltonbe Pinbilbunciefraft braurf)t beinal^e' 

flar feineu Synau^ ,^u nuiduMi, mnn fie bie ^^»(len, 

am iDeld)en ber Ueber.yu^ Der innere.n Ibeile bcftebt 

» 
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uftlD ,iic l)kx, ien bjeutf lä^eii 3idmciis^ 

* * 11-3 

tragen mi3geu, mit beu 3^'I1 

4i€be @ntU)uilungS^ufe . ber ))( 
eben fennen lernteji. '^n ber '2:fi(^limnicn bie 39e^ 

. Jleibun0^geIlen an eingelnen Orten ^^Jie^f|^t|||^^ 
ktx .üuRreu Obexpc^e ber ^^unQtvibleß6)^.,lj^$f^^^ 
n^t ben ßeßen be^ ?IJtaIpig^^i'f(^en St^Wmne^eS 

iiibere^n. ^{ertoie bort l^at.titan ntit iru^I^, ^t))^ 
iifiS^miit au(^ runblid^.meie(£igeu.j^ettm^iu ti^M»^^ bie 
einen beutlic^en Sern cntt;altcn, t)erbünntcr (Sffig)dutc 
toibetjle^eni inp^fmUx ^(ililauge leicht geUfi tp^fNit 
unb- ibeira Ue^erfclttigeu ber ^alilöfmxg mit ^^l^glili^ 
einen 5Kieberf(^Iag gcBen, ber fic^ in ü6cr)d)iiffiger ■ 

- @ffigfäure üiel. fü^ipei^Jöjjt; afö b^ onf gleiij^e Steife 
au^^^^en ein»eiiifirtige.n.Spr))ern . ü^tonnmjit.'^i^^jij^^ 
, ^^d(tft unterf(^eiben .f{(^ bie. SeKeibuugöjeHen ber 

/timerm ^r^erü^eile .bnrci^i^'bi^ $Btrfiittgen ü^r^ Sage 

t^on ben 3$%^«^^^^^^^^^^ .^^^ ^J^^r^^^S^ 
QMina()\nüp^ , fc^^' £armIjoI)Ie wie in ben. Sltl^em;^ 

JlMKr^mgta, in . ben . SuSfiti^rnngSgdngen unb Ua[^ 
förmigen SSei^dltem^ bei; SDrüfeUi in p^r unb Skfe, 

^ttt einen bünnen.. 23cleg, ber , üpa bei; 6Iutg^|d^füi^' 
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Iben Uu;5(;rla3^||jf ertt^ethi 



letj^bex ^ mit äßj^erb^^f in SBeru^tung ift, unb al|o 
nc^pknbiyier "o^^^^rn iscrtrocfncu ijcfitü^t bleibt.- 
Ä>fe.2^>%e b%new^ia| bie »eflcibunggiedeh bei 
i^k^ ^ufer^ korperS nic^t ^ie bie 3^Uen bei: £)^ep'. 
Ijaut unp" Sjg'^Jagel^ jij eigeutlidjcu Jpornpldttd^en Der* ' 
f (i^tiimpf en/' f öiibtrttf na^ ben /brci SH^tMu jen be8 ' 
fo-^Ut(^md^ig au^gebe^nt bleiben / ba|. mqn 
flernic^t alö eigeutlidje ^Idttd)en bejeic^nen tami. 
*^^Bkt'iitaxt ntm in lener bnr^ Slui^trofinen B^bingt^n' 
^^ü)xump\imQ x\a6) bem geU)ö^nUc^en iSptac^gebrauc^ 
^ fca^,^etgcntHcf)e SÄerfmal ber ^etfjovmn^ erblirft, int)cm 
man an ba^ l^atte ^otn ber Siebetfdner bu]:(j^ ben 
i^octeit 9/agel ennneit . wirb, U)ä^renb beiuioc^ auii^ bie 
ujeic^en, feuchten, i^re itörperlid^tcit nad) allen 3eiten 
g^Srig t^elteib maci^cnben Säeflcibnng^^cficn unpref 
ä^i^^H^^.n)ie bie be^ a l )> i g ^ i'fc^en ^leinuie^eS 
"Oli* Jö<^ruftoff beftel)en, |o ift mau baju ä^^^^i^öt, unter 
ben l^otntgeu y^cHm t)irl^omte unb ' n^t Detl^omte ju 
im|i!K(lribiei)^^ ben erftereu rennet man bie $Iättc^en 
ber ^omf(^id)t unferer Cberl;aut unb ber 3idgcl, bie ' 
SÜinbempIdttci^en ttnb, We 06cT]^antfrf)üppc^en beS^aati 
fc^aftö. nnb mit me^r ober weniger ^ec^t , alS ein 
Uebergting^gHcb au2^ biefer ©ruppe ju ber udcJ^jifolöcril^'' 
benv - bie Sctt^'* **^«^ inneren ©^eibe ber ^aarttinrjel, 
Qu ben nic^ oer^rnten dornigen 3^tten ge^^^en, au^ 

• ' 18* 



* 
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teil oben BefAricBeucn gjfarfjcKen bel'^faare^, bic 
ScHeibuuööjelteu ber aKiinb^ö^Ie, bor 3poi|croi)rc, ber 
•^nuenpdc^e beä 2)?ai3cn^ iiiib bcei T)armcc>, bio ber. 
5ftafenI)6^Ie' iinb ber SrtftemuHn'fjcugc, l:ic Bellen, iue^c 
bie ^or^rrdnmc aKer S)rnfen nnb beren ;nneifiil;vnncjg=^' 
gdnge, bie innere Oberfldd}e ber Srnft^ nnb ^au(^^ 
^o^Ie bie dnfuTe C)berfldd)e ber in biefen ^o^'len 
gelegenen gingebeibe fiBerjtel^en, bie Sefleibnngä^eHen 
"ber @erenfl;ö(;len nnb ber ^irnr;ül;len, ber ??aufent)c^lc 
nnb be^ ©ancie^, m\A)tx biefe mit bem 9iad)en oBer= 
I)aIB beö u>eid}en ©anmen^ in 2?erBinbnng fe^^t; ber' 
UeBerjng ber inneren OBerfldd;e be^ ^erjenö, ber äbem 
nnb (Sd)ragabcrn/ fnrjnm bie 33efteibnnv3^^jcnen aller 
\^o^Ien nnb .^o^Igdnge, mit alleiniger 9rn2inaBme ber 
feinjten Blntffil;renbcn Äandle, bie nian ,t)aargefd§e nennt. 
95?ennman anbiefer3rnf*annngiMDei)e feftlnilt, bann finb 
bie Bellen beg aWalpig^i'fc^en ®($Ieimne^cö al^ nocb * 
nic^t t>erl;ornte dornige ^eOen jn Betradjten, nnb man 
mn^te bemnad") jUH|d)cn ben 3?cijrortern f)ornig nnb t)er^ 
^ i^ornt einen dl)nli(^en nnterfd)ieb gelten laffen, \mt i^n 
ber genj()l)nlid;e @pra(^gebrand) ben Jßörtern fnoc^ern 
nnb ticrfno&ert jn ©rnnbe legt. 

3üle 23efleibnngöjeaen ber inneren OBerfldc^en in 
ben .Ool)lrdnmen nnb ^)ot;lgdngen nnfereg Äorperö laffen 
fid) anf jtDei öanptformen äiirürffnl^ren : [ie finb enfe 
n)eber gan.^ nnregelmd^ig t^ielecfig ober fegelförmigl 
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$Die fcgeffoTmi.jcn 93cftcibnnc5^jcHen jlcßen cnhüc&cr ah 

\Q\im\\>\tQ ober ^ujefpi^te Äcgel bar. . 

gig. 23. • . . . 






iDie unregelmäßig t)iete(figeu 93efleibunggjellen i)aitn 
[e^r gen?oI)nIid) einen !Durd)mcffer, ber bic beiben anbe^ 
ren an Sange iibertrifft. Ser lange ©urc^meffer biefer . 
3eIIen liegt meift in einer ©bene, tvelc^e ber t)on i^nen 
befleibeten gldd)e parallel ijl, nnb inbem bie benad)barten 
3ellen einanber na^e berühren, fo baß feine Sude 
jiDifc^cn ben' einjelnen Umriffen übrig bleibt, entflet)t 
ein aSilb, ba^ man mit ©traßcnpflajicr i)ergl{d)cn Ijai 
©a^er ful^ren biefe Q^Ucn and) ben Siamen ^sPafier^« 
epithel. 3ebe biefer y^^Mx entf)ält einen eUiptifdjen 
£ern, ber nic^t feiten runblic^ erfc^eint, mil bie au^ 
bem S^^f^^J^^^^'^^^Ö geloflen ^cU^n ^dufig mit i^rem * 
längficn 2)ur(^mcf|cr fentrcdjt auf ber ®Iag^)Iattc jie^en, 
[o baß man jiatt eine Sdngöanfidjt t)on ben Ä'erncn ju 



23. a>cvfd;iccenc gormcn tjon 58cflcibunci§jc(lcn ber 
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Bcfommen, biefen auf ben fiopf fiel)t. SDer^lW^ffevut 
einer ber 3^0^"^^^^^^^^^ W an5uliei\cn, er Befinbct ]id) 
bal;er \\ii)t im 93?ittoIpiinft ber Qdk, ohmU e^ hi^-- 
h>etlen ben 9lnfd)cin [;at, mm sufdlUg bie beni Hern 
jundd)fi gelecjene 3^^^^^^^^ ^^'"^ Objecttrdcjcr ober 
bem ÜDecfcjldäd^cn cjerabe anliecjt 9J?an tn'aud)t bann 
nur bie ^qITq jnm SWoIlen ,^n brin^ien, inbem man ettr>a 
eine. 9)iifd}unv3 Don jioei 9faumtl;eilen .Mot)ol nnb einem 
Il^eil 3(et(;er mittclft eine^ 5pinfel^> unter ba^ ®ecf=' 

; c^Id^djen flicf^n Id^t, um fid} oon ber ejcentrifd)en Sac^e 
beg itern^ überzeugen, iluper bem .Hern entl^alten'* 
bie i)ie(edii}en 33ef(eibunv3^^enen eine loafferffare Sl^fliä""' 
feit, in iocIcf)er fleine ffornc^en, fogenannte Slementar- 
fornd)en, fdjtoinunen. 3Ji^i^'Vl)alb , bes^ fiern§ toirb in 

' ber Siecjel ein beutlidjeö ^ernforperd)en toal^rgenommen. 
^pffafterepitt^el finbct fid) in ber 'SJJunb^oI^Ie , im 
9lad)en nad) abmärtö Don bem toeid)en ©aumen unb 

» 

. in ber ©peiferoI;re, in ber Stinunrilje auf ben ©timm* . 
BanberU; auf ber I)interen gtdd)e ber ^'^ornl^aut be? 
ätugeö, an ber inneren Oberfldd}e bej:,Dorberen 2Banb 
ber 8in)enfa))fef, auf ber freien Cberfldd)e ber äBaffer:: 
l)dute, u>eld)e bie Hungen, ba^^ ^^^erj, bie meiften 93aud)' 
eingetoeibe unb. au^erbem bie innere äßaub bee; 'a3ruft= 
forb^ unb be^ 23aud}^^ iiberjiel)en , a{§ Ueberjug ber- 

' 63efdj3e unb ber ©eleuH^oIjIen. 

3ln air ben aufgejd(;Iten Orten fdjeinen bie unregel- 
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indj^i^ Diolcdiv\on 3?cncibunc^^^cncn feine antcrc i^cbcu- 
'titncj \\\ haben al^ fcie einer fd)ü(5enben ^^iille, meld)c 
tljren Untcrlac"^en einen jienilid) I)o()en @vab i>on ©Idttc 
Verleibt, bie befonter^ be^l)alß uncf^tii'^ ijl, treil fid) 
in Dielen ^alkw jtDei mit fold)em ^4>paf}erepLtl)cl bebcrftc 
Cberffdcben an einanber l^orSei 6eUH\ien, jnm i^eifpiel ' 
* ba0 ii'nnv";enfe(l an bem ^HippenfeK. Tie 3?etBflnv^, bic 
einer |o(d)en 23etDcgmig einen äisiberftanb entcjegenfe^t, " 
irirb natürHd) nm fo ^erin^er, je vjldtter bic Ober? 
Pddnni [inb. ' ' ' * / i 

v3" anbercn J^dUen bav^cgen fpielen bie t)ieIedio(cn 
33et(eibnngöjcllen eine undjticje 9iü(le in bcu.iSorgdncjen 
beg Stoffn?ed)feb. iCic feinflen ,C^omrdiime, fWoljren 
' lihb '93fdec^cn. ber meiften Drflfen [inb ndniHd) mit 
^4>flaftevepitl)elium aue^efleibet, nnb e^ nntcrliecjt feinem 
••S^^U^'l f ^^^T^ biefc V^elfen , mww and) nic^t bie an§- . 
fd)Iieplid)c, fo boc^ eine fe^r tmt^tigc SKerfftdttc bar-- 
ftcUeii für bie ilns^arkitnng jener 2dfte, u^eld)e ali^ 
^Sfcnbernngen eine c^rope ^(nfcjabe im On^ani^^mn^ jn 
erfüllen Ijaben. ©ic Samenfdben jnm Scifpiel, ol)ne 
ii?c(d)c baö (Si nidu.bcfrndUct uunben tann, bilben fid) 
in bcn I^ornicjen 3?cflcibmuii§5cl(en ber .1pobenfandtd)en, 
bie dnö 33ntter nnb einer eimcißartigen ^'^üHc bcfie= 
^enbcn 3)?ild)fügel(^en in ben Spitl^eliumjellen ber 9KiId;^ 
'brüfen , nnb bie ßabjeUcn , mit beren ßülfe ber für bie 
agerbaunng eitDei^artiger 9Ja^rnngöjioffe fo toid)ti9e 
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?0?agcufaft abgefonbert wixi, [inb nid)tö 3lnbcrc^ aI8 
bie I;ormgen 23efleibunggjeIIcn bcr 3)^age^brü^d)e^. » 

' ^pflaflercpitl^el , bcffen Qdkn tro^ it;rcr ?age au? 
bcr freien ^orperoBerf[dd)c r\iä)t Derl^orneu, finbet fic^ 
auf ber 33inbe^aiit bcö Sliigcö unb ber Stugcnlicber;-, 
allein bicfe Qdkw [inb tro^ i^rer oberfldd}nd)en fia- 
gernng eBenfo trie bie Sefleibungöjellcn ber Slorper-.^ 
'f)i>l)Un Dor bem Sluetrodnen gefd}ü^t, tDcit fie fort^^- 
• n)äf)renb burd) bie Jf)ränen benetzt u>erbcn. !Denn bie. 
S^rdnenbriifcn , bie l^inter bem oberen Slugcnlieb tit 
beni^ duneren 2lugemi>infel liegen, fonbcrn nid)t ctti>a 
' blop tvenn unr n)einen, fonbcrn anl;altenb bie n^affer^ 
,xexS)Q ©alslofnng 'ab, it>cTd)e ^rir J^rdnen nennen. 3m/ 
gen)öl)nlid)en 3"P^inbe fliegen jebod^ bie S^rdnen nii^t 
über ben Slanb beö unteren 2liigenliebeö auf bie SBange 
l^ernnter, fonbern btircf) bie 3:I)rdnenfandId)en in ben . 
SEt)rdnenfad unb au^ biefem .bnrd) ben * 3;(;rdnengang 
in bie ^tafentiü^Ie ]^erab.>>; • • ^ ^ • 

2BdI)renb bie 33efleibung§äenen auf ber 33inbe]^"au{' 
beö Slugeg burd) bie SEl^rdnenabfonberung feucf)t txljah 
ten bleiben unb alfo auönal)m^iveif? ein 33eif))iel liefern i 
t)on ganj oberfldd)li(^ liegenben ^omjeHen, bie f elfte 
9Serl)ornung erleiben, liefert umgefel^rt hdi ®t)itt;el bcr 

• 

3unge ein 33ei)>iel mx ^ornjcllcn, bie ^erI)ornen, ob- 
.tt>oi)i fie im inneren bcr 9J?unbl)oi^te auf ben erjlen* 
a3li(f gegen SßertrocEnung fi(^er gejtellt fd;eincn. SDicfc 
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(gicf)eTjlctfttrig ift aBer in ber nur fd)einI>aT. Sie 
?itft/ bie unr cinatl;men, ifl nanüid} in ber großen 
9)ieI)rjal)I ber JdUe tdlter alö bic Ihift nnfcrer 2)hinb' 
tio^Ie. iTa nnn bic f nft bei I)6I;erer 35?drme mel^r 
SBafferbampf aufnimmt aU 6ei nieberen SBdrme^rabett/' 
fo nuif3 bie eincjeatl^mete ?uft, inbem fie,. iiber bic 
, 3l^"f^^ f^^^H'nb , fid) enrdrmt, ber 3""3^^^ö6^^t'^rf)^ 
SBafjer rauben. Unb biefer Siaub baucrt aud) n?dl)renb 
J)e^ 3[u^at(;mcn6 , tvcunglcid) in tjeningcrtcm 9)(aaj3e, 
fort. 2)ie au^ ben ?ungcn ,yirü(ffcln'cnbc ?uft tmrb 
gtt)ar in ber 3J?unbl)6f)te nid)t met)r er^i^drmt , aKcin. 
fie. ijt in ber 9)icl;räat)t ber gdHc nid)t mit Sffiaffcr^ 
bampf äefdttic^t (^^), u>ag jebenfaK^ ba^^cr ru^rt, ba^ 
bis 99Iut in ben ipdargefd^en ber Sungeubld^(^en fo 
ijiet organifd)e unb unorganif(^c ©toffe gelofi entl;alt, 
ba^ ba§ SBaffer ber Sofung \>\d fd)tT)erer in bic .£>oI;I' 
TÄume ber 2nnge DerbunjJet, ^al^ eS gefd)el)en*1t)ürbe, 
ttjcnn etn?a bic ßungengefdfe^.jiatt 33Iut reine^ 3Baf|er 
filierten. STaf^cr n^irb ber 3)?unb um fo trodner, je * 
angejirengter trir atl^men, miijoXl eS ebenfo trenig 
gu tjcrtDunbern ijl, baj^ auf ben fabenformigen Sangen- 
^apiUen toer^orntc G))itf)elfcgel Dorfommen, n?ie eö auf- 
fallen fann/ bap \\ic) toon S^it'juS^it trocfne Spitzel- 
pfrßpfe in ber iRafenl^o^Ie anfammeln. * • . . 
. .'^^infid)tlic^ it;rer ©ro^e ftnb bie t)iele(figen Scftei- 
bungöjeHen fe^r t)erf(i^ieben.: SDie ber '^m^^ fmb etma. 

• •% • • • • • 



fünf mal fo c\xo^ u>ic biciciüv^cn, trcfchc auf bcu 2l5affer^ 
l;dutcu .i>ortommen , jum 33ci)>icl auf bcm ^uiuicnfcK, 
unb bic ficinftcu übcrttcffcn in i^rer Sange nur ivcnioj 
bcu^ J)urcf)meffcr cine§ ganj einfachen Soconfaben^. 
Daö iso.rl;crrfc^cu be^ einen 2)urcl}nie[fcr5 bicfcr ijdlen 
über bic teibcn anbeten ift bcfoiibetig aui^gcjcid)net an 
bc«) (Spitr)el, u>elcf)cg bie' innere D6erf[d(f)e ber 23Iut:^ 
gefdf e uberjiel;t. 3" ilrtcricn [inb bie SScfleibuncj^^ 
seilen gerabc^u fpinbelfornüg. 

33eim UeBergang au^ ber ©peifer6f>re in ben '3)?agen 
Dera^ibert ba^ (fpitljel allmdlig feine ©ejialt, inbem 
bie unrcgelnidf;ig inelecfigen Qclim bic gönn t}on regele 
rndf^ig abgejtumvfte'n .Regeln anncfjmen , beten (dngjler 
3uUrd)meffer fenftcc()t ^auf ber Cberpd;e bc^ SÄagens. 
•fiel;t, iiHiIjtenb bic 33afi^ m bic .1pcl;le be^ *B?ageng 
fc()aut. JBeil im ©anjen ber Ouerfftnitt bicfet Qc\{c\\ 
an bcm aBgeftumpften @i)>fel, tveldjer ber 3)iagenu>anb 
aufgcfittet ift, in feiner ©rcf^e bem Cuerfd}nitt an ber 
33afi^ nur UHMÜg nad}flH)t, luerben bic ScHeibungi^^ 
jcllcn ber 2)fagenfd){ciml)aut geu>ol)nli(^ aU u>(tläenf6r= 
nüg kfd)ricbcn , obgleid; man jablteidjc Uebetgdngc 
l^on bet abgejlumpften Segeifctm ,5u t)of[{g s^gcfpitUcu 
Flegeln antrifft. S)er. 5tame fegelfermige^ @pitl;cl ijt 
boLc.r -unbcbingt Dorjujicl^en , um fo mel;r^ ba mau,, 
n^lc iS) eS oben tt)at, nur jtoei ^auptfbrmcn ber Sc^ 



28? 

" I — — — • 

Pfcibunct^^oncn anjunelimen Brauefit, u>enn mein an tiefet . 

%xid) bie tcäelförnüc^eii 5ßeKcibiuunei,^eUcu entf^alten 
etilen cfHptifc^en Simx, wdim ber einen ©eiteuu>anb / 
bidjter anliegt, al6 ber anbeten, abet fef)t ^dnfig fo 
bicf ift, ba^ et bie ganje 3^Ke au^fnllt obet joc^at 
an bet 2teUe, u^o et liegt, bie 3<^ü^^^^^^^b Bandng anf= 
treibt. Sel)t allgemein ttifft man in biefen Qc\tQn - 
aupet bem .Uern einen feinfornigen 3nl}alt an. . 

Ginfacf)e atngeftutU fegelfötmige 3^1'^'" finben fid) afö 
innetflet llebetjng beö gansen ITfagenö nnb !Datmfanaf8 
unb in ^ ben Slne^fnl^rnngegangen ber meiften iDrufen. 
311^ Siegel finbet namtid; jtDifd}en ber ^efleibung ber * 
feinften fi^ol)lrdnme ber 2)rnfen nnb berjenigen iftrer 
iluöful^rungs^gdngc ber.Unterfdjieb ftatt, ba^ jene anö 
unregelmäßig t>ietedigen, biefe au^ fegetformigen 3^ß^" 
befte^t. . ^Diefer ©egenfajj ijt felbji an fe^r flcincn 
®rüfen, jum Ibeifpiei an ben !i'abbrüfen, u>al)rjunel)men. 
S)er 3lu^fiit)rung^gang biefer SCrüeidjeu, burd) tveldjen 
ber SÄagenfaft in bie 9j?ag'enf)6l;le abfliegt, t^eitt fic^, 
nad}bem er biö auf eine getpiffe liefe in bieSÄageufdjleitn' 
I;aut cingebrungen iji, in ju>ci bi^ Dier ober nod) mel)r 
engere 33linbfd)lduc^e. 5Diefe engeren 33linbfd)ldud)e fiiib 
bie eigentlidjen 3)rufenelemente unb mit beh unregelmäßig 
»Iciccfii'jcu VatjcUen aiiöi|cf(cibet, wdl^reiib bas (Svül>el, 
ber 3liig{fil;ritn{jöv3dngc <x\\i fcvjclförmtgcn 3ctleu bcjlcf^t.' 
' . •• • . 

* • 
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5ftrtr feiten trifft 'man' Jlu^nabmcn mx biefer Siegel.' 
6ine fe^r (t)arafterijlifc^e bilbcn bie burcf) ben ganjeu 
X)armfanal i>crl)rcitctcn cinfad)cn fdjlaudjförnugen S)ru^= 
d)en, bie nad) bcm 9(natomen SieBerfu^n benannt 
[inb. ®ie finb nänilid) in il)rer ganjen 8dnge mit 
fegelfornügen ^clkn 6cf leibet, nnb ba fid) and) in ber 
cinj^eren ©ejtalt ber Sieb er f n h n')d)en ©rfifen fein 
©egenfa^ jtDifd)en ben eigentlidjen ©rüfenelemcuten nnb 
bem 'J(uc-fnl)vnng^^gang bemerten lä^t, fo fonnte man 
'etwa jagen, biefc 35rn?d)en bcftdnben nnr an^ einem 
3ln^fn[;rnng^gang. 3m nmgetel^rten ©inne bilben bie 
3{neffil)vungc>gdnge ber §oben, bie (Samenleiter, eine 
3tnenal)me, inbem it)r lleberjng grö^tcnt^tif^* t)cn nn- • 
tegelmdpig t)ieledigen ^^^üm gebilbct \Dirb. 

21^0 bie fegelformigcn 3^llcn bie innere Dberpdd)e 
eigentlid)er 3(nt^fnl)rnng§gangl? t)on '$Dvnfen beffeiben, 
u^eij^ man il^nen biöljer feine <inbere iöebcntung beiju- • 
legen al^ bie einer fd^n^cnbeu Jpntlc, \peld)e bie ©Idtte 
nnb babnrd) bie SBegfamfeit" {efier handle erf)6l)t. 3m 
JDarmfanal fpielen [ie eine tt)eit tiic^tigere iHoHe, in^ 
bem l}ier jebe 33efleibnng2^jene ein fleineö Xl)ox bar= 
ftellt, bnrc^ u>el(^e^ bie ^an^^tmenge be^ gettio nnferer 
3?dl)rnng^mittel Innbnrdjn^anbern mn^, nm ben 3Beg 
in bie 6f)t)Inggefd^e ber $Darmfd)Ieim^ant pnb^n ju 
f onnen , ' anö n)eld)en e^ anf einem langen Unnreg in 
bie a3ln£baf)n üBergefül^rt tvirb. ^' * • *-*v ' 



' 2» 

V 2>ie iegelfdtmigen* SBeOeibung^eaen bet ^otm^^ 
fc^imt)aut^nb ndmlic^ an i^Ter S3afi^ uub mi bem 
aBäejlunU3ftcn , ber ©i^Ieimi^aut oufgefittcten @ip\d 
vdä^t aijä^emf ettett' @toff . ge&ilbet^ tt>€l(3^ev ben -Se^ 
mantü iai\uiLt • S)et Kegelmantel ifi ^ielgie^t ein 
^ol^Itxic^tcr , bex t>on einem ©cfileimpfro^^f auggeffillt 
in toel^em ber ßei:n ber Q^i eing^Mtet iitgt. 
5Diefer @c^leim))fro))f ift [o ijoeic^; ba^.ba^ burc^ bie 

* 

SSermifc^ung mit ben SBerbauung^fdfteu in feine fiügek 
i^en Dertl^eilte unb inäl&efonbere hnx6^ fci^lein^Kiltige 
®alle jd^lüpfrig .gemachte gett in benfelBeft einbjcingen 
'mtb We QtUcn Jiö auf ben SUxn Bciual;e t*orijidubig 
.erf&Qen lann. S>a^ Tt^-^t^tig^ in ber gorm pon 

. > Kugeligen ober feinen jiöinc^ett einen^JBeg Bcü^^ {ann 
'>ur4 ben fii^Ieimigen 3n]^alt ber fegelformtgen Seftei* 
bttttgSjeaen bed SDormd, i^ oBer eine St^otfaci^e Don 
ber größten äBi(^tigf eit , ba bä SSeitem ber gr^|te 
^f)dl beg gettg mä)t im t)erfetften unb- in golge ber 
.Serf eifnng geU^en 3^<^^^ / fonbem ol^ne Dor^erige 
Sluflofung; nur fein k>^rt^Ut .ben älßeg in t>k ßt^ui^ 
gefd^e finben muß. 

3n ^Ige jenes Bei ber ^ttoerbauung fiattfitiben:' 
ben Uebergangef pon feinen %it^tnä)in in ha^ ^iü)d 
be^ $Darm0 fet;en beffen 3^0^ nüct)tenten 3wfi<inbe 

^ imb .)ur Qfit ber gettaufna^me fei^r Derfii^ieben Mia, 
@o knge bie fegelformigen, ^efleibungä^eUen {eine get^ 
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tröpfd)en cutf)äTienv ragt ber Sd)fcimpfrovj: an bem 
fcafalen gute, ber 3^'^^^^ ^^^^^ cimm iHTlHiItnif^ind^icj 
breiten 2annie Dor, ber tr>ie ein birfer S^ctfct ber 
3cIIen au^fiebt unb ntcftt feiten über bie ©eifemrdnbe 
ber Qtlim überquillt 2tn biefem Saume . tvirb I;äufig 
in ber 9ti(J)tung ber' 3^'ö^^^^'^d))e eine Don gnnfe cnU - 
becfte SdngeftreifuUij tral^rgertommen, UH'Icbe .foltifer 
für ben ?lu^bru(f Don Sandld)en l>ilt, bie in bem 
.3t'Uenbcrfel üorgebilbet fein follten, UHi(;renb 23rett= 
an er unb Stein ad), bie mit 9?ed)t jenen ;©aum aB 

gprtfe^ung be^ 3^11^^^^^^^^^^^'^ ^^^^)^ ^i^^^'" '^^^^ 
biefem i>crfd)iebenen 3^'öenbe(fel betrad)ten, bie Äandl- 
d)en alö Sücfen junfd)en ©dnldjen beuten, ^Defcfte gort-, 
fd^e beö 3^üeniul)altj5 \x>ämx ^öietDcilen ragen in. 
ber 3i)at biefeSduId)en fo beutlid) au^ einanber unb über 
bie 33afiö ber Qclkn i>cr, une etn>a bie anägef^Jtnj^ 
ten ginger einer ^anb. Slber fie fmb nid)t beftdubig. 

gig. 24. 




gig. 24 B. kegelförmige 33ef(cibung^5ellcn bor ^I^armfd)Icim= 
i^axit, bie mittlere 3<?üe mit ber ?angeftreifung in bcm kllen Saum 
am bafalcn Gnbe, bic 3cöe rcd}t^ mit übcrqucUenbcm 3n^alt. 
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Dor^cba^iite äßc^c für bic ^lUi^^^^Vf^)^^^^ ^^HU ticjc 

tow^iur 3ett b« gettowba'uaöjg in fe^t ««eg* 

i{Kä|iget ^ageüung üii i^eUeti @aum jDci: geUen. q;(!^^eu. 

3e rei(f)Iic^cr bie 'gctttr6))f(^en in bie ^^U^'ii eiuae^ruU' 

gen finb; bejlp fiä^mdlcr toitb.bcr J^ellc ©mittt;, ihtt 

3^1^ ba (^d^eü^fi:o))f üb^ ^oomgt, ja- er 

fonn .öduoiid) {eitlen , weil j)^r [c^Ieimicjc Si^lj^^lt ber 

3ellen .(in ferner ©teile ganj unb gar mtt getttTö))fdycn 
4U^efiUlt ifi (70), • . . 

. 3fl^ctnmal ba^ gett in bie 3c,lleu unter bcn Äern 

• berfelbeti t)orgebrungen, bann fann e8 Bei einem ^rutf 
toeli^er^ in ber 9ii^tuug bei Ouerbuic^meffer ber ^^ll&f{ 
äntoixÜ, nur- gegen , bie 2)arni)d)leiinl;aut unb x\iä)t 

' tpieber ^rud am dem bibrBei in bie SDarm^öl^Ie ge- 
fc^oj^n n)erben. , S)enn ber Stmi Iä|t : in>i[(^en 
nnb .bcr 3^*^^^^^^ .^^^i^ üornl)creiu \o »enig 9iaum 

• tiBrig , bd^ biefer SRaum gdnjlid^ t>ex^pmt toirb , f o 
n^ie .bie ä^onbe ber ^ülm etnonbei; get^d^rt n>erbem 
®er kmx tüirft bann n)ie ein SSentil. ba^ bem in bag 
nittere @Rbe gelangten ^ett ben 9Iö(ftoeg i^erfperrt. ^ier 
l^at alfD J^er ttern nii^t etn^a blo^ me arc^iteftonifi^e ' 
SioIIc bei ber ©ntfiei^ung ber Qcüt ^^u fpielen, e^ muf 

. il^m loielme^r am^ eine meci^anifc^e SBebentung Bei ber 
..^errii^tnng ber an^geBUbeten ^elle jugejc^rieBen n)eij}en; 
^uf mlä)^, man bio^;er ui^t aufnierffam .gema(^t ,^iat. 
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' 3Beun jolc^^rgcjlalt bie abgeftumpft fcgelfoxmigeu 

•) - ■ . 

3cßcn, tt)eld)e bie !Darm)d)Icimr)aut Bcfleibcn, ebenjo 
mU S^ore baTjießen, tt>el(^e bem gett imferer l)la^5 
*^nmg ben !I)urct)ti>eg geftatten,-[o giebt anbererfeit^. 
,äugc[pi^tc ,^ornfcgeId}cu im SDrgani^muö , m\6)e afö 
dctit)c Senjegung^mittel anjufe^en ftnb^ 

2)tefe jugcfpi^t fegelföxnügeu ^efleibung^jellen fim 
ben fid) üor 9(Uem in ben SltbennDerf jeugcn , m\ ber 
rSßafen^ß^Ie an bi^ in bie feineren 3SerA^eInngen ber 
'SuftTp^re, nur niä)t in ber ©timmri^c, anf n)el(^e 
'2ln§nal)me !3i feiner jnerfi aufmerffam gemadU Ijat 






Sie fieKeu ctU'^dg . nnregelmd^ig gejlaltete, in ber 
Siegel in eine (dngere ©pi|{e an^gejogene ^egeld)etr 
bar, welche ringänm t)on einer DoUjtdnbigen 3<^üiDanb 
nm)d)loffcn [inb nnb einen STern mit J?ernförperd)en 
Bergen, ber [id^ ganj äf)nlid) nne in bem fegelformigen 
©pit^el ber J)armf(^leimt)ant t)er(;ä(t, in ber iRegel 



• gic;- 25 c. 

tcbrc. 
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aVn. t)on etitem' teeniger {dtnigen ^s&\xib<i\t ieglejtet 
iji* äßaö jebod) bieje am meijien au^jeü^nct, 

\% ber Ttaifianb , baf i§r Bafalc« 6hbe , "toeld^eiS aud^ 
lieif beir inneren ig^d^Ie gugekoqnbt a{i/ uxS^tenb bie 
@^)i^e ber ^t\kxi mit bex Jinterlage jufammen^dugt/ 
• jartc SEBim^jem trSgt, bie, fo lange btc Sutten fi(^ im 

« 

3u{ianbe ;be^ . unDetfe^tten W>txä befinben; w fott^- 
bduerhb f^tt^iugenber äSetpeguug Begriffen jSinb, SDie ; 
3a^I btefet SBünpetI;M;irt{l auf.ben cinjetnin B^öen 
f e^r Dexfc^eben ; am ^duftgfien trifft man beren <tnf - 

je einer^3eö? f^^^ J^^^^/ ^^^^ me^r, Jbiö .ju 

• • ♦ * 

ba^ eä.jc^on einige UeBun^inber mi{toffi))}tfc^eu ä3eo&^ 
a(i^tung etfoTbert, um fie auf- ben erjlen SBIid ju et* 
fennen. %xt äSo^mel^mung an tobten 3^Q^^ ^^^^ 
bcjonbeiö bur«^ i^rc Mpmfdüigfeit erfc^tpert, fo 
bof man, u^enu man SeHeibnngSjeHen öon bet Suft- 
T%enf(^Uim^ant a&fra^jt^ \t^x Dielen ßegelii^en Begeg«" 
net, beren ibajale @nben i^re äQ$im:|)erc^en i^erloren 
%tBen. • SDiefem UeBeljlanb n^irb aBer baburc^ leicht 

in gefdttigte &0(^faIilöfung legt unb barin. ,etn>a Diet^ 
unbjttjahjig ©tunben üertücitcu Id§t; bie '^i^tn mit 
ibrett Sffiimpem toerben babui^ ettpaS gel^drtet, fo 
ba^ bie Jpdrc^e^j Bei ber äJorBereitnng für . bie mifrii^ 

f 
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fFo):>tj'cf)c lintcrfiK^uncj^ mä)t fo Ieid)t a6f allen. Bi^gf^i^ 
tt)erbctt bie SBim^erljaatc burd) bi?[c Sel^anblung tDe- 
niger burd)fid)tig, unb in golge beffen finbet man fe^r 
leitet tinmpcrtragcnbc B^'ß^?"/ "^^^^^^ Simpern fid; beut- 
Tfd^ crfcnnen laffcn. . \ . 

3m SlUgemcincn finb bie tDimpextragenben 3^0^" 
um bic Sange ber SSimpeii^aarc plnä bcr Sange i^rer 
miggejogencn ©pi^e länger aU bie aßgejiumpft fegel:^ 
fpYmigcn QcUm ber !Darmfd;{eiml)aut, Jo gtt)ar, ba§ 
itefetere nur dm Ijalh fc lang [inb tvit bie 33eflei- 
buriggjeUen ber gnftro^re. 

Sinn^ertragcnbe 23efleibunggjeUen finben aber 
mä)t Uo^ in ben 2ln^fnl;rung^gdngcn ber ßnngen mit 
3n6egriff bcr 9?afenI)6r)Ie , [onbern au^erbem in bem 
Zl)äl ber 5Rad;cnl;öf;le , n^elc^er oberl;aI6 beig midjen 
©aumenö liegt, in bem 3?ofir, tDeldjeä biefen Zhdl 
ber 9Jad)enf;6I)Ie mit ber JßanfenI;6I;Ic Derbinbet unb 
(gujta(^i'fd}e trompete I;ei^t, im Sljrdnenfad unb 
im 2:i)rdnengang, a\\^ u>cld)em bie fortn)ä[;renb in ge- 
ringer ?Qfenge abgcfonbcrten Sbrdnen in bie 9Za[e ab- 
fliegen, in ber ©ebdrmutter unb , in ben 5R6l)ren, hnxä) 
it)eld)e bie Gier in bie ©cbdrmutter gelangen, in ben 
Ä'andld)cn, u>cld)e ben ©amen auö bem §oben in ben 
£anal bes^ 9?ebenf;obenö fuf;ren unb in einem großen 
5E^e{Ibiefc^,JianaIe^ felbjt, am3 n^eldjcm ber ©amen in 
bie ©amenleiter gelangt (^i), enblid; in ben ^irnl^ö^len. 
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$Die ^o|)f^en ber Qjiäm, benett bte Wämp^f^aatt 
<tufft^ett/ liegen auf ben Betreff enbeu gldc^en noi^eiu 
in einer SBcne, fo ba§ man [lä) jum .93eifpiet bie 
0(|lettnl^ut ber Suftröl^re eine biii^t mit SBinrpet^ 
Jfaaren befe^te Oberfläche DorfieUeu barf> bie etma 
einem tnifrofloi)ifd^cn Äornfetb ju tjergleit^^n tDdre, 
bef[en ^olme mit gto|et ©iJ^ne^tgteit i^tn iinb i^er 

6^ tDÖr eine " fcä^one ©ntberfung t)on ^urtinje 
intb^ iBaleniin, otö fie gnerfl iDol^mal^men, ba^ jene . 
' Sintper^rc^eu, jo irnige bie ieben^fräftig ftnb, 
befldnbig l^in uub l)er fd)i;)ingen. Sebeä 2BiniVHTl)aai* 
Befii^reibt in einer ©ecunbe hxä, fiittf @(^tpim 
jungen ; 4inb an ganj frifi^en^^roparaiten ifi bie SSe^ 
tDegimg ber 2ßimpcrl;aare fo lebhaft, ba^ man nur 
ein.,9Umnietn tool^mimmty o^ne ben @dhtt)ingungen 
ber^ eitiielnen^ ^drc^en folgen fönnen. £)ai^er t^at 
man ben auä biefeu 3^0^^^ befletjenben UcBcrjug anä) 
mit betn ittanten Slimtnere))itlhel belegt 

Sßenn bie @efd^n)inbig{eit ber. gUmmerben)egung i^r 
SDtajiuuim crrcid)t, fo ba| jebeS ^dxdjen meftr afö 
tjreil^unbert ©c^toingungen in ber ^Minute befi^reibt^ 
bami ift tijxü^Uä), eine (Sal^löfung ^u^ufügen,. tt)el4)e, 
inb'em fie bie 53ciücguug ctwa^ oerlaugfamt, bem Sinber^ . 
ffi^Iag ber SBintpern }u folgen geftattet. @ine fänf))r0^ 
centige i^flofung ^on. geHDOi^nlitj^ ))l^oä))^orfaurem 
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SWotron üerbient ju biefem ^md Befoufccic (Smp]ci)^' 

2)aö glimmern ber ^ Simpcr^aarc i&riugt m bcr 
glüffigfeit, mlä)t fie 6cf^)ült, eine @tr6miing^ert)or, 
toelc^e ' ftati «genug i{i / nm an bet £)betfid(^e einet 
Pimmeruben ^aut ipuloalöindje^u, bie init bloßem Sluge " 
ftd^tBar ftnb'^ iu ^BeiDcgung ju t)crfc^cn. '3^tc K^t^r^^ . 
toelt bietet • einem Seben. übemi(^lic^e ©elegenl^eit, nSt" 
fi(^ uou bieler ü)at\aä)i l)uic^ ben eigenen $er[uc^ ju 
üBerjeirgen. 3J?an 6raiid}t nur eine Sxo)d)5uucje ober • 
äKufi^fieme mit tttoai fein gepulverter ^ol^Ie ober 
; ettoaä £armtn ju bejtreuen/ um ein beutli(^eä gort-. 
TÜcfeu fccr $ubcrf6rn^en 511 bco£ad;tcu,^ iücld)Co (ebig(id> 
butii^ bie fiimmernbe a3en)egung ber bie genanntem S;^eile ^ 
bebeif enbeu ^[Bimperi^aarebebingt ^irb. S)ie:^e)pegmig er-.. 
foJgt eBcufoiDoI)!, MKim feie fi*orn(I)en buvd; ben glimmer- • 
jlrcm bergauf tt)anbem mfiffen, aK wenn fte bur(j^ bie 
%tijf^Mx flitßinernben ^aut iu i^rer äSionberung untere 
jiü^t tDcrben. ©er ißcg, ben fieine £ol;Icnt[)cil(^en, bic * 
burd^ bie glimmerbetoegung getrieben n>etben^ auf ter 
@^Ieim^i^ber menft^Uc^en Suftro^re jurudkgeu; fann 
nac^ 33 i c r itier*^ (Srfaljrungen in ^ einer 3JIiiuite t)ier /• 
big. a^ä^t aKittimeter J^etragen. 

, @ine befonbere ))^9fioU)gif(^e JBebeutung gen)in^t 
ba^ glimmern ber iDimpertragcuben 3^'^^'^^ baburd;^ 

• • • ' 

bafi bie .Strömung ^ mlAe eS/ctjeugt, an ben be^ 
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trcffenfccu Cxten in ducr beftiinmteu. äii^tuiig erfolgt. 
SPulDcrKrn^cn, 'n>clct>c Wc ^JlimmerBewec^ung in bct 
fiuftrö^re k>ou ^ber QUÜt.xüdtr toerbm in bei: Uiä)- 
tuttg,t>üu unten nad) oben, alfo Don i:cn Sangen l)er 
^cgen ben fiel^Ifo))f ttnb iti bte ytai^mf^&f^k Qctxlebm*. 

» 

üax, ba^, biefe ä3eu^cgung auc^ ben ^ä^lzim^ 
ten.bic^2)rn^ÄKn ber 2ltl)ennoeflc atjoubcru, [o toic 
S3.wrf>llucfc* oB^efio^cner. SBeHetbiiiig§ieIlf!t naA oBeh 
tipeiBcn Jviibr folglich baju kitiagen auu]^, ben £um 
gcn)d;leim ju . entleeren, ben (Silcitern ift bie 

bem (^erfto(£ 4iad) bei (äe^iärmutter^d^le gerietet 
3ii-bexfcI6en Olidjtuno; toantert aber ba^ (Sid}cU; befjen 
gortfd)reiten benmad^ hmi^ hai gliinmcm ber SBim^' 
:t)cx^aate .Begunftigt n^erbeti- mu^. bm ^anälä)t\\, 
W)eld;e ben Samen au^. bem §oben in ben ^kbeni^os: 
fcen aBIeiten^ bpr fcinerfcitt atö b^ Änfanj bcS ®o« 
tnenteitex , ba^ i^ei|t ber ^uef u^rung^^gäuge ber 
ben JU Bctrad;ten. ift , tverben bie ©amenfdben burd^ 
' iaS glimmeifn ber SBinH)erftaare -in ber 8W(j^hing t)om 
,^obeu nac^ bem , Samenleiter Jortbemegt , kDO^ um fo 
^ti)i(ä^tiger ifl ,^ ba. ber Samen erji im 3ieben^iben unb 
ün ©amenlefter' We ©titfe- ber. JReifc «rfttmmt, weld^c' 
t>ie ©amenfdben an tmb für fic^ bett>egUd^ mac^t iJJ)* - 
Offenbar mu^ ber Unterflül^ung, wel^e gtoiffe 
iBen^egungäerfd^einungen bem Sßm;nern jener SQBtm^ 
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pcrl^drc^cn toeibanfen, ein gatij Bcfonberct SBert^ Bei^^ 
gelegt n^eiberi/ tbenn fie ftc^ in ftarren 9tül;rcn gcitenb 
mac{)t, m^ in ber 8iiftrol)rc ober ber S u fi: a d) i 'fd)eu 
^Crcm^cte. 68 iji eine fef)r Befaunte ®Tfc^ciming, btc 
man bei jebem (;eftigen ®(f)niipfcn in @rfat)rung brin^ 
gen fann, ba^ eine Slnfaminlung üon ®d)leim in ber 
(gnjlad)i*f(^en trompete ^art^origfeit , unb n?enn 
fie n)eit ge^t, fogar a:aubf)eit i^eranlaffen fann, inbeia 
eg biefc 3loI)re ift , tueldjc bie freie Iserbiubnng bei in . 
ber ?|ßaufent)öf)le entljaltenen Snft mit ber Slu^enlnft 
bebingt, o^ne we(d}e bie regelmäßigen ©c^tDingungen 
beö 3:rümmeIfeII8 nid)t erfolgen fonnen. 9?un aber 
entl)dlt bie ®n(tad)i'fd)e Srompete felbft Sd^teim- 
brü8d)en, unb e^ fann feinem Q^ijeifet unterliegen^ 
baß bie glimmcrbeti^egung in jenem fnorpligen 9tof)rc 
ben Ülbfluß be^ ©d)leimä . in bie 3iad)enf)6t)te er^^ 
leichtert. !l)enfelben ^hi^en muß ba8 glinunerepttljel 
in einer fo engen 5Köl;re, tr>ie ber Sileiter entfalten^ 
jumal bann, tPenn eine folc^e $R6^re in itjrer SBanb 
ber glatten 9Jiu8felfafern cntßel)rt; mie bie^ für bie 
Äandlc^en, burd) tüeldje ber Samen in* bie Sieben- 
f)oben gelangt, unb für ben 3:l)rdneugang ber gaH iji. 

25Benn fd)on ba^ ^oreu eine mittelbare gorbe^ 
rung bcm Sli"^^»crepitl)el ber ®uftq(^ i')d)cn Xrom^ 
pete i)erbanft, fo n)irb bie gorberung' ber ©inneö^ 
tt)a^rne§mung burc^ bie glimmcrbc^Degung ju einer 



unmittelBaren fiix. ben @cTud}c>fimi. , . 2ßir tDcrbeu 
yti&taü^ btttc^ ben ©eruc^^nemtt nttr lam bie 
flüchtigen ätiec^floffe getDa^r, mm fie mit einer ge^ 
iDiffen Sebt;afti^fcit an ber 9ia)cufcl)(cim^aut \)oxhd^ 
Bett)'egt tt)erben. S)a^ aber eine folci^e S3en^gung au^ 
P^ne (Stc^n^ffeln in einer ^er^ditni^iud^ig rul;igen 
mo\vi)axt mc^lid; iji, ba^ tinrt ctcn burcf) ba^ 
^inbige ^Ummern ber auf ber 9tied)fd^leimhattt t)or^ 
; föwii^^^nbcn SBi^erJjaare iebingt ' ^ * - , - 
• • ;®ie •glimmerbeiDcgim^ .uutcrftf)cibet [id) baburc^ 
p^A In ^Rn^tibmtfiuxii, ba^- .biefe nur in golge 
^^er eingreifenbcr. äRolecularüerdnberungen in Qdt^ 
oBfa^eU; jene bagegeu anftaltcnb; imb junir unaBi 
l^gig tyow be? SBewegung bc^ Slut^ unb ebenfo bei 
. aufgehobenem 92er)i)eneinßu^ jtattfiube^ äßenn einem 
imferer ^Itu^fedi fein 33Iut mcl}r siiflic^jt, bann- i)ex- 
ÜjffA n xiaä) fe^r furjer 3eit bie %cif)iQhit, [\ä) ju* 
jamineniuiiehen , toährenb bagegen bie gUmmerbeu^e- 
guni3 auf ®d}(ctmf}dutcu |'cf;r I)äufig noc^ mcl;re Stim- 
benr noi^ bem £obe fortbefie^t S3iermer unbät^^i^ 
n e r h^ben . iai glimmern . in ^ber ^f trö^re be^ ^ien^ • 

. . " * * 

f(^cu fogar nod) jn^ci brci Sage md) bcm 3:cbe 
toahrgcttommen ^3n ber ^e^rja^l ber gäße 
erlifch^ freilich b.ie giimmerbeipegung im. menf (^lieben 

£örpcr nnt bei ii\irm6Iutigen 2ßirbc(tl)icTcn 6alb nac^ 

bem 24)be. 3!?^ ber ©j)eiferohre einer ©(hilbfedte ija« 
* 

a 
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gegen ^^oibeu. iß.u.i>£iuie unb iB^tentin bie %n)e^ 
gung ber Simper^ärt^m uod; .füuf5ef;n 2;age md) 
bem a^jbe BeoBaiä^tet » 



4 k 



bm Oi&eri^autpldttilfen tmb . bi^ ouiSf alltnbm 4>daie * 
einen naturli(^en Beitrag jum Sttfatt be2^ Äörpert • 
liefern , tmben bie ^uäwurfgjfoffc ämiö^ burd) bie ^ot* 
nigen ^eUen ber inneren ^5r))ei;tl^eile k)ertne]^rt. . Senli 
ninilic^ bie ^fKeibuug^SjeUen ber inmu\i ^Berpdc^en 
ttttfercg ^oxpeti eine .geniiffe Sllterf fhtfe cn:ei(^t l^a* 
B;n , boiin jerfaUen fie nnb ..ge^en in. ^|i9f un0 öBer. ' 
®ti ©rjeugjii^ biefer älupfung ijl ber ©(^leirn, ber, ; 
md)t Uo^ in eigentlid)eu ©(^^Ieimbrllfen .getilbct tmtb, 
fonbem-ouc^ aui bem (Spiti)4' t^on.S2>bexj^ä^^ 
' ber .©d^leimbrüfeu entbehren. . (So fann man mit 
grert(^ä bie ©etc^uffdjmicrc alig eine 2f6aTt' b^ä' 
(^^läv4 itlxaäftmf *^^ hm' @e(enf^ö^len 

feine @d)leinibrü|en öi)|:tommen. * . " ; • , 
7 Qu ben ®d)Ieimbritfcu. bie gerabeju bcu 31uj5=» 
liDurf be« Ädr^ctä iocrnie^rett,;,ge^oren. bic ber ätafen^^ 
' pJ^Ie unb bei^ ^t^emmer^enge, bie ber jparn- uab 
^ '<^c]i^lc(^t8tt>cge, bie ber aSinbei^aut beö Singet >nb 
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gci'iinbcn Spaxw i\i eine ficiucrc ober v)rof5crc '©Jcucjc 
@(hlcini cntf^altcn , unb "ijt Bcfannt , baf? man fi* 
aiid) im 3"^'^"^^' i^ollfcmmcnen 9Bol)Itcfiuben§ t)on 
3eit ju jumal be^ 3}tci\ien^, räuspert 
r !£er £)änVttcflanbtfHMl t*ei> Äd)Icimi^'^ ifl bcr fogc^ 
nannte ®d)Ieimftoff , ein ftictficffljaltigcr Äor^)cr, . 
djer bie .^pcrngolnlbe im Ök^balt an v2ancrftoff über- . 
trifft; in frtncn (5igon)d)afton jobod.) bcn ^^ornfteffen 
fry na^e jlet)t; bafr man and> i>om d)emifd}en Wcfii^tö^ 
:pm\tt an^ gcnetlucjt iüirb,; il^n al^ einen 3lbfömmling 
t)om »s^evnftcff bcr 3?ef[cibnnc5^jellen ^^n tetrad^ten. 31n{^er 
bem (2d}Ieimftüff cntljdit ber.2d;lcim eüic Heine 2)ieiigc 
©iivei^, etuni^ gett, Diel äBaffer, iHT(niItnij3mäpig inel 
)3l;os?^?^crfanren .VJalf nnb GMovalfaümetaHe, nnb in 
feiner 9l)d)e finbeit fid) nodj fdnt)'efel)anra. nnb pl^oS- 
))j[)orfanre 21l|alien, pl)0öpl;üijaure iMtterbe , Sifen nnb 
Äiefelerbe. : - / ; ' 

üDie 9)?enc5e t)on Stoffen, t^eld^e nnr in ber 3^'^' 
einl)eit in ber ©eftalt i^en 2d}leim angegeben , Idp 
ftd) 6iö jejjt an(^^ md)t einmal annäf)ernb beftimmen; 
fie bnrfte im gefnnben 3"ft^^^^^^ i^erl^dltnif^mdpig ge- 
ring fein , beim ti>eiblid)cn @efd)lec^t . jebod) großer 

beim mdnnlidjen. 

3tber nid)t alter Sd)leim ift aU 2ln^tt>nrf jn bc- 
tra(^ten. 3n ber 2)innbl)öl)le , bem ©d^lnnb unb ber 
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Spcifcvclii'.e, ihi 3)iageii unb 3*i>ölffingerbarm, in ben 

\. biufC; fo U)ie in ber (^Qeti&lafe; tt>irb ein @(^letm 
abgeionbert, beffcn ©egeiUDart bie 2Birf[amfeit ber 
SSexbautinggfdfte mitbebingi @o tjl juin 93eift>iel 
j^en^iefeU; ba| bie ä)2unbpf[ig{^it i^ve gc^igfeit,. @tar{e^ 
fleijicran 3^^^^'^' limjutvanbetn, nur unter bei SBebim 
guttg Befi^t , baf ^^|)c^el mit ©<i^tcim i>ermifc^t 
fei/ -iKui; fc^leimi^Altige (ä^aüe toexmdg .^^^ Mij^^ 
fdurc ju Dcrauiubcln, unb SlHee/ tra^ man über bie 
• äBirfung' be« »aUd^fpeic^eljS tt>ei§ , besiegt, fid^ auf Jfelii 
'©emenge.üott a3au(^fjpeicl^el uub .©(^leimC*). ' 



Sin betr (S^it^eliumaeSen toirb nid^t BIo| eine ^er«' . 
^i^cxuimg, fonbern au(^ eine äJerialfung. Beoba(|)tet. , 
. ©in S^cil ber frtjjlalltmfc[)en kugeln, tt)clc^e ben 
fogenantiten ^itnf anb . barfleSen , i^ auä SBeflei^ 
buujg^ietleit ber in .ben ^iiu^o^len befiublic^en (äe- 
fäpgcf][cd}te ^,ert)orgeg^angen , bie fid)- tnft ^^o^p[;or^ 
fatttem unb fo^Ienfautem -gaU gefuttt i^aben. 3» 
gi?Ige ber SSerfalfung ne^men^ bie fetten eine u^iregel^^ 
nid^ige ©eflatt an, bic tnbeffen l^dufig ber Sugefe 
form ober einem .(^ipfotb ttd^ert/ burci^ einfeitige 

♦ 

a 
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. äSetldttgerimg ober- m^^tfac^e 'äuitoüd)\^ uub ^o(fer 
jcboc^, fo n)ie butrf) 3Setfc^meljimv3 Dcr)d)icbcuer 3^^^^^ 
itiid^t fettim aQe mo9{id)en ©efialten anninimt, fo bo^ 

, bie,undc^ten Üx^ftaUe.boIb beulen, Kolben, 9letorteiv 
6alb 3;to))fftnubilbuiu3cn ober 2)?aiilbccTeu, bdb mit 
einfaj^en ober* t>n&^ätea ®taä^ün befe^ten Ingeln 
ßleic^eu, bte.ium £^etl gauj abenteuerliche iQUber liefern. 

3^^. Slßgemeinen [inb bie Sorperi^cn beö §irn* 
fanb^ coitcerttrifd^ gejireift, nici^t . feiten* oud^ in ber 
ätic^tvng .ber ätabieu geborften j)bet rifjig. 

SQScim man burc^ ©duteii bic Äalffaljc entfernt, 
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gig. 26, ^irnfani^ einer grau , über neun ^af)xt in gcfdt- 
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banu b^l)ält man t)on ciueni Q.l)dl fcer in 9ieb^ fte^^ 
l^cnbeti ©anbf6rnd)ett niä^ bcn S5eo6ad)tungcn ' » ä n 
&f^^xVi unb ätemar^. xunUiäfz Q^iLm äbxxQ, 
mid)cxhm\ iieru mit .iicruföiyci'd)cn entölten. ... 
■ 35en aIIer^Dcbj}cn »@rab ber SBerfalfung erleiben 
,bie ^oxnge^ilbe in t>m ^aS)n\ä)müif wü^a.iU Qaf^n^ 
fronen überjiel^t. . * . , ' ' * • * 

; Uhfere Q&ljn^ Beflcfeen in SBui^cI imb ^tonc nu« 

ein«m* mit einer ^^dl;le ))eifc]^enen ©erüp- öon- 3^1^*^* • 
beiu, baj^ m^i^r ober n)fjni3€.v .Derd[teltc , Jtau(ild;cn. 
■entl^filt, bie mit i^rcm toeiteren.'Snbe an ber 3^^)"'- 
i^l^le beginnen .nnb. lieben einanber, fic^ fe^r .aUmalig - 

laufen.. Se^tere^ ;i|l. an bfr SBurgel Uß ^aljnz^] 'oon 
fino(i^en{toff, an ber frone ^pm fogenannten..@tnail 
f^hcx^ ©d;mel5 üb.eriogen. ' .* , - 
\ SBfi^renb nun baf ß^^^^nJ^cii^ nnb ber S^^w'Rtt — 
fo- nennt man bie ISage t>on^toc^enftoff/ n>el(^e bie 
äßuijel überiiel;t — beim, iiod^eu 8eim geku, ivciß 
man hnx^ S^^'VP^i.^^^ bic orcjanifi^e ©rnnblage 
.be« ©(i^eljeg airö*^>prnpoff bejte^t S)iefer ^oyn* 
jlpff uuterfd;eibet fid; ptcr^ u|(^; ijjeiucv %fal^im^ oon 
bera ber Dberf)autge6ilbc ^burd) bie Vcid)tigf cit , mit. 
ber er fxä) in ^atUauge.auflDft iSe^bft in: fiktfunb« 
brci^igj^rofcntiger Äalilauge mrb ber \ma Äalff olje 
Beraubte ,3a]^nfd}inclj in furjcr Seit gclöjt. 

* % • # # • 

* 

* 
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Sein 2hdi iinfcrc^ .Uerpcr^ i(t \o reid) an feuere' 
feficn ääe^anbt^eüen ^ ' feit«r fo am kn SOBaffetf tofc 
ber\3^nt<^^^li ^^^y entjprect^enb bepjit feiner' 
ein fc t}o^e^ fpecifif(J)cö ©cundjt. -JDer 3^l)^^fclHU(H[j . 

breimal fo fcfn^er, mie ein y3[cid)e8 SBolum.SBaffcr, 
iDd^renb fel^ji ber l;äitc)te , £^eil ber Hiioc^en bie 
genannte itnoc^enrinbe, nnr jtDcimal tvi^ )^jecifild}e 
®ett)t(^t beS äBajferä übertrifft, dteic^tic^ neun Be^m 

. tel be^ ^^nf^metie^ kfte^eu au^^ . feuerfejteu anor^ 
gamfd;en Scflmibtl^eilen , unb ^tinir fajj nur auä 
ftiritfaljen, ^3f)oöp§crfaurem 'Äalf, tol)Ienfaürim Äalf 
ttnb gluorcolcium. £er il^ffergeJ^oU be^ ^i^imiyti 

'Betragt nur )ed;.ö .^iinbertjtcl iiub bic orjanifdje 
(Srunbfage no^, nic^t öier A>unbertjiel ^on beffen 
©cmic^t. ' ' • , • ^: 

3o ift eö benn fein iöuuber, u>cnn man ben 
@<I^Ieier, ben bie Mtfalje über ba«. (Sefiigc bei 3a^n* 
fc^iuelje^ ausbreiten; ju^ar .lüften mu^; u^enn tt}au unter ^ 

. bem 3}iifro)fop einen befriebiacubcn 3luf]d}hi^ barüBer 
Befommen toiH. @in fe^r paffenbe« SRittel ^ierju lie* 
fert meine [tarfe föffigfauretuife^uag« ^enn man\Bä^ne 
barin 3al)r unb %<x<^ eimrcid^t, ba^n nimmt bcr ganje 
3af)tt bie ©ef(fiaffenl)ect' biß« Ätiorpefg an , 4ttbem' bte 
(Sffigfdure ben ))^Qöj)^Qrfauren unb ben>. fo^lenfaureU; 
Salf löji;.. unb mau fann nun and) ücn bem UeBer- ' • 
jug ber> Ärone Xet(^t fo bfinne @^rttte attferttgen; . 
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baß jiev unter bem 50?ifroffo|) fcetr^tet, einen ^efrie* ' ^ 
bißeiibw ,@rab bott SÖttr(^fi(^tigt^^^ • 

; ajianwfinbct .bann.; baß bcr. ©(i^mclj oud lautet 
^riSmen Befielt, bie auf bem Ouerf(j^nitt unrcgel* 

I - 

- 




raäpig rautenförmig/ fijnfwfig, fe($ge<ftg ob« oBge« 

rimbet,erj(^einen. ii)pErommener bie W'oitfdje aug 




gtg. 27. goTmbcftanttitcilc dc3 ©dnnclje^ eine^ burcfe meine 
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bcm ©d)melj entfernt .iDurben, bcjlo . gIeüf)mät5ic^eT 

* burd)fid)ticj finbet man bie ^riömen, unifjrenb biefct- 
Ben in fleinen 3(bftänben mit jiemlid) breiten, md^ipj 
bunHen Cnerftreifen t>er)e[)cn finb, .fo Xawc^z bie ©dure^ 
nicBt ()inldncjlid> einv3cu>irft f)at, nm bie fia(ffa(je an^^ 
jumafi^en. 2ln ben ©teilen, tro jene Streifen fielen, 
fittb bie^ri^mcn gcn)öl)nlid) ein t^enig Derbidt. Sßenn^ 
bie Streifen tjerfdnrnnben finb, Befijjen bie ^rie^inen 
einen gebdmpften ©lanj, ber an ein gen^dfferte^ ©ei^ 
bentanb erinnert . . * * , . *; ' 

•:,Obn)oI)t bie ©d^meljpri^men im STOgemeinen jiem^ 
lid^ gerabe t^on ber Oberfiddje bcS S^^"^^'^^^^ 

• 06erf(dd;c ber Jfrone leerlaufen ^ fo baj3 fic meift na- 
l^eju fenfred)t auf ber §Idd)c be^ 3^^)"'^^''"^ ftel)en, 
jeigeit fie bod) \)ielfad) fanfte Siegungen. 3tud& n)eid)en 
fic in^ fterfd^iebenen ©(^id)ten nidjt nad) berfelben ©fite 
wn ber jur OBerftvid}c beö 3^^^)"!^^*^^^ fenfrod)tcn Sage, 
ahf, fo jn)ar, baf^ mau an ettui^ bidere.n 2)urd)fd)nit- 
ten be^ entfaltteu ©d)mel5e^ bie ^ri^men in gefreuj- 
tcr Lagerung antrifft. 

Df)ue t)or^er bie ^alffalje miubeflen^ t^eifweife 
entfernt ju l)al>en, uiuuut nuiu i)on biefen ©tructur^ 
»erijditniffeu hc^ ©d)mel^cö burd)au^ nid)t^ u>a^r.^ 
(SelBfi tDeun mau fo büunc ©d)Iiffc t>on ber^abn- 
frone genommen I)at, ba^ bie Saudld)cu beei i\a\)\v^ 
fceiuä unter beut 9)iifroffc^ ganj bcutlid) c|j[d)eiuen 
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bilbePbcr Scftinefj nur eine unbnrdjft^^ttgc, fer^tmltd^ 
igelte 5Rutbc, in toeIcl)er ba^ (\\\% regclmd^ic^ neben 
eiijaubev {gelagerten ^Hnömen bejtel;enbe ©efuge ()öc^= 
^i!^ buTcf) eine feine ©treifung angebeutet ift. . , * 

• 3üf ber 06erpdd)e ber 3^^"^"I^9^ fiel) un^ 
ter einem fd)U)ammigen 3^ttgen?el)c eine fef)r regel? 
ntdf^ige ®cf)ic[}t i)on toaljenfßrmigen 33efIeibnng%IIeny 
u>e(d)e bie fogenannte (2c^meljl}ant Bifblfti 3^^"^^ 
ren biefer ^^^Vi^w nnterfd}eibet man eine feintörnige 
3J?affe nnb eOivfoibifdie ilerne. SSlItä Ü(t{erfud)cr fmb 
barüBer einig, ba^ biefe 3^K^^^ ©d^mel5l)ant in 

einer n)efentli(^en Sejieliung jnr 33ilbnng ber ©d}melä^ 

, «. . *" ■ • • * 

^)ri§men fte^en, eä tinrb jebod) barilBer geftritten, ob' 
bie Sdjmetjprii^men bnrd) eine. UnUDanblung unmittel- 
bar au2J^ jenen (äpitl)eläe[Ien l)ert>orgeI)en , ober aber. 
oX^ eine 3Iu^ofd}n)il3ung berfelben ju betrad)ten ^Inb. 
©ei bem/ tt)ie i^m n)oKe, fot^iel jtel)t feji, baj^ ber 
3al}nfd)melä nic^tö Slnberee ifl M öertaltteS §prn, 
tooburd) feine .1pdrte"it!^ ^^^'I^hl^^^^ binidngfid; erFIdrt 
toerb^n. . .v^ ' * 

matten alfo felbft bie 3^^f)"f^''^"^'ii f^'i"^ 5(uä= 
na^me Don ber burd)greifenben ?)ffegcf, baf? alle frei lie= 
genben Dberfldd)en nnfcrcy ÄJörperö mit Jpornjtoff be- 
fleibet fmb, ber balb in ber ©cftalt Dpn 33IdödKn, balb, 
t)on Sd)uppen; ^tdttd)en nnb foliben ?Pri^men 'anftrift. 
; .SDenn and) ba^ (2d)mefäoberf)dutc^en , toefd^eg 
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9la^m\)tf) an ber CBcrfldAe be^ ^om*^*"«'?*^ 

■ 

b'ecft ffcttf pmmt in feisten (^evjfd^en (S^m\äfa^m 




B 




mÜ bcm ^prn uBcteinv"e« leipct 3llfalien unb ©du:? 
Ten* frdftigen. äSibetfionb .unb bilbet fomit einen t>0x? 
treffli^en ,®c^ufe für bie. Oberpdc^c bcx Q<ä)nhonmf 
bit oft ttncber^oltert wnb fo mannigfaltigen Singriff ?n 
«iggefefet ifr . ' 



' Sid* ^* gotmbe^iibt^eae bed ®6fmd^t» tbM bux<^ mciiie 
'^atfe ßffl^ittcmlfd;tin9 ferner itaRfal^ BeraitBieii'St^neibega^n^/ 

^ ^on @o>)^te nac^ ber Ül^atitT gcjcic^net. ' A ß5ng8anftd)t, 
'ka Sd)mcl5^ri^men , bb 8d;md3obct§dut(^eiu B Cluetfd;nitte 

. 'S 

# * 
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Olef Ott, $^9fiologifc^ed .eeia^enbud^. 20 
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SBerfen n)ir noc^ einen 9lu(f6Ii(f anf bie 33cbeu? 
hing, mli)t bie ^orngeBifbe fnt unferen Äorper i)d- 
6en, fo bürfte ttJO^I jnnd(^fi fein B^^^f^I ubxi^ ge- 
Blicken fein, ba^ ber 5iame .^pornpanscr , mit bem iä) 
biefe ©fijje nberft^ricBen I)abe, gerechtfertigt ift» ®^ 
. ijl aBer nicf)t blo^ bie dunere OBerfldc^c be^ Seibe^ 
un^ ber ©lieber, bie mit f)ornigen !JI)eiIen gegen bie 
y)erfä)iebenartigf}en cf)emifd)en 2lngriffe ber 9ln^entt)clt 
irt i^of^em 3)iaaj3e gcfd)ü^t iji, .aud) anf bie inneri^u 
Sr^eile erftredt fid; biefcr ^anjer , oBvgleid} er I)ier tm 
©inKang mit ber mc^r gefd^ülUen 2age ber Steife 
' anß mt jarteren (Elementen 6cftel;t. I)errfc^t benu 
and) Biö anf n)enige 3tuönal)men bie Siegel, bdf bic 
inncrefi Steife bon nid)t Derborntcn, bie dn|ereh ®eden 
i>on i)crt)ornten ^ornjeßen ober beren Slbfömmlingen 
' bctlcibet fini). 9Beitere ©cf)Idnd}e, tDie ber Sffagen, 
ber !l)armfanal, ba^ §erj, finb fou>ol)I an i^rer dn^e- 
ren , tpie an it;rer inneren Dberfldd;e mit 6pitl;cl 
, iiberjogen, fo baj^ if)re SBanbnngen ganj nnb gar tu, 
einem freiließ fef)r bitnnen I)ornigen ^pdnjer fte'den, 
' bcjt fie t)Dn aüen Seiten nmringt. S)en ^öd^jtenÖrab 
i)on natnriin'id)figer gcftigfcit erlangt ber I)ornigc 
.•tteBer5nvi| ber 3öI)»f^'*-'*^i^'iV inbem i)m iserbornnng nnb 
SSerfatfung. einanber in bie §anb arbeiten, fo jioar, 
• ba^ bie fdjü^enbe ÜDede fid) jn einem frdftigen 2ln- 
gripmittel entnndelt. \ ' ' ^ 
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. ®Iefcf)irtc aber nirgenb^ im Or^ani^mug eine ein* 

fac^e SBejiel^uuö jtDiJd^cu ben 2:l)eilen befleißen l;errfcf)t, 

fonbctn %lkä anf bie inelfcitic^pe 35>ei[e Dcrfettet ^jt) 

. fo üet^dlt eg firf) and} .mit ben £^orngebiIben. 

®d)on bie Dottfommcn Dcrtrodnetcn 4'^prn))Idttc^en, 

» • . ' 

' wddjQ bie dn^erfle (Sd)id)t nn[erer C[BerI)ant barflcKen, 

fpielen ibre 9?oIIe in bem .Ipanöl^alt beS (Stoff ti>e(^felg, 

inbeiji.fic fid) regelmäßig , abfd;nvpen. 3m Sßerein 

mit ben ane!fal(enben\!paaren liefern fie ba^ angen? 

fdlligfte 33eif^)ict Den einer ?tne^gabe be§ ß'örper^, bie 

til.gorm Den organifirten.^cftanbt^cilen Beftritten ttjirb. 

ßg^^anbclt fid) batei nm eine Slbnfi^nng beö ficrper^, 
• , .**_>'*' 

n)eld)e jtattfinbet, 6et>cr bie organifdien Sanftoffe ber 

; . frajglidjen Zljcik anf jene Pnbftufen ber Siiidbilbnng 

I^inabgefunfcn finb, bcnen nur in ben 2ln^5fd;eibnngen 

1i>e§^ .^orp'erS Begegnen. 2)?an barf e^ u^ortlic^ nel^? 

,.men, ba^ unr nii^t Uo^ nnfcre ®d)nl;fo^len, fonbern 
• ,. . • • • ...... 

nnfere gnpfo[)fen . aSIanfen. SBir Dcrmebren jenen 
3C6fafi firnfttid) nnb n)*al;rfd)einlid) mc^r aU eS ffir * 
moiidje 3uP<^^^^c 8"^ inbeni unr .g)aare nnb Sld- 
^ef abfd^neiben. Rincn natürlidien 95eitrag ju ben 
iluSgabcn bc^ .Q6r))er^ in Jcrm Don anfgelojten nnb 
anfge|d)n)emmten . 5triimmern Don A^orn^cflcn liefert 
enblift ber 2d)(cim. V ^iJJag and) jebegi einjcinc .Cporn? 
gebifbe bie SOJenge ber 2ln^gaben nnfereä fforpcr^ mir 
toenig Dermebren, trenn trir ben SScrInft, ben toir 
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burcb alle öercint in tierimbjtDanjig ©tunben ericibcn/ 
jufammcnucl>inen, bann fommt getri^ fein ganj ju t>er- 
nad)Ki)ftgcnber 35rnd}t^ei( bcr tögltchen 9tu^ga6cn unfc' 
reg SorpereJ f)eranö. ' * ' ; 

?((fo bie fd)ü^cnbe ©ctfe unfcrer ?cibe^o6crf(dd;e 
imb unfcrer Stngen?cibe trägt felbfl bajn Bei, nnferen 
Körper anfjureibeu unb feinen abfaO ju t)ermel;ren^- 
fo ba^ bag 33ebürfnip nad), Cfrfa^ fid) gcltcnb mad)t. 
Um bcjto und)tigcr eff(^eint eö, ba|^ eine ?i6art 
toon .^ornjeHen (n ben ßabjeüen . unb bem gpittjel me* 
ler ®d)Ieimbriifen giebt, bie burd) if)rc 93ett)ei(igun3 
an ber 3Serbauung unmittelbar mittr^irfen ^u bem [i(i^ 
fort unb fort erneuernben 2lufbau be^ Ser^)cr!i>. 3a, 
mel;r nod), ein ber frud)tbarftcn unb entimcf:^* 

I«m^^fd()igjten (Elemente ber Slbfcnberungen, bie ©a^ 
menfdben unb bie 3}JiId)fügeId)en , tocrben im 3"^^*^^™ 
Den ßornjeflen gebitbct. ^ ; _ 

i)orn jeugt .^orn, fann ntan fagen, unb' tnfofern 
fd)ü^en unfere .s^orngcbilbe um nid)t blof^ gegen 
d^enbe ©toffe ber 9üi^cnu>ett, fonbern aud) ge^eu 
Jene SSorgdnge beg ^crfallcng, ircfd)e mit" ber %^ 
tigfeit unfere^ Äörpcr^ un^crtronnlid) ocrbunben finb. 

9Jad}bem man einmal aufmcrffam barauf viotoor:^ 
ben ijl, ba^ felbfi bie Fortpflanzung beö ?Oienfd)cn' 
ge{d^Icd)tg unmittelbar an bie regelred) te^ntn^icfluug 
ber iporngebilbe gcfnüpft ifl, inbem ot)nc ©amenfdbeu 
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^ feinj 3^ä""9 itattfluben tarn, n)irb man faum 
barüBer totmbem^ baf eine buti^ S>su(f erfolgenbe 
^autreijung ^bie (Smd^rung bei Oberhaut in bem 
®rabe ju fieigem tjermag, ba^ @d}tt)ielen entfielen. 
Man hxmä^t biefe ni(^t hlo^ bei eigentfid^en ^anb^ 
Werfern ju fuc^en, jeber ©eiger, jeber geübte Älaöiep 
f)>tder jeigt ä^nlid^c SScrbidungcu ber Oberl;aut an 
feinen ,gingerft>i^en unb initf f& mit @(!^mer)en Se^ 
^a^len;. mm er uad;^ längerer äiu^e tpieber jum äSix^ 
tuofen]^ianbti)ert greift.* 9lur tenü^e man biefc^ 23eis 
fpiel nii^t, um fid^ an leeren d^^^tid^^i^bor» 
ftellungen gu n)eiben, ober ic^ wiil lieber pünfc^en, 
ba§ mogIid)jt t)iete ßefer eö t;^ui\, of)ne burc^ eigene 
<Srfa]^rung gn bem (Sintourf gebs^iüigt n)(n:biii, ba|; 
ein brudenber @(^ni^ ebenfo gut J^ü^neraugen ^eran- 

■ 

la^t, bie'.ber ,]^dufige SBcrfei^t mit Reißen ®c^mftSxi^ 
t>en bie ^iSnbe hüx^ Udm Oberhaut gegen bie ^i^e 
gerabeju ))anjert.. , 

Itter riii^t Blof onf bönsMte be8 ©tpffioec^^ 
fetö greifen bie llp.prngebilbe tSl^tig. ein in bie. SSer« 
rii^tungen unferc^ Mipai^ fie beweifen fi(^ ni^t 
•ininber einpu|re,i(^ für bie 5?orgänge ber ISettjegung 
itt^ @m))fiiibung. ^ie, ©Idtte, tt)el(^e bo» (8i)it^el 
be^\Dberpäd)c^uaferer öingeuje^be unb ber ^mfitt^ 
tÄinb nnferef großen S6r))er^o^Ien t>erlci]^t , i)cmim 
bertvbie^S^eibung, n)el(^e {iattfinbet; ts>m fi^ -^i^ 

r 
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Betreff enben gldc^en an einanfcer I)or6et6en?\o;% , juttr 
35eifpiel bie Sungen an bem Siippenfell ober bie eine 
!Dannn)inbung an bcr anberen. Ü^ie fegelfornügen 
Scftcibung^Sellen be^ ©ünnbarmö finb ebenfo öiele 
SErid)tcr(^en , burc^ n?cld)e baS gett unferer 9Ja^rung§:^ . 
mittel, fo^Deit ee! nirf)t im ir)armfanal Derfeift njirb, 
in ber ©cflalt unnic^Bar feiner 5lornc^en ^inbnrt^^ . 
pltrirt n^irb, nm in bie*3oWen unb t)on I)ier in bie 
ß^t)hi^gefd^e jn gelangen. 2)aä glimmerppitl;el enb= ' 
lidj tjl ein tl^dtige^ Scn^egungsmittel, tt?el(^e§ ben 
©c^Ieim an^ ber ßuftroI)re nnb beren Slefien entleeren 
^)ilft, bie gort6en)egung be^ (lid^eng bnrd) ben (Sileiter 
gegen bic ®ebdrmntterl}oHe fiebert, nnb ben Ueber= 
^ng beö (^amenS oluö bem Jpoben in bnt J^anal beg 
'3iebent;cbcn§ 6en>erfftelligt. , V . '* , •* 

/ I)iefclbc gtimmcrBctDegnng befßrbert' nnmittelBar 

ba^ 3^^f^^^^^^^f^"^"^^^^ ®ernd)äempfinbnngen nnb 
jieigert nüttelbar burd} (Sntleennuj beö ©d)leimö an^ 
ber Snjlad)i'fd)cn trompete bie gein^cit be^ ©e- 
!r)nrd) bie^^aare toirb an SlorperfteUen, bereu 
SCaftfinn t)crl)dltnipmdpig n>enig entundelt ifl, bie SBa^r^ 
nel^mung cino^ Icifen 2)rnd!^ erleid) tcrt. 3a fogar' 
bcr ®efid;t^finn l^crbanft ben Aporngebilben einen njc- 
fe^tlid)cn ^cijianb, inbem bie 5Rof)ren ber ÄrDftanijtfe 
nnfereg Slugcio aul Gpit^eljellen l;ert)orgcl)en. 9?aS) 
SRemaf'^ Untcrfuctiungcu iji nämttc^ bie innere G5er- ■ 

" ■ • 

^^^^^^^^ 
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f[ö(^e^ ijft ßtnfenfa))fel uifpriuiglii^ foico^f an t^rer 
. l^intcren, tr»ie an tl)rcr tjoxberen SBanb mit SScMeis 

bung^jeHen öetfe^en, öon mt6)m fid) mit bie ber 
. tootbereu %qni aiifUegenbm alig @:pitl)el behaupten, 

trd^renb bie ber I^interen Sßanb ju ben ßinfcnro^ren 

lict) mit einer 2Kifd}ung^duberung S^awh in i)aub, ba 
bie fiicfflofft)aItigcn 33aujloffe ber Siufe nid)t in baä 
©ebiet ber ^ornjtoffe, [onbern jn ben einjei^artigen 
Äßr^jern gefroren. ^ 

2lu^ altem biefem burfte jnr ©eniige ^er^orgel^en, 
ia^ bie ^orngebilbe burd; bie ganje SKannigfaltigfeit 
i^rer 6rfd}einnng^n)eife unb i^rer , Sfjdtigfeit einen ber 
n>id)tigften ^pnlf^apparate beei Organi^muö barjielfen, 
^d;u^ nnb ,©d)mnd t)erlei^enb , . mitimrfcnb ' bei ben 
SSorgdngen ber Srndijrnng unb ber gortppanjung, 
ja^Ireid)e 33en)egnngen t?ermittelnb ober forbernb , nnb 
für baB 3"f^^^"^^'f^^^"^^'^^ meiften (Sinne^u^al^rne^- 
mnngcn mittelbar ober numittejbar nüjjlid). üDurd) 
•bie tiefe 2i>ed)ictbejiel)ung , ;bic jYxnfd^en bem ?obcn 
ber ^orngebilbe nnb ber alfv^emeinen Smdf)rung waU 
tct/ertfdrt fidi^e 3:bat)ad)e^ baj^ ber 3^^^"^ 
C)ber[;aut unb namontlid) ber .^aare.ein Spiegel ijl 
.Jür ba^ 2ßpMbcfinbcn be^ ftcrper^,*in'a]^n(td)er SBeife, 
,ibie ein frciftiger 23cyrtanid)^ ju ben (St)mboIen mann- 
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guten Xi^eU i^te^ Siebietje^» rei(^ tpaUenbem^ buftig 
gMnjenbemJ?o^)ft;aar ücrbanft. ^ 
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m c r I u tt 9 c • 

0) (e. 167.) 9}gl. 3ac. 3KoIcfct)ott, 3ur Untcrfucf>ung 
bcT t>rr(}ornten bc§ menfd>Ud>en i^ßt^er^, in bcn 

Untcrfud>ungcn jur ^atuvlelnc tce 3Kcnfd>en unb bct 
%i)\m, 33b. IV, e. 100 unb feig. . 

(2) (@. 171.) (^Scnbafelbfl, ©. 112— 114. • • '* 

(3) (@. 173.) ^benbafelbft, 110. 

0) (@. 177.) ^öUifcT; §anbbud> bcr ©eu^cbclcl^re be^ 
5Kcnfd)cn, 3. "Stuflagc, ßcivjtg 1850, ©. III. * - 

0) 178.) ®. 3. 9»ulbcT. 93crfu6 einer ollgcmcincn 
^^t)ftoIogifc^cn CfT^emic; übcrfe^t toon 3ac. 3Kolefd)ott, 
^eibelbcrg, 521—560.^ • ^ . ^ ^ 

^(6) (@. 181.) 3ac. 9Kolcfd)ott, a. a. O., *ef 108; 
109, III, 112, 122. ... ^ ^ 

0) C^S. 186.) ®. SKe^cr, Untetfud}ungcn über bie 
S3ilbung beS mcnfd)lic^ch ^aarc§, in grotic^'S 9'?cti* 
• jen, 1840, S3b. XVI, ®. 51. ^ ^ . r • . ' 

(8) (©. 1H7.) ^5i;gl. cCpenle, Pgemeinc 2(natomic, Sci^jig 
1841, 3. 296 unb bie forgfdltige gefd>id}tlid)e i)arfteUung 
bcr Untcrfud}ungcn über ba§ §aarmarf, u^cldic O^ei^ncr 
in feinen ,/i^cifrägcn ^ur ilcnntni^ ber .^aarc beÄ 3Ken? 
fc^cn unb bcr eäugctbiorc^ (^aMcglau 1854, (ä. 58—65) 

gegeben bat. JS ^ ^ \ IMt*^ 

(9) (<S. 1^49.) Gbavuie wib 3)^ölcfrf)ott in^cn Untgr^ 
fuAungjj^ jur gjaturlehre bcS 9)?enfd»cn unb bcr Siliere, 
SBb. yil, 346, 347. • . * • V , 4, . 
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00). 1950 ^öllifcr, a. a. D., @, ^^^^Jj^ 

' (^0 (ß. 195.) Die 35efc[;rcit*iinii bc§ ^aarSatc^^' pilet ft(^ 
•*burc^a«3 auf Untcvfiid)ungcn , tic id) in @cmcin|d)aft mit 
einem tüchtigen junvicn Sitzte , ömn G § t>on SSonfot 

^pcncntrut) , an.qc[tcUt habe. mu^ bieg ^ier Sc* 

♦ 

mertt u^cvten , ivcil id; in einigen nid>t untvefcntlic^cn 
■ ^^Junften von ber übli^eif 3dMlbevung be§ ^aarbalgg ab^ 
>iHHd)e. Um )o mefjx jci bicr^en-^orgcl^obeh, ba§ Jpen/c, 
1^. ^^ßnVfcr unb Üicifiur bie n)id)tigflcfi 3Ser^5Uniffc bcr 
ivfragli^lHMt Jifjeilo ^crcitö einet fel^r gninblid^en ^e^anb- 
•Jung, ttctrütbtgt ijatU'n. Diau i>crglcid)e banibcr bie in 
/bicfen ^Hnmerhuhicn angefül)vten <Sd)riften ber genannten 
'^^goxfcl)er^ ferner 6 1; a p u i ö unb ÜR o l e f d} o 1 1 , lieber einige 
fünfte, "^cfvcffenb ben Q3au beS ^aarbalg^ unb ber ^aarc 
^ ber men)d>lid^cn Hovff)aitt, in bca Unterfud)ungen jur 

turlc^rc.fieö ^^Jeufd^cn unb ber St^iere, 33b. VII, (S. 325 
^bi^ 345; iint» (5 6ci.puiö, Recherches sur la structure . 

tet des follicules pjjeux, Neuchatel 1860: * 



.) Müllifer, 33iifroffo))ifcf>c 3(natomie, Sei^^ig. 
* 4-,^1^^^^33b, II, 126^- •* • 

200.) Die em^fof}tene. ^i|(^ung, bie id) flarfe (Jf? 
• figjduremifdnuiii nenne, beftel)t au^ * . - 
■'^ f^^^ i)i\iumtbcil flarfcr ©ffigfaure (\,^0 f^cc. ©eiüic^t)' 

.... ^^il " ^^^'^'^ ^ \,^t^fi^^ II // ) ' 
^'ttjflf,2 9iaumtl)eilett betMktett, SSaff^^^ ' • 

(!■*) ^25.) ©corg g^oTitCT, <Sammtlid)c ©c^riftcn, 

jf ij^i ipp^^ I , ^. ^153r-, Pr^chard^ Researches into the 

physical history.rof''iiiankiiid, Vol. \y*/t>' ^^7. 

'\?) -25.) SSurmcifter, ^^^clogifd^e 53ilber, 33b. U, 

@. 130/134. „Die Sinbungen be§ '<$aarc^ erfolgen auf 
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, f^^9lVt'*bö§ bic Btcitcren ©c^cn bcffcIScn in fccn ©Bcncn 
bcr ÄTcifc liegen, tücld;c bc^e ^aar befc^reibt; bie fc^mdi 
. (cTcn <BüUn \?cr(aufen alfo *cfm ^UuHcn? iinb 

r , II» 

* ber ilretSlinie." 
(16) 226.) 3Jgl. Moriii, Journal de pharmacie et de 
' j . chimie, 3. s^ie, T. XXII, p. 256. 

(1?) Q©. 227.J Fremy unb Valenciennes, Comptes 
Y rendus, T. XLI, f. 738, 739. . 
(ISff) (e. 2280 Bichat, An.itoinie ?6n6rale, Paris 1812, 
T. IV, p. 799. „Un autre inotif d'avcr^oii pour les 
cheveux coiileur de feu, c'est que Vhiimeur huileuse 
qul les lubrifie, exhajp sotivent imc «MlLiir ictide, 
^trangere aux autres especes de cheveux." 
(»ö) (ß, 228.) Äöllifer, 3)2ifToifo^)ifrf}c ^fnatomie, 115 
unD folg.; 92ef|ner, a. o. D., @. .67 unb fofg. 
: (20) (e. 229.) j^^öllifcr, ^ a.!fcf, 113. 
. (21) (©. 230.) 'iienifcT, a. (rfJÖD*, S. Iü6 unb %rjS&^ 
buc^ bcT ©etüebele^TC bc§ 33?enfd)en, 3. 2(ufl., 133. 

(22) ((S. 230.) 5J?Tid)arb, a. a. 6., Vol^f^ :^39. 

(23) (e. 232.) 1Md)at, ci. a. C./ p. 815. ^ 

*(24) (@. 233.) Guerrazzi, Isabella Orsini, Duchessa di 
. Bracciaru^^ terza edizione, Flrenze 1845, p. 128, 129. 
- ij faijui ainiora, che .i cagione di cotesta^ avventura 
gran parte^creTcapelli alla Isabella divcntassero bianchi; 
'« la quaJe - i nelle crotiache ;non trovo riscontro 
^ da ognferiiiure, ncinmenu mi occorre per nogare, non 
essendo nuoVb d'altconile^ ch^ questo avvenisse per 
causS^iolto meno terribili." ^ •* 
^ „Inlatti, quando lessero a Maria Antoniettä »regina 
di ^aiicia la sentenza di inorte, quindi in breve i 
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Ic diventarj^i^o bianchi; e questo Tii maggiore. 

♦ ' motivo. Ludovico ^ Sforza il Moro venijjo in potestk 

di Luigi XII, peni^an^o afle'^fevi offese fal^e a quel 

* re, nel corso di una notte sola incanutiva ; e il signore 
y / 
d'Andelot teneiido la faccia appoggiata alla mano 

quando gli portarono la notizia del supplizio del suo . 

fratello ordinato dal duca di Alva come complice- dei 

conti di Egmont e di Ornes, tutta quella- parte delta 

' barba e del sopracc'iglii> comprei^h-a dalla mano mut5 

jjjjjjj^olorc. e })arvc vi fosse caduta sopraTarina: e questi 

forse appajono motivi iigiiali. Finalmente, il Guarino, 

viäta ch' ebbe sommersa iina delle due casse di ma- 

noscritti greci, che raccolti a gran pena da Costanti- 

^ nopoli ttasportava in Italia, ne prese tale sconforto. , 

che i capehi di neri eubito glf^i miitarono in bianco, 

e. qifesto j^^phöl^r^mo^b' minore." ^ 

'(^^ ((B. 233.) S^gl. aifi^ncr , a. a. SD., ©, 126. 

C*^^;j (S, 231) 93ic{)at, a. ö. D.f-^S\3, 815, 824. 

(27) (©. 234.). ^idjat, p. 824: „n6* les premiers, les 

chcvcux cessent aussi les ifrÄnierS' de vi vre. La barbe, 

le:^ des xmrties genitales, puis ceux de toutes les , 

partie^^Äjjl^rps meurent enäuite." ^ 

(26) ((s/235,^$ytcf)arb, a. a. q., foCV^, p. 344, 345. 

(29) ((£. 236.) ^ a n g r c b c , UcBe? d)emifd)cn unb 
^ ^}l)i)fjcIogi)dKn SBirhingcn bc§ gid)t eg^ 3}?arburg 1834f 

(30) (®. 236.) '^rid^arb* a\! O,, Vol. V, p. 418, 4l1^* 
(30 (©. 237.) 33id)at,, a. a. D., p. 806.c ^ * 

(32) 'r^©. 237.) 5ßtid)aTb, a. a. Ö., ^'ol./V^^ 464, 465. 

(33) (©. 238.) 5prtd)aTb, a. a/O., ,Yol. ly, p. 408, 
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• 449, Vol. p. 135^ 533; ® corg gcrftcr, 33b. IV, 

* 257. . . , 

(©. m} $rtd)arb, a. a. O. , Vol. V, p. fiL 
_f35} (e. 239.-) S8ic{)at, a. a. 0., \h 804, 805. , ''^ 
(36) (S. 239.) g5ticf}arb, a. a. O., Vol. IV, p. 453, 454> 

Vol. V, p. 236. 'f 
(2n C®- ?39J ^pricfjarb, a. a. D., Vol. V, p. 511; 

* /5(rt(jUT 2:^Dmfon in gcd^ncr'S (vcntraa>Iatt, 1854, 

5Rt. 22. 

Qb) (S. 240.) ^3tiri)arb, a. a. D., Vol. IV, .p. 533. 
(3») (©. 243.) iöid^at, a. a. O., p. 800. * • 
(*o) 244.)^^5ltifcT, 3Ktfxofeovnfcf>c ^Tnatomic, 6. m 
(41) (©. 245.) SSarron) bei il>Tic^arb, a. a. O., Vol. II, 

p. 277. . . ^ ^ . , 

(^) (©. 247.) X y n d a 1 1 , Philosophical Transactions, 

1853, T. CXLIII, p. 229^ 230. > J ' ' 
(43) (©. 251.) Slubcrt. unb ^. Sammler, Unter:: 

fud)ungcn übet ben ^Drucf- unb 9f2aumftnn, in bcn x>on 

mix herausgegebenen Unter]'ud)ungen , iöb. V^ (B. 164, 165> 
(W) (©. 253.) Homer,- Iliade, ÜI, 54/ 55-1 

7] TS itöaT], TO TC etSof, ,Öt ev xoviTjai [jLtYei*')C. 
jHoratiUs, n Ode XV, 19^ 2D_L ^ - ' 

* serns adulteros 
* , Crines pulverii collines. 

Cf. Liber IIj_Ode XII. 
(^) (8. 251.) ^rid)arb, a. a. D., Vol. V, p. m - 
(4^0 (@, 2^.) gorfter, a. a. O., 33b. II, @. 211, 

212, 223."' • . ' • 

(47) (e. 255.) ^rt'c^arb, a. a. D., Vol. II, p. 186, 19a 

/ 

/ 
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(48) 257.) ^BiirmciflcT, ®ecIogi?rf>c SÖilbft; 55b/ IF, 

03 (3. 258.) Bojardo, rOrlakdif lnnamorato, I, 42 1 ^ 
^ Aijgelica non troppo a lui lontana 

La bionda testa in su Terba posava. 
XXXYIII, ^ Bci^t fic fd^Iod)tiiiC3'*ilngelica, 
_ XXVII , ^ ift ijon Marfisa bic 9?ctc : 



LtiiL e senz' elmo, e il viso nun nascB 
* Non fu veduta mai cosa piü l>ella : 

Rivolte iii capo avea lo chiome biondS^^^, 
E Ii occlii vi vi assai piü elf ^a Stella. 
XLTI, 23 von bcr Morgana : || 




al crino 



411^ che sventilava biondo iie la fronte. 
CT iß. 258.} Ariosto, TOrlarido furioso, XLIV, 40, 
mit 53c3Ui^ auf Bradamante : ^ ' j. \ 
E parte del dolor , tch'e la toröi^|^, 
Sentir fa al petto e aUfi-iihi^e bionde. 
llnb VIT, il i^cn bcr ^jc AlcmaJ - *^ . 

Con bionda 'chionia. lunga ed anno^ata. ^ 
C@. 2590 ^^virf>arb, a. ^ik, V, p. ilL 
C^-) . (<S. 2590 ^4.^ Y i rf^ a r I? , cbcnbafclbfl , ^p. 23L ^ 
Q C®. 259.) gunfc in bcn i)Dn miv^]^f^aus^gcgebcii|ji Un- 

tcrfudmngcn , ^b. IV, @. 5?/^^ » 
(54) 2(>1.) g^-^L oben 59. ^. • ♦ 

Q5) C®. 26t} 5öid)at,^^a. O., p. 796, 79l' 
ö (@. 2620 gotfler.^^jL a. S^., m 'll, @. %8; 

^ric^arb, a. o. O. , Vol. V, p. 150/:' 
(57) (e. 2620 Slvtbur St^omfon, in .Sccf>ner'« (Ecn= 
trdblatt, 1854, 22. — 

<i — ^ — ''0' 
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(€7 263.') 5l5Uiferr§änbM)f^ miflagc, lAh. 

(59) (e. 267.) 58<^l. bic au§fül;rUd>c (Sd;>iltcntnf^ bor crftcn 
^ ' ^ntvricfhmgfiiftufcn bei 91 eigner, o. a. D., (S. 97 unb 
• • folg,, unb bann 5loUi!cr, .Oanbbud>, ^luffage, 

(3. 142—145. 

(60) (2. 270.) G. B u e c k , de vernice caseosa, Halis 1844. 
^ JC^O (©. Wl.) . iiJoil. ^sovftov, a. a. m IV, @. 2^7^ 
.^jHF33urm elfter, (^ecl09ifcl)c ^IMlber, 33b. IT, (S. IM. 







V- 


417, 



(64) (@. 271.) Söid)at, a. o. O., p> 763; ißiixmcifiet, 
©cclogifdjc SSilber, 33b. e. iü 

(65) (©, 272.) ilöaifer, 2KifrofMfd)C ?[ttatomic, il^b. II, 

ree) (ß. 272.) ÄoUifer, §anbbiiri> ber ©eivcbelcbTe, 
' ' , läge, ®. 129. 



(67) (ß, 273.) Äolltfct, Q. 0. D., @. liL 



m 



* 



#'(6S) (©. 281.) gÄolcjd)ott, in bcn^^Daanbifd)cn 53citT5gcn 
äü~bcn anatomifd}en unb v^^^fiölo^lMf^?^" 2[ßi]icnjd)aftcn, 
^crauggeg^en tocn 3. i>an T^ccn, ^. Thonberg 
.-unb 3ac. ^olcf^ott, Söb. I, ^ ""^ t«^l9- 
(69) ((g. 286.) iU'üde, ©igung6berid;>tc ber STsicnet 5lfabemic, 
1852, II, 6. 900; 901; üKarfeU unb ü)^olcfd)ott in 
^' . iffi i 1 1 c 1 0 B 0 f e r'sJ SBicner mcbicini)d)eT 2öod)cnfd)nft, 1854, 
■^T. 52j gunfc in bot 3<?i^W^'if^ f^^ n^iffcnjd^aftlidjc 
, 3ootogie, toon \)on ©iebolb unb ^oUifcv, 33b. VII; 

3Äotcf^ott in bcn Untcrfuc^ungen jur 9iaturlc^rc M 
3Kcnfd)en unb bcr S^iicte, S3b. II, e. 119; SSrettaue»^ 
unb Steina^, eBenbajclbfl, 5öb. HL (S. IM 
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003(3. 287.) 3J?ol cfc^o tt, ??f^t)fioIonie ber Üh^Tungg-^ 

mittel, 2, ^luflagc, 1859, @. 78. 
00 290.) O. ^BcrfcT, in bcn üon mit r;cTau§gcgcbcnen . 

Untcrfiid)iiugcn, 33b. II, 75 iinb folg. 
0^ C^.,293.) O. 33 Cef er, cbcnbafclbft , ©. 89. 
0^) (.S. 295.) 35 i er m CT, ^ßürjturger SSer^anbryngen, 33b. I, 

211, gi^cincr, cbcnbaferBft, III/222, 
('0 (<S. 298.) 3}?oIc)rf;ott, 5p^i^ftoIogic ber 5y^af;rimgg. 
mittel, 2. Sluflagc, @. 56—59. 
•0*) 311.) 9Jcmaf, Untcr)ucf}ungcn iiScr bic (Snth>i(f? 
Ufi^ hing ber 3Birbe(tt)icre , 33crlin 1855, e. 91. i 
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